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Аннотация: Настоящее исследование нацелено на выявление взаимосвязи между спецификой взаимодействия личности 
с реальностью и трансформациями ее жизненного пути. Анализ и синтез отечественных и зарубежных теоретических 
концепций позволил выделить два ключевых аспекта взаимодействия с реальностью, обусловливающих конструктивный 
и деструктивный векторы жизненных трансформаций. Установлено, что развитие личности и конструктивные изменения 
ее жизненного пути связаны с преобразованием, перестроением реальности на основе селективного, избирательного, 
свободного выбора, баланса открытости / закрытости и включенности / дистанцирования. Следствием данного вза-
имодействия является расширение возможностей и адаптационных ресурсов личности, ее усложнение как системы. 
Ситуации нарушения психологической безопасности и субъективного комфорта личностной системы, угрозы Я лич-
ности детерминируют искажение взаимодействия с реальностью посредством активизации психологических защитных 
механизмов. Дисфункциональность и дефицитарность психологических защитных механизмов определяют консервацию 
сложившейся жизненной ситуации, стагнацию личности либо регресс и распад. Раскрывается роль социокультурных 
факторов в процессе возникновения искаженного восприятия и взаимодействия с реальностью. Полученные резуль-
таты и выводы являются основой для разработки организационно-содержательных основ психолого-педагогического 
сопровождения процесса проектирования жизненного пути личности.
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Введение
Обязательным контекстом развития личности является 
непрерывное взаимодействие с окружающей реальностью, 
что подчеркивается многочисленными отечественны-
ми и зарубежными исследователями (Л. С. Выготский, 
Дж. Келли, Г. Бейтсон, У. Джеймс, Э. Минковски и др.). 
В процессе этого взаимодействия реальность интерпрети-
руется, отражается, копируется, порождается, завершается, 
искажается. Однако какие аспекты взаимодействия являются 
основой для подлинного развития личности и ее психиче-
ского здоровья, а какие выступают предиктором личностных 
деформаций, регрессивных и стагнирующих тенденций? 
Какие механизмы обеспечивают конструктивную либо 
деструктивную реализацию возможностей личности в про-
странстве и времени жизни? В рамках настоящей статьи 
систематизируем существующие научные воззрения отно-
сительно рассматриваемого вопроса.

В концепциях периодизации развития личности (З. Фрейд, 
Дж. Лёвинджер, В. Шутс, А. В. Петровский, Э. Эриксон 
и др.) подчеркивается ключевая роль ранних этапов разви-
тия в формировании специфики взаимодействия с внешней 
реальностью, что обусловлено последовательным решением 
проблем присоединения, сепарации, обретения автономии 
и преодоления зависимости. Важной составляющей данных 
процессов является ощущение психологической безопас-
ности, необходимое для исследования внешней реальности 
и выделения своего Я. В данный период закладываются откры-
тость и готовность к взаимодействию, паттерны восприятия 
жизненного опыта, система отношений (к другим, миру 
и своему Я). Незавершенность одной из фаз или фиксация 
на ней могут определять инфантильную психологическую 
организацию и примитивные отношения индивида и его 
окружения (З. Фрейд) [1]. В модели личностно-социального 
развития Э. Эриксона [2] незавершенность одной из фаз, 
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выбор негативного полюса решения кризиса предопределяют 
проблемы первичной зависимости, сепарации, идентифика-
ции. Как правило, личность усваивает ограниченный репер-
туар действий, ее активность направляется на поддержание 
ригидного постоянства среды и совершенствование средств 
защиты от мира [3].

Нарушение взаимодействия с реальностью – результат 
социокультурной ситуации развития личности, приспосо-
бление к которой детерминирует выработку специфиче-
ской жизненной позиции и соответствующих программ 
поведения. В качестве иллюстрации можно привести ряд 
зарубежных и отечественных теорий и концепций [4–19]:

−− теория выученной беспомощности М. Селигмана: 
опыт неконтролируемости событий приводит к специ-
фике восприятия реальности, отказу от трансформации 
отношений с ней;

−− концепция поисковой активности В. С. Ротенберга 
и В. В. Аршавского: дефицит или отказ от поиска 
постоянных изменений, пассивно-оборонительная 
позиция в безнадежных ситуациях искажают отно-
шения с реальностью, обусловливая деструктивные 
последствия для личности;

−− теория двойной связки Г. Бейтсона: доминирование 
матери в сочетании с эмоциональным отвержением 
ребенка приводит к своеобразному (шизоидному) 
способу восприятия и контакта с реальностью;

−− достаточно хорошая мать (Д. Винникотт): изоляция 
и дефицит материнского внимания – предиктор беспо-
мощности, неэффективности, трудностей выстраива-
ния аутентичных отношений с реальностью;

−−  «механизм патологизирующего семейного насле-
дования»: фиксация и реализация деструктивных 
и десоциализирующих способов взаимодействия 
с реальностью, наблюдающаяся в дисфункциональных 
семьях (Э. Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис);

−− «отсутствующие психические структуры» Х. Кохута: 
патологические нарциссические состояния являются 
следствием аффективного рассогласования в диаде 
мать – ребенок;

−− базисный дефект (М. Балинт) как результат диссонанса 
между психобиологическими потребностями ребенка 
и качеством отношений с первичным объектом (вни-
мание, психологическая забота): деструктивен по своим 
последствиям, дефицит и непостоянство взаимодействия 
с внешним окружением, избыточная тревожность, ригид-
ность, избыточная стимуляция, безразличие;

−− способы защиты от базовой тревоги, формирующейся 
в патогенных условиях: движение к людям – подчинение,  
против людей – борьба, от людей – бегство (К. Хорни);

−− концепция онтологической неуверенности Р. Лэйнга, 
в фокусе которой происходит формирование лож-
ного Я, опосредующего контакты с внешней с реаль-
ностью и собственным Я;

−− пограничная личностная структура (Е. Т. Соколова, 
В. В. Николаева), формирующаяся в патогенных семей-
ных условиях и определяющая психологическую зави-
симость, недифференцированность;

−− экстремальный, кризисный опыт (Э. Ш. Магомед-
Эминов); деструктивные последствия психотравми-
рующих событий – когнитивные схемы, базисные 
убеждения личности (Н. В. Тарабрина, И. С. Хажуев); 
межпоколенная трансмиссия травматичного опыта 
(Н. С. Бурлакова);

−− давление группы, которая препятствует проявлять 
самостоятельность, способность к независимым 
суждениям, их замена на общепринятые стандарты 
(А. Маслоу);

−− концепции сценария жизни (Э. Берн, Г. С. Абрамова, 
В. Н. Дружинин, Ф. Е. Василюк и др.): формирование 
и фиксация устойчивых, жестких, неосознаваемых 
жизненных программ, определяющих специфику 
взаимодействия с реальностью, восприятие себя 
и окружающего мира на протяжении всего жизнен-
ного пути [20].

Представленные данные подчеркивают значение соци-
альных факторов в формировании личностных характери-
стик и свойств, определяющих специфику взаимодействия 
с реальностью, конструктивность / деструктивность транс-
формаций жизненного пути.

Взаимодействие с реальностью в контексте конструк-
тивных трансформаций жизненного пути
Интерпретирование реальности осуществляется личностью 
непрерывно и определенным образом, что детерминировано 
необходимостью оптимальной адаптации к окружающей 
среде. Дж. Келли [21] считает, что интерпретация осу-
ществляется на основе системы личностных конструктов – 
биполярных измерений смыслов, которые применяются 
по отношению к окружающему миру (накладываются 
на мир) для понимания и объяснения жизненной ситуации 
и осмысленного предвосхищения события. Конструктивные 
системы находятся в процессе непрерывных изменений 
и всегда направлены в будущее, поэтому успешные интер-
претации закрепляются, а неудачные отбрасываются. Еще 
одним условием полноценной жизни и развития личности 
является внесение вариативности: наличие альтернатив, 
из которых выбирается одна, способствующая расшире-
нию возможностей и большей определенности системы.
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У. Джеймс [22] отмечал, что в процессе взаимодей-
ствия с реальностью проявляется избирательность созна-
ния – непрекращающаяся способность отбирать, принимать 
или игнорировать, отвергать. Сознание нужно не про-
сто для копирования реальности, а для ее завершения: 
в процессе сравнения возможностей одной прибавляется 
значимость, отфильтровывается содержание и создается 
более выразительная форма. Отсутствие селективного 
отбора является хаосом. Соответствующий выбор осущест-
вляется на основе внимания и привычек. Выбор на основе 
внимания и избирательного интереса позволяет расставить 
акценты и создать перспективу; выбор на основе привычек 
(автоматических неосознаваемых действиях), с одной 
стороны, делает действие более легким, с другой – мешает 
узнавать новое и осознавать действительность.

Ограничение и избирательное взаимодействие с реаль-
ностью подчеркивает Л. С. Выготский, указывая, что пси-
хика – это «орган отбора, решето, процеживающее мир 
и изменяющее его так, чтобы можно было действовать» 
[23, с. 347]. Ее значение определяется возможностью 
необъективного отражения реальности, а субъективно-
го искажения в пользу личности. Данная идея получила 
дальнейшее развитие в современных исследованиях [24]. 
В частности, закон ограничения взаимодействия [25], 
согласно которому условием взаимодействия личности 
и среды является заинтересованность, избирательность, 
селективность и свобода выбора, а результатом – услож-
нение системы, позволяющее выстраивать качественно 
новое взаимодействие с окружающей средой.

Субъектный подход в отечественной психологии 
(А. В. Брушлинский) делает акцент на преобразовании 
окружающей реальности, исключающей реализацию запро-
граммированных стратегий взаимодействия. Субъектность 
является системообразующим свойством, основой для фор-
мирования сложной многоуровневой системы психической 
организации, осуществляющей активное, избирательное 
и опережающее отражение реальности. Ключевые кон-
цепты данного подхода созвучны с положениями, рас-
смотренными в данном разделе: реализация поведения 
в соответствии с внутренними диспозициями; способ-
ность самостоятельного управления собственной жизнью; 
постоянное расширение жизненного пространства; интен-
циональность выборов, меняющая мир и конфигурацию 
личностных характеристик и свойств [26].

Регуляцию гармоничных отношений с реальностью обе-
спечивают взаимосвязанные и непрерывно взаимодейству-
ющие фундаментальные принципы жизни (Э. Минковски): 
синтония – жизнь в единстве с окружающим миром, шизо-
идия – способность дистанцироваться от окружающего. 
Это не механическое взаимодействие (соприкосновение  

и захваченность), а проживаемая одновременность (вза-
имопроникновение, постоянный внутренний обмен 
без смешения и слияния). Совершенная гармония с окру-
жающим обеспечивает жизненный контакт с реальностью: 
направляет в будущее, но одновременно препятствует 
поглощению будущим, сохраняет границы и обеспечивает 
взаимодействие, свободное проживание и развертывание 
жизни. Акцентирование одного из принципов в жизни 
личности – признак нарушений психического здоровья 
и социальной дисфункциональности [27].

О. В. Лукьянов [28] отмечает, что личность интегрирует 
трансцендирующие и трансгрессирующие тенденции, 
в связи с чем взаимодействие с реальностью объединяет про-
цессы открывания миру и открытости миру. Изменчивость 
современной реальности, находящая выражение в объеди-
нении эволюционных, революционных и регенеративных 
линий, является важным эмерджентным свойством психо-
логической системы, поскольку обусловливает детермина-
цию, самодетерминацию и самотрансценденцию личности.

Проблема взаимодействия с реальностью находит отраже-
ние в контексте анализа проблем развития и функционирова-
ния психологических границ личности / границ Я как сложного 
защитно-адаптивного феномена (С. К. Нартова-Бочавер [29]; 
О. А. Шамшикова, Е. О. Шамшикова [30]; Т. С. Леви [31]; 
И. А. Шаповал, Е. С. Фоминых [32] и др.). Открытость / 
закрытость системы по отношению к внешней реальности, 
регулируемая состоянием границ, анализируется в работах 
М. Ю. Кондратьева и В. А. Ильина [33]. Открытая система 
включает подвижные взаимосвязанные компоненты, а гиб-
кость и проницаемость границы позволяет осуществлять 
непрерывный обмен с внешней реальностью, поддерживая 
ее целостность при одновременной интеграции новых состав-
ляющих. Закрытые системы работают в направлении посто-
янной защиты от внешних воздействий в целях поддержания 
статичного, ригидного, неизменного состояния, консервации 
и стагнации ее составляющих. А. Н. Демин [26, с. 106] рассма-
тривает феномен границы преобразовательной активности, 
который возникает в ситуации встречи субъекта с угрозами 
и вызовами реальности и обусловливает специфику взаимо-
действия с ней: зависимость или преобразование на основе 
активных действий.

Целесообразно обратить внимание на результаты иссле-
дований, рассматривающих возможность оптимального, 
конструктивного взаимодействия с реальностью в ситуа-
ции стресса, фрустрации, психотравмы (Н. В. Тарабрина, 
М. Ш. Магомед-Эминов, Р. Лазарус, С. Фолкман и др.). 
Установлено, что конструктивная активность личности 
в подобных ситуациях позволяет выстраивать реалистич-
ное, гибкое, осознаваемое взаимодействие с реально-
стью, понимать, принимать и интегрировать вытекающие  
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ограничения, расширяя возможности и перспективы [3; 26]. 
Психологически здоровую и полноценно функциониру-
ющую личность отличает способность не фиксироваться 
на травматичных событиях прошлого и не отрицать их.

Таким образом, конструктивное направление транс-
формаций жизненного пути личности обеспечивается 
непрерывным и активным взаимодействием с реальностью 
на основе селективного, избирательного, свободного выбо-
ра, баланса открытости / закрытости и включенности / 
дистанцирования. В ходе данного взаимодействия реаль-
ность преобразуется и усложняется, что детерминирует 
расширение адаптационных возможностей и перспектив 
личности, показателей ее социально-психологического 
функционирования, субъективного благополучия. В про-
тивоположном случае возникает необходимость искажения 
взаимодействия с реальностью.

Взаимодействие с реальностью в контексте деструк-
тивных трансформаций жизненного пути
Большой пласт отечественных и зарубежных концепций 
рассматривают проблему искажения реальности в ситуации 
угрозы Я личности и необходимости его защиты от тревоги 
и поддержания психологической безопасности личности 
(А. Фрейд, А. Маслоу, К. Хорни, Ф. Е. Василюк и др.). 
Данную функцию осуществляют конструкты, обеспечи-
вающие необходимый уровень готовности и активизации 
в ситуации реальной или воображаемой угрозы.

Защитные механизмы – ригидные автоматические, 
вынужденные, непроизвольные и неосознаваемые про-
цессы, направленные на сохранение комфорта психо-
логической системы, действующие без учета принципа 
реальности, целостности ситуации и долговременной 
перспективы. Защитные механизмы предохраняют сознание 
от нежелательных и болезненных содержаний, устраняют 
тревогу и напряженность; избавляют от рассогласован-
ности побуждений и амбивалентности чувств; поддержи-
вают гармонию, целостность [19]. Психически здоровый 
человек ощущает себя в относительной психологической 
безопасности, поэтому не нуждается в защите Я посред-
ством искажения отношений с реальностью.

В концепции А. Фрейд [34] искажения реальности 
анализируются в контексте работы защитных механизмов, 
снижающих или предохраняющих от внешнего и внутрен-
него напряжения. Действие невротических защит базиру-
ется на искажении реальности: избегании, исключении, 
переопределении, расщеплении, переориентации, уходу 
от нее и приданию противоположного знака. Деструктивны 
для психики чрезмерность и сбой защит: чрезмерность – 
ограничивает функциональные способности личности, 

подавляя эго, уменьшая силу, гибкость и приспособляемость; 
сбой – способствует проникновению тревоги.

А. Маслоу [15] рассматривает внутренние «защиты 
эго», создающие определенные деформации в психике: 
искажающие представления об образах внешнего мира 
и самих себе. Список защит, сформированный в психоана-
литических концепциях, расширяется за счет включения 
десакрализации и комплекса Ионы. При десакрализации 
психическая жизнь обедняется за счет отказа от серьезного 
и заинтересованного отношения к жизни. Комплекс Ионы 
отражает отказ индивида от реализации своих способностей 
и возможностей в виду опасений за последствия (страх 
величия). Оба варианта объединяют стремление личности 
сознательно минимизировать включенность в процесс жиз-
ни, ее возможные изменения. Страх потерять налаженное, 
привычное бытие и контроль над имеющимся – основная 
причина «консервации» реальности.

Цели защиты от нежелательных и болезненных содержа-
ний, согласно исследованиям Ф. Е. Василюка [19], достига-
ются ценой объективной дезинтеграции личности, уступок, 
регрессии, самообмана, невроза. Автор выделяет следующие 
типы отношения к реальности: отрицание, искажение, 
сокрытие от себя реальности, бегство от нее, самообман. 
Оптимальным вариантом для здоровья, развития и совер-
шенствования личности является совладание – ориентация 
на признание и принятие реальности, активное исследо-
вание реальной ситуации.

Г. С. Салливан [35] выделяет действия, обеспечивающие 
безопасность личности и защищающие ее от чувства неуве-
ренности и тревоги: диссоциацию (стремления и потреб-
ности, которые человек не хочет допускать в сознание; 
«замораживание» переживаний, угрожающих безопас-
ности) и селективное игнорирование (отказ заменять 
вещи и явления, которые человек не хочет замечать). Они 
искажают восприятие действительности, в связи с чем 
являются препятствием здорового психического развития.

Согласно Дж. Келли [21] источником тревоги является 
все, что сужает диапазон психологического комфорта кон-
структивной системы – сохранять ощущение целостности 
и идентичности. При конструировании себя и окружаю-
щего как неизменного, возможности дальнейшего роста 
сужаются, т. к. чрезмерная определенность исключает 
возможность креативного подхода или альтернативных 
результатов. Автор говорит о жертвах собственной интер-
претации. В данном случае человек организует свою жизнь 
в соответствии со строго установленными и неизменными 
«рамочными» убеждениями, которые жестко ограниче-
ны опытом и контекстом, и не могут ни соответствовать 
реальности, ни отражать ее.
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Представители когнитивного подхода выделяют спо-
собности, позволяющие фильтровать и прикреплять 
соответствующие ярлыки к внешним стимулам, искажая 
реальность. А. Бек [36] описывает паттерны восприятия 
и мышления, которые интенсифицируют неадекватные 
чувства и модели поведения – это негативные и самораз-
рушительные автоматические мыслительные процессы 
и восприятия, которые искажают восприятие реально-
сти (себя и своей жизненной ситуации), детерминируя 
эмоциональные расстройства. Рационально-эмотивная 
терапия А. Эллиса [37] акцентирует значение иррацио-
нальных представлений в возникновении нежелательных 
эмоций и моделей поведения. Выделяются следующие типы 
искажений: мышление по принципу «все или ничего»; 
сверхобобщение (единичное негативное событие как факт 
систематических проблем); ментальный фильтр (фиксация 
на одной негативной детали, пока весь опыт не предстает 
в негативном свете); умаление позитивного (субъективная 
значимость негативных представлений); неправомерные 
заключения (формулирование негативных выводов при 
отсутствии подтверждающих их фактов); преувеличение 
(значимости событий или преуменьшение их важности); 
эмотивные рассуждения (негативные эмоции – отражение 
объективных аспектов реальности); призывы «надо» (пси-
хологическое самопринуждение); навешивание ярлыков 
и ошибочные ярлыки; персонализация (причины внешнего 
события приписываются себе, хотя в действительности 
ответственность человек не несет) [38].

В целом искажение реальности необходимо для защиты 
личности от тревоги и поддержания ее психологической безо-
пасности. В большинстве случаев это приводит к консервации 
сложившейся жизненной ситуации, стагнации личности, 
а в случае дисфункциональности или дефицитарности лич-
ностных конструктов – регрессу и распаду. Специфические 
устойчивые механизмы искажения реальности встраиваются 
в психологическую систему, матрицу индивидуального хро-
нотопа личности. При этом ограничивается возможность 
активного и аутентичного преобразования реальности, 
замещаясь ригидным неконструктивным способом реаги-
рования, проявлением зависимости от ситуации и внешних 
условий, дезадаптивными и виктимизирующими стратегиями,  

которые ограничивают активное включение личности 
в жизнь, возможность творческого управления ею и кон-
структивных реакций в ситуациях неопределенности [39].

Заключение
Проведенное нами теоретическое исследование позволяет 
сформулировать ряд выводов и наметить ориентиры даль-
нейших исследований в данной области.

1. В основе конструктивного направления трансформа-
ций жизненного пути личности находится преобразование 
и усложнение внешней реальности. Данный тип взаимо-
действия обеспечивается непрерывностью и активностью 
усилий личности, селективным, избирательным, свободным, 
интенциональным выбором, балансом включенности / 
дистанцирования и открытости / закрытости для обмена 
информацией и энергией. Результатом данного взаимодей-
ствия является формирование, фиксация и актуализация 
качественно новых параметров функционирования личност-
ной системы, расширение адаптационных возможностей 
и перспектив, показателей социально-психологического 
функционирования, субъективного благополучия.

2. Искажение реальности – необходимый аспект приспо-
собления к ситуации, который связан с необходимостью 
поддержания психологической безопасности и комфорта 
личности. Данный аспект взаимодействия с реальностью 
включает два возможных деструктивных направления транс-
формаций жизненного пути: стагнацию – поддержание 
постоянства и стабильности окружающего, консервацию 
сложившейся жизненной ситуации; регресс и распад. Оба 
варианта сужают спектр активных действий личности 
в направлении преобразования реальности, замещаясь 
ограниченным кругом автоматических ригидных способов 
реагирования, повышающих показатели виктимизации, 
дезадаптации и десоциализации.

3. Полученные в исследовании результаты не претендуют 
на полноту отражения заявленной проблемы, в связи с чем 
могут быть дополнены и расширены. Перспективой даль-
нейших разработок в данной области является разработка 
и апробация модели психолого-педагогического сопровожде-
ния процесса проектирования жизненного пути личности.
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