
121

Вестник Кемеровского государственного университета, 2019, 21(1)

DOI: 10.21603/2078-8975-2019-21-1-121–129

Психология

оригинальная статья
УДК [613.2:378.1]:159.923:001.8

Нарушение пищевого поведения и риск его развития у студентов в зависимости 

от уровня личностной тревожности

Лариса А. Проскурякова a, @, ID

a Новокузнецкий филиал (институт) Кемеровского государственного университета, 654041, Россия, г. Новокузнецк, 
ул. Циолковского, 23
@ lora-al@yandex.ru
ID https://orcid.org/0000-0002-9583-9161

Поступила в редакцию 15.01.2019. Принята к печати 13.02.2019.

Аннотация: В статье изучается нарушение пищевого поведения и риск его развития у студентов в зависимости от их 
уровня личностной тревожности в гендерном аспекте. Представлен анализ взаимосвязи уровня личностной тре-
вожности и компульсивного, экстернального типов пищевого поведения у девушек-студенток. Выборку составили 
70 человек, из которых 52,9 % имеют высокий уровень личностной тревожности (доля девушек составляет 83,8 %). 
У 95,7 % студентов установлено нарушение пищевого поведения (по компульсивному типу – 64,2 %, по экстернально-
му – 21,4 %). Наличие нарушения пищевого поведения в данном возрасте не сопровождается изменением массы тела. 
Повышение уровня личностной тревожности способствует увеличению риска развития сразу трех видов нарушений 
питания у студентов в 11,5 раз. С повышением уровня личностной тревожности в 12,5 раз увеличивается риск разви-
тия экстернального переедания и в 1,5 раза – компульсивного типа пищевого поведения. Выявлены гендерные осо-
бенности развития нарушений пищевого поведения: девушки с высоким уровнем личностной тревожности в 5,68 раз 
имеют выше риск нарушения пищевого поведения различных типов. Изучение способности справляться со стрессом 
у студентов с различным уровнем личностной тревожности с учетом гендера не показало статистически значимых 
различий по группам исследования. Полученные результаты требуют разработки комплекса психопрофилактических 
мероприятий по формированию стереотипов рационального питания у студентов.
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Введение
Нарушения пищевого поведения (ПП) являются мно-
гогранной проблемой современного научного мира [1]. 
Именно пищевые стереотипы, определяющие ПП, пред-
ставляют собой основную сложность данной проблемы, 
с которой сталкивается человек при желании изменить 
свое питание в связи с формированием избыточной мас-
сы тела или развитием алиментарно-зависимых заболе-
ваний [2; 3]. Известно множество причин нарушения 
пищевого поведения, одной из которых является такой 
психологический параметр личности, как тревожность 
[4; 5]. Тревожность как естественная и обязательная 
характеристика человека может быть личностной и ситу-
ативной (реактивной) [6; 7].

Ситуативная тревожность связана с конкретной внеш-
ней ситуацией, ее уровень часто изменчив и зависит 
от множества факторов. Уровень личностной тревожно-
сти генетически детерминирован и отражает индивиду-
альную предрасположенность субъекта к тревоге. Повы-
шенный уровень личностной тревожности предполагает 
наличие тенденции воспринимать достаточно широкий 
диапазон объективно безопасных ситуаций как опасные, 
угрожающие, отвечать на каждую из них определенной 
реакцией [8]. Постоянно повторяющиеся ответные 
реакции в течение времени могут вызывать патологиче-
ские нарушения ПП человека, привести к формирова-
нию вредных привычек и, как следствие, развитию хро-
нических неинфекционных заболеваний. Известно, что 
студенческий этап жизни – период получения высшего  
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образования, как правило, сопровождается множеством 
сложных, тревожных жизненных ситуаций [9; 10]. 
Питание студентов уже не контролируется родителя-
ми. Их рацион зависит от собственной компетентности 
по вопросам физиологической потребности организма 
в макро- и микронутриентах с учетом пола, возраста, 
характера труда, психофизиологических особенностей 
личности и т. д. Поэтому студенческая молодежь является 
группой риска формирования нарушений ПП и состоя-
ния здоровья [11; 12].

В связи с этим была поставлена цель – провести анализ 
риска нарушений пищевого поведения студентов с раз-
личным уровнем личностной тревожности для разра-
ботки комплекса психопрофилактических мероприятий 
по формированию стереотипов рационального питания.

Методы исследования
Исследование проводилось в крупном промышленном цен-
тре Западной Сибири. Одномоментно было обследовано 
70 студентов вузов в возрасте 18–20 лет – 18 IQR [18–20] 
(из них 67,1 % (47/70) девушек и 32,9 % (23/70) юношей), 
из которых 52,9 % [40,6–64,9] (37/71) отнесены к груп-
пе  А (студенты с высокой личностной тревожностью) 
и 47,1 % [35,1–59,4] (33/71) – к группе Б (студенты с низ-
кой тревожностью). Медиана возраста в группе А состав-
ляет 19 IQR (18–20) лет, в группе Б – 18 IQR (18–19), 
группы сопоставимы по возрасту U=0,739, p=0,460.

Выявлялся уровень личностной тревожности по мето-
дике субъективной оценки ситуационной и личностной 
тревожности Ч. Д. Спилбергера и Ю. Л. Ханина [13]. 
При интерпретации показателей тревожности ориен-
тировались на шкалу: до 30 баллов – низкая; 31–44 бал-
ла – умеренная; 45 и более – высокая. Отдельно сфор-
мированы подгруппы А и Б для юношей и девушек. 
Количество девушек подгруппы А составило 66 % [50,7–
79,1] (31/47), подгруппы Б – 34 % [20,9–49,3] (16/47) 
соответственно. Медиана возраста девушек в группе А – 
19 IQR (18–20), в группе Б – 18 IQR (18–19), группы 
сопоставимы по возрасту U=1,03, p=0,304. Юношей под-
группы А – 26,1 % [10,2–48,4] (6/23), в подгруппе Б – 
73,9 % [51,6–89,8] (17/23). Медиана возраста юношей 
в группе А – 19 IQR (18–19), в группе Б – 18 IQR (18–
21), группы сопоставимы по возрасту U=0,156, p=0,876.

Способность справляться со стрессом изуча-
ли по методике К. Байера, Л. Шейнберга «Умеете ли 
вы справляться со стрессом», в которой 0–3 балла – это 
высокий уровень владения собой; 4–7 баллов – спо-
собность справляться со стрессом на среднем уровне; 
8 и более баллов – низкий уровень [13].

Для изучения ПП использовался Голландский опро-
сник пищевого поведения DEBQ (The Dutch Eating 
Behaviour Questionnaire), адаптированный Т. Г. Вознесен-
ской [14]. Выделяли 4 типа нарушения ПП: эмоциоген-
ное, экстернальное, компульсивное и ограничительное. 
Из 30 вопросов анкеты для оценки ограничительного 
типа ПП использовались первые 10 вопросов (за норму 
взят средний балл 2,4), для выявления эмоциогенного 
типа ПП – вопросы с 11 по 23 (нормальное значение – 
1,8) и экстернального типа ПП – вопросы 24–33 (нор-
ма – 2,7 баллов); компульсивное оценивалось по допол-
нительной шкале – вопросы 34–39 (норма – 1,5). Индекс 
массы тела рассчитывали по формуле: ИМТ = масса тела/
рост² (кг/м²). При оценке результатов использовали 
рекомендации Всемирной организации здравоохранения 
(1997): дефицит массы тела при ИМТ<18,0 кг/м²; нор-
мальная масса – при ИМТ 18,0–24,9 кг/м2; избыточная 
масса тела – при ИМТ 25,0–29,9 кг/м².

Полученные материалы формировались в базы дан-
ных. Описательная статистика количественных пока-
зателей представлена медианой и интерквартильным 
размахом, качественных показателей – долей и 95 % 
доверительным интервалом доли, рассчитанным мето-
дом Клоппера-Пирсона. Сравнение рисков осущест-
влялось с помощью расчета относительного риска и его 
95 % доверительного интервала. Сравнение количествен-
ных показателей в двух группах проводилось с помо-
щью U-критерия Манна-Уитни. Сравнение долей в двух 
и более группах осуществлялось с помощью критерия 
Хи-квадрат (χ²), а в случае наличия ожидаемых частот 
в таблице сопряженности менее 5 % применялся точный 
критерий Фишера (p по Фишеру). Корреляция между 
дихотомической и количественной переменной рассчи-
тывалась с помощью точечно-бисериального коэффици-
ента корреляции (rpb) [15].

Для определения характера и параметров взаимосвязи 
количественной и дихотомической переменных приме-
нялась однофакторная логистическая регрессия с после-
дующим анализом чувствительности (определение зоны 
высокого риска) и специфичности (определение зоны 
низкого риска).

Расчеты проводились в свободно распространяемой 
программной среде статистической обработки данных 
R-3.4.0.

Результаты исследования
Среди обследованных студентов 52,9 % [40,6–64,9] име-
ли высокий уровень личностной тревожности, среди 
которых доля девушек составляет 83,8 % (таблица 1). 



123

Вестник Кемеровского государственного университета, 2019, 21(1)

DOI: 10.21603/2078-8975-2019-21-1-121–129

Психология

Студентов с низким и умеренным уровнем тревожности 
было 47,1 % [35,1–59,4].

Оценка нарушений пищевого поведения в группах 
исследования показала, что в группе А у 37 % 100 [90,5–
100] студентов выявлены различные типы нарушения 
ПП, а в группе Б – у 30 % 90,9 [75,7–98,1] соответствен-
но (p=0,100). Однако при этом у студентов группы А ста-
тистически значимо чаще встречаются одновременно 
несколько видов нарушений ПП, чем у студентов груп-
пы Б: в 11,59 [1,6–83,9] раз (на 32,1 %) выше потенци-
альный риск развития сразу трех видов нарушений пита-
ния при высоком уровне тревожности, чем при ее низком 
и умеренном уровнях (таблица 2).

Выявлены гендерные различия в распространении 
типов нарушения ПП. Установлено, что у девушек груп-
пы А в 5,68 [1,01–40,2] раз (на 29,2 %) выше потенциаль-
ный риск развития сразу нескольких видов нарушений 
ПП, чем у девушек-студенток группы Б. Так, у 35,5 % 
[19,2–54,6] девушек с высоким уровнем личностной тре-
вожности установлено наличие экстернального, ограни-
чительного и компульсивного типов ПП, в сравнении 
с 6,3 % [0,2–30,2] девушек, имеющих нормальный и низ-
кий уровень личностной тревожности, различия ста-
тистически значимы (p=0,026). Однако среди юношей 
сравниваемых групп статистически значимых различий 
одновременно встречающихся нескольких типов наруше-
ний ПП не выявлено (среди юношей группы А – 33,3 % 
[4,3–77,7] имеют три вида нарушений ПП, в группе Б – 
0 % [0–19,5] юношей соответственно при p=0,059).

Особого внимания заслуживает факт того, что опреде-
ление ИМТ в обследуемых группах, несмотря на имею-
щиеся нарушения ПП в данном онтогенетическом пери-
оде, как у девушек, так и у юношей, не выявило значимые 
отклонения их массы тела от установленных показателей. 
Независимо от уровня тревожности ИМТ студентов 
в пределах нормы: ИМТ в группе А – 20,55 IQR (19,05–
21,88), в группе Б – 21,85 IQR (19,92–25,77) соответ-
ственно, U=1,26, p=0,208.

Проведенный анализ представленных видов нару-
шения ПП в группах исследования показал, что во всей 
выборке исследования регистрируются все изучаемые 

типы нарушений ПП, среди которых наиболее часто 
встречаемым типом ПП является компульсивный: всего 
студентов 64,2 %. Процент распространенности типов 
ПП варьирует в группах исследования (таблица 3).

Компульсивный тип пищевого нарушения, характеризу-
ющийся амбивалентностью приступов переедания, кото-
рые снимают психоэмоциональное напряжение и в то же 
время являются стрессогенным фактором, вызывая чувство 
вины, отвращения к себе, страх перед невозможностью 
контролировать прием пищи, отмечался у 75,7 % студентов 
группы А и 51,5 % студентов группы Б [16; 17].

Было выявлено, что риск развития компульсивного 
типа ПП при высокой личностной тревожности (студен-
ты группы А) в 1,47 [1,01–2,14] раз выше (на 24,2 %), 
чем при низкой и умеренной тревожности (студенты 
группы Б). При компульсивном переедании человек нео-
сознанно (без видимых причин) потребляет большое 
количество пищи, преимущественно сладкой и жирной, 
и чаще в виде так называемых закусок, т. е. в виде допол-
нительных приемов пищи, не связанных с основными 
приемами еды. Полагают, что в основе компульсивной 
гиперфагии лежат механизмы, близкие к таковым при 
гиперфагической реакции на стресс, который система-
тически испытывают высокотревожные люди. Они субъ-
ективно воспринимают сложные жизненные ситуации 
и ощущают их как угрозы и напряжения, сопровождае-
мые или связанные с активацией или возбуждением авто-
номной нервной системы [18].

Реже среди обследуемых студентов встречался экс-
тернальный тип ПП – всего 21,4 %. Распространенность 
эктернального типа ПП статистически значимо выше 
в группе А (37,8 %) в сравнении с группой Б (3,0 %). Экс-
тернальный тип ПП связан с повышенной чувствитель-
ностью к внешним стимулам потребления пищи: девуш-
ки с таким поведением едят в ответ не на внутренние 
стимулы (голод), а на обонятельные внешние стимулы: 
вид, запах еды или время приема пищи [19; 20].

Установлено, что риск развития экстернально зави-
симого питания при высокой тревожности (группа А) 
в 12,49 [1,73–89,87] раз выше (на 34,8 %), чем при низ-
кой и умеренной (группа Б) личностной тревожности.

Полученные данные схожи с представленными резуль-
татами аналогичных исследований в литературных 
источниках. Так, например, в работе Е. Я. Поляковой 
и М. В. Пашковой показано, что у тревожных пациенток 
развивается дисгармоничный характер психологической 
регуляции поведения с усилением механизмов подавле-
ния и вытеснения, существует взаимосвязь тревожных 
проявлений и нарушений пищевого поведения у пациен-
тов с алиментарными формами ожирения [21–23].

Таблица 1. Распределение студентов по уровню 
тревожности
Table 1. Distribution of students according to anxiety 
level

Группы 
исследования

Девушки Юноши
% [95 % ДИ] % [95 % ДИ]

Группа А 83,8 [68–93,8] 16,2 [6,2–32]
Группа Б 48,5 [30,8–66,5] 51,5 [33,5–69,2]
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Таблица 2. Распределение студентов с различным уровнем тревожности по числу нарушений питания у одно-
го человека
Table 2. Distribution of students with different levels of anxiety according to the number of eating disorders per 
person

Группы Группа А %  
[95 % ДИ]

Группа Б %  
[95 % ДИ]

Статистический  
критерий различий

Нарушений питания нет 0 [0–9,5] 9,1 [1,9–24,3] p=0,100
Один вид нарушения питания 24,3 [11,8–41,2] 45,5 [28,1–63,6] χ2=3,46, p=0,063
Два вида нарушений питания 40,5 [24,8–57,9] 42,4 [25,5–60,8] χ2=0,03, p=0,873
Три вида нарушений питания 35,1 [20,2–52,5] 3 [0,1–15,8] χ2=5,34, p=0,021
Всего 100 100 –

По другим типам нарушения ПП статистически зна-
чимых различий по сравниваемым группам не установле-
но. Эмоциогенный и ограничительный типы ПП встреча-
ются у студентов в равной степени, независимо от уровня 
личностной тревожности.

Рассмотрены гендерные различия распространенно-
сти нарушений ПП у студентов в выделенных подгруп-
пах. Выявлено, что только у тревожных девушек зна-
чительно чаще встречаются нарушения ПП, у юношей 
уровень личностной тревожности не влияет на распро-
страненность тех или иных типов нарушений ПП.

Так, у девушек с высоким уровнем тревожности 
(группа А) потенциальный риск развития экстерналь-
ного типа ПП в 6,19 [1,01–43,48] раз выше (на 32,4 %), 
чем у студенток с низким и умеренным уровнем трево-
жности (группа Б). Экстернальный тип ПП встречает-
ся у 38,7 % [21,8–57,8] девушек группы А в сравнении 
с 6,3 % [0,2–30,2] студенток группы Б (p=0,016), что 
представлено в таблице 4. Аналогичная ситуация наблю-
дается и с компульсивным типом ПП, который регистри-
руется у 80,6 % [62,5–92,5] девушек группы А в сравне-
нии с 43,8 % [19,8–70,1] – в группе Б (χ2=5,02, p=0,025). 

Такие типы нарушения ПП, как эмоциогенный и огра-
ничительный, имеют схожий уровень распространения 
в исследуемых группах. Ограничительный тип ПП в груп-
пе А отмечен у 51,6 % [33,1–69,8] девушек, в группе Б – 
у 37,5 % [15,2–64,6] соответственно (χ2=0,37, p=0,542). 
Эмоциогенный тип ПП встречается у 38,7 % [21,8–57,8] 
студенток группы А и у 50 % [24,7–75,3] девушек груп-
пы Б (χ2=0,19, p=0,667).

Однако у юношей с различным уровнем личностной 
тревожности не выявлено статистически значимых отли-
чий в формировании определенного типа нарушения ПП 
(таблица 4).

Проведение корреляционного анализа позволило выя-
вить положительную статистически значимую взаимос-
вязь между уровнем личностной тревожности и экстер-
нальным, компульсивным типами ПП, что представлено 
в таблице 5.

Причем только у девушек выявлена статистически зна-
чимая взаимосвязь между уровнем личностной тревожно-
сти и экстернальным и компульсивным типами ПП. У сту-
дентов-юношей аналогичной взаимосвязи не выявлено.

Таблица 3. Распространение типов нарушения пищевого поведения в группах исследования (% от общего 
числа студентов в группе)
Table 3. Distribution of types of eating disorders in the study groups (% of the total number of students in the group)

Тип нарушения пищевого 
поведения

Группа А %  
[95 % ДИ]

Группа Б %  
[95 % ДИ]

Статистический  
критерий различий

Нарушений нет 0 [0–9,5] 9,1 [1,9–24,3] p=0,100
Ограничительный 56,8 [39,5–72,9] 45,5 [28,1–63,6] χ2=0,89, p=0,345
Эмоциогенный 40,5 [24,8–57,9] 39,4 [22,9–57,9] χ2=0,01, p=0,992
Экстернальный 37,8 [22,5–55,2] 3,0 [0,1–15,8] χ2=10,57, p=0,001
Компульсивный 75,7 [58,8–88,2] 51,5 [33,5–69,2] χ2=4,43, p=0,035
Всего –* – –

Прим.: * – поскольку нарушений может быть более одного, сумма по всем нарушениям не 100 %; полужирным кур-
сивом выделены статистически значимые различия распространенности нарушений пищевого поведения в группах 
исследования.
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Таблица 4. Распространение типов нарушений пищевого поведения у студентов с учетом пола (% от общего 
числа студентов в группе)
Table 4. Distribution of types of eating disorders in students according to gender (% of the total number 
of students in the group)

Тип нарушения  
пищевого 
поведения

Группа А %  
[95 % ДИ]

Группа Б %  
[95 % ДИ]

Статистическая значи-
мость взаимосвязи (p)

юноши девушки юноши девушки юноши девушки
Нарушений нет 0 [0–45,9] 0 [0–11,2] 11,8 [1,5–36,4] 6,3 [0,2–30,2] p=0,100 p=0,100
Ограничительный 83,3 [35,9–99,6] 51,6 [33,1–69,8] 52,9 [27,8–77] 37,5 [15,2–64,6] p=0,178 χ2=0,37, 

p=0,542
Эмоциогенный 50 [11,8–88,2] 38,7 [21,8–57,8] 29,4 [10,3–56] 50 [24,7–75,3] p=0,252 χ2=0,19, 

p=0,667
Экстернальный 33,3 [4,3–77,7] 38,7 [21,8–57,8] 0 [0–19,5] 6,3 [0,2–30,2] p=0,059 p=0,016
Компульсивный 50 [11,8–88,2] 80,6 [62,5–92,5] 58,8 [32,9–81,6] 43,8 [19,8–70,1] p=0,340 χ2=5,02, 

p=0,025

Прим.: полужирным курсивом выделены статистически значимые различия распространенности нарушений пищево-
го поведения в группах исследования.

Таблица 5. Коэффициент корреляционной зависимости между уровнем тревожности студентов и типом 
нарушения пищевого поведения с учетом пола
Table 5. The coefficient of correlation between the level of anxiety of students and the type of eating disorder 
according to gender

Тип нарушения 
пищевого  
поведения 
студентов

Значение коэффициента 
 корреляции (rpb)

Статистическая значимость  
взаимосвязи (p)

всего 
по группе девушки юноши всего 

по группе девушки юноши

Эмоциогенный –0,032 –0,154 0,114 0,792 0,301 0,605
Ограничительный 0,235 0,259 0,367 0,055 0,079 0,085
Экстернальный 0,441 0,471 0,257 <0,001 0,001 0,236
Компульсивный 0,288 0,403 0,041 0,016 0,005 0,854

Прим.: полужирным курсивом выделены статистически значимые различия распространенности нарушений пищево-
го поведения в группах исследования.

При повышении уровня личностной тревожности 
у студентов-девушек на 1 балл вероятность формиро-
вания и развития нарушений ПП экстернального типа 
увеличивается в среднем в 1,27 раз (коэффициент лич-
ностной тревожности равен 0,246 (W=7,14, p=0,008), 
отношение шансов 1,27 [1,07–1,53] –11,9, R2 Нэйджел-
керка равен 0,431).

При значениях личностной тревожности ниже 43 бал-
лов (оптимальный уровень тревожности) прогнозиру-
ется низкий риск (менее 20 %) развития нарушений ПП 
экстернального типа. Высокий риск развития нарушений 
экстернального типа (80 % и выше) прогнозируется при 
личностной тревожности от 54 баллов (включитель-
но) и более. Значения шкалы личностной тревожности 
от 44 до 53 баллов соответствуют зоне неопределенно-
сти прогноза.

Аналогичные результаты установлены при выяв-
лении взаимосвязи уровня личностной тревожности 
и нарушения ПП компульсивного типа у девушек-сту-
денток. Так, при повышении уровня личностной тре-
вожности на 1 балл вероятность развития нарушений 
компульсивного переедания увеличивается в среднем 
в 1,13 раз (коэффициент личностной тревожности равен 
0,125 (W=10,43, p=0,001), отношение шансов 1,13 [1,05–
1,22] –5,22, R2 Нэйджелкерка равен 0,392).

При низких значениях личностной тревожности 
(ниже 30 баллов включительно) прогнозируется низкий 
риск (менее 20 %) развития нарушений питания компуль-
сивного типа у девушек. Высокий риск развития наруше-
ний компульсивного типа (80 % и выше) прогнозирует-
ся при высоких показателях личностной тревожности 
(от 52 баллов включительно и более). Значения шкалы 
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Таблица 6. Распределение студентов по уровню способности справляться со стрессом
Table 6. Distribution of students according to the level of ability to cope with stress

Уровень  
способности 
справляться  
со стрессом

Группа А % [95 %ДИ] Группа Б % [95 %ДИ] Всего % [95 %ДИ]

юноши девушки юноши девушки юноши девушки

Низкий 16,7  
[0,4–64,1]

16,1  
[5,5–33,7]

5,9  
[0,1–28,7]

% [95 %ДИ] 8,7  
[1,1–28]

10,6  
[3,5–23,1]

Средний 66,7  
[22,3–95,7]

61,3  
[42,2–78,2]

58,8  
[32,9–81,6]

0 [0–20,6] 60,9  
[38,5–80,3]

63,8  
[48,5–77,3]

Высокий 16,7  
[0,4–64,1]

22,6  
[9,6–41,1]

35,3  
[14,2–61,7]

68,8  
[41,3–89]

30,4  
[13,2–52,9]

25,5  
[13,9–40,3]

личностной тревожности в диапазоне средних и повышен-
ных значений (от 31 до 51 балла) соответствуют зоне нео-
пределенности прогноза нарушений пищевого поведения.

В данном исследовании установлено, что тревога как 
свойство личности влияет на развитие нарушений пище-
вого поведения по экстернальному и компульсивному 
типам у студентов-девушек. При этом чем выше степень 
личностной тревожности, тем выше риск развития дан-
ных пищевых нарушений. По литературным данным 
известно, что тревожные люди заедают стресс, что сопро-
вождается развитием эмоциогенного типа переедания 
[24; 25]. Эмоциогенный тип ПП рассматривается как 
пищевое нарушение, проявляющееся при психоэмоцио-
нальном напряжении, волнении или сразу после оконча-
ния действия фактора, вызвавшего стресс, что резко уси-
ливает аппетит, и у человека возникает желание поесть.

Изучение способности справляться со стрессом у сту-
дентов с различным уровнем личностной тревожности 
с учетом гендера не показало статистически значимых 
различий (по группам исследования: при сравнении груп-
пы А и Б –χ2=3,92, p=0,141; среди тревожных и нетрево-
жных девушек –χ2=2,98, p=0,22; среди юношей –χ2=1,14, 
p=0,565 соответственно), что отражено в таблице 6.

В связи с этим можно предположить, что ситуатив-
ная тревожность, согласно данным литературы, является 
одним из факторов формирования эмоциогенного, а лич-
ностная тревожность у студентов-девушек служит триг-
гером экстернального и компульсивного типов ПП.

Полученные результаты позволяют выделить целевую 
группу – студенческую молодежь, у которой генетическая 
черта – высокая личностная тревожность – способствует 
формированию экстернального и компульсивного типов 
нарушения ПП. Это требует разработки комплекса пси-
хопрофилактических мероприятий по формированию 
стереотипов рационального питания для студентов вузов, 
которые необходимо подбирать для каждого студента 

индивидуально, исходя из его социально-экономических 
условий жизнедеятельности в период получения высше-
го образования и особенностей психологического статуса 
студента. Мероприятия должны включать обязательную 
поведенческую коррекцию, психологическую поддержку, 
профилактическое консультирование врачом-диетологом, 
и поддержку со стороны близких взрослых.

Выводы
1. Более половины студентов (52,9 %) имеют высокий 

уровень личностной тревожности, среди которых доля 
девушек составляет 83,8 %.

2. Нарушение ПП установлено у 95,7 % студентов, наи-
более распространенный тип – компульсивный (64,2 %). 
Наличие нарушения ПП в данном возрасте не сопрово-
ждается изменением массы тела.

3. Высокий уровень личностной тревожности спо-
собствует увеличению риска развития сразу трех видов 
нарушений питания у студентов в 11,5 раз. С повышением 
уровня личностной тревожности в 12,5 раз увеличивается 
риск развития экстернального переедания и в 1,5 раза ком-
пульсивного типа пищевого поведения.

4. Гендерные особенности имеют большее значение 
для студенток-девушек: девушки с высоким уровнем 
личностной тревожности в 5,68 раз имеют выше риск 
формирования нарушения ПП различных типов. Для 
студентов-юношей учет уровня личностной тревожно-
сти при профилактике нарушений пищевого поведения 
нецелесообразен.

5. Полученные результаты свидетельствуют о необхо-
димости разработки комплекса психопрофилактических 
мероприятий по формированию стереотипов рациональ-
ного питания у студентов с учетом генетически детерми-
нированного фактора риска развития нарушений пище-
вого поведения – уровня личностной тревожности.
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Аbstract: The research examined eating disorders and the risk of their development in students according to the level 
of personal anxiety from a gender perspective. An analysis showed a connection between the level of personal anxiety 
and compulsive and external types of eating behavior in female students. The sample group consisted of 70 people, of whom 
52,9 % had a high level of personal anxiety (the proportion of girls was 83,8 %). 95,7 % of students had either compulsive 
(64,2 %) or external (21,4 %) eating disorder. At this age, an eating disorder does not affect body weight. However, if the 
level of personal anxiety increases, it escalates the risk of developing at least three types of eating disorders by 11,5 times. 
With an increase in the level of personal anxiety, the risk of developing external overeating increases by 12,5 times and the 
risk of developing a compulsive type of eating behavior increases by 1,5 times. The research revealed some gender features 
of eating disorders development: girls with a high level of personal anxiety proved to have a 5,68 times higher risk of developing 
various eating disorders. However, a study in the ability to cope with stress in students with different levels of personal anxiety 
with regard to gender did not show any statistically significant differences in the study groups. The research demonstrated 
that there is a need in psycho-preventive measures that would shape rational nutrition stereotypes in students.

Keywords: personal anxiety, students, relative risk, rational eating behavior, irrational eating behavior
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