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Аннотация: В статье представлены результаты исследования образа тела жен-
щин 40–55 лет, находящихся на этапе менопаузального перехода – в пре-, пе-
рименопаузе и менопаузе. Исследование, проведенное на русскоязычной вы-
борке женщин, показывает, что для них, как и для женщин во многих других 
культурах, характерен в целом негативный образ тела и нормативное недо-
вольство внешностью. Женщины обеспокоены весом и формами, недовольны 
функциональными характеристиками тела, причем образ их тела не связан 
с наличием / отсутствием менструаций, что согласуется с данными исследова-
ний по всему миру, демонстрирующими, что менопауза как болезнь – это куль-
турный, а не биологический феномен. Наши данные показывают, что образ 
тела зрелых женщин взаимосвязан с индексом массы тела, однако вес – далеко 
не единственный фактор, определяющий рассматриваемый феномен. В работе 
удалось продемонстрировать культурную специфику образа тела зрелых жен-
щин – например, в переведенной и валидизированной нами методике Verbal 
Commentary on Physical Appearance Scale (Комментарии о внешности) на рус-
скоязычной выборке не выделился положительный фактор Позитивное пред-
ставление о весе и формах тела.

Введение
Женщины испытывают многочисленные гор-

мональные изменения на протяжении всей своей 
жизни. Эти изменения варьируются от ежедневных 
колебаний и месячных циклов до значительных 
жизненных событий, таких как половое созрева-
ние, беременность, роды и менопауза. Существует 
долгая история медицинских исследований, авто-
ры которых диагностируют и описывают эти изме-
нения в организме женщины. Сегодня накоплено 
огромное количество информации относительно 
физиологии репродуктивной функции женщины, 
в том числе о завершающих ее этапах, однако пси-
хологические процессы, связанные с этими собы-
тиями в жизни женщины, по-прежнему не имеют 
системности описания и интерпретации. В англоя-
зычных исследованиях даже вводится понятие ме-
нопаузального перехода [1].

По определению Всемирной организации здоро-
вья, менопауза – это постоянное прекращение мен-
струации, которое происходит в результате потери 
фолликулярной активности яичников и признается 
после 12 месяцев аменореи, для которой нет дру-
гой очевидной причины. В естественных условиях 
(когда речь не идет о лечении) менопауза возникает 

у женщин в возрасте от 45 до 55 лет. В процесс ме-
нопаузального перехода входят следующие этапы: 
пременопауза (сохранение репродуктивной функ-
ции); перименопауза (гормональные изменения, 
приводящие к аменорее); менопауза (отсутствие 
менструаций в течение 12 месяцев); постменопау-
за (исчезновение репродуктивной функции).

В нашем обществе отношение к менопаузе фор-
мируется под влиянием культурных представлений 
о зрелых женщинах, а переход в менопаузу часто 
воспринимается как время изменения эмоцио-
нального и физического здоровья. Тем не менее 
антропологические исследования показали, что 
менопауза может быть положительным событием, 
особенно когда она означает изменение социально-
го статуса [2]. Помимо гормональных изменений 
в период менопаузы происходят существенные из-
менения в образе тела женщин.

Исследования показывают, что существует воз-
растная динамика в образе тела женщин, но ре-
зультаты исследований довольно противоречивы. 
Например, M. Tiggemann и A. McCourt отмечают, 
что удовлетворенность образом тела у женщин 
увеличивается с возрастом [3]. В то же время рабо-
та С. Runfola с коллегами, проведенная на большой 
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выборке женщин (1789 человек) старше 50 лет, де-
монстрирует, что только 12,2 % женщин этого воз-
раста удовлетворены своим телом. Эта группа жен-
щин имеет более низкий индекс массы тела (ИМТ) 
и сообщает о меньшем числе симптомов, характе-
ризующих нарушения пищевого поведения и более 
высокой степенью удовлетворенности как весом, 
так и внешностью в целом. При этом контроль веса 
не отличался значимо между группами удовлетво-
ренных и неудовлетворенных телом женщин [4]. 
Описанное исследование проводилось при помо-
щи метода силуэтов, широко используемого в зару-
бежных исследованиях.

Другие авторы показывают, что в группе зре-
лых женщин испытуемые, удовлетворенные своим 
телом, весили значительно меньше, чем неудовлетво-
ренные [5–7]. К тому же большинство удовлетворен-
ных телом женщин (88 %) имели нормальный ИМТ, 
40 % из них сообщили, что увеличение веса на 5 фун-
тов (примерно на 2,5 кг) чрезвычайно расстроило бы 
их. 77,1 % женщин сообщают, что вес и формы тела 
играют основную роль в их самооценке [4].

Исследование L. McLaren с соавторами пока-
зало, что существует взаимосвязь между удовлет-
воренностью телом у женщин после 50 лет, весом 
и ростом опрошенных женщин на разных возраст-
ных этапах. 933 женщины среднего возраста пред-
ставили данные о самооценке относительно своего 
веса в возрасте 54 лет и данные о росте и весе в воз-
расте 7, 11, 15, 20, 26, 36, 43 и 54. Также собира-
лись данные о репродуктивном здоровье женщин. 
При помощи иерархического линейного моделиро-
вания и множественного регрессионного анализа 
было показано, что женщины, которые были не-
довольны весом в середине жизни, были тяжелее 
в возрасте 7 лет по сравнению со сверстниками 
и показали более быстрый рост ИМТ с возрастом. 
Более позднее наступление менопаузы, гормональ-
ная заместительная терапия до менопаузы были 
связаны с меньшей неудовлетворенностью [6].

Изменения в образе тела, о которых пишут зару-
бежные исследователи, по нашему мнению, нельзя 
объяснить только гормональными перестройками 
в организме зрелой женщины. Особую роль в появ-
лении негативных феноменов, связанных с образом 
тела, играют социокультурные факторы. Традици-
онно женское тело рассматривается либо как нечис-
тое (что связано с менструациями, родами, после-
родовыми кровотечениями), либо как тело матери, 
лишенное сексуальности, святое и чистое. Такую 
дихотомию можно объяснить христианскими тра-
дициями, в результате чего в культуре закрепилось 
даже не амбивалентное, а полярно-конфликтное от-
ношение к женскому телу [8]. Современная женщи-
на интернализует стереотип о том, что естественное 
тело непривлекательно, нуждается в постоянной 
трансформации, в результате чего в обществе все 

больше распространяется «нормативное недоволь-
ство внешностью» [9]. Стереотипом уже давно стал 
контроль за весом, который для многих женщин яв-
ляется своеобразным ритуалом. При этом исследо-
вания показывают, что поведение по контролю веса 
зависит от негативного образа тела [10].

Л. В. Харланова отмечает, что наступление ме-
нопаузы является столь же ярким событием в жиз-
ни женщины, как и наступление менархе у девушки. 
Чаще всего акцент в научно-популярных работах 
делается на негативной симптоматике менопаузы. 
Замещающая гормональная терапия, появившаяся 
еще в 1937 г., стала предлагаться практически всем 
зрелым женщинам. Снижение эстрогенов в орга-
низме сегодня трактуется как симптом болезни, 
требующий лечения [8]. Даже коррекцию психоло-
гических изменений, связанных с менопаузальным 
переходом, предлагается проводить при помощи 
гормональной терапии. В результате многие женщи-
ны начинают лечение, опираясь не на собственные 
ощущения, а под давлением стереотипов. В совре-
менном мире женственность часто заканчивается 
там, где заканчивается репродуктивная функция, 
т. е. женщина зрелого возраста часто рассматривает-
ся как неженственная. Мы полагаем, что в зрелом 
возрасте, как и в подростковом и юношеском, обрат-
ная связь, получаемая женщиной от партнера, может 
стать своеобразным буфером на пути негативной 
информации и негативных стереотипов. Например, 
N. L. Wood-Barcalow, T. L. Tylka и C. L. Augustus-
Horvath вводят термин защитный фильтр, который 
помогает не допустить негативную для самооценки 
информацию или изменить ее таким образом, чтобы 
она перестала быть опасной для образа тела [11].

Организация и методы исследования
Проведенное нами исследование было направ-

лено на выявление содержательных характеристик 
образа тела женщин в возрасте 40–55 лет, находя-
щихся на стадии менопаузального перехода. В ис-
следовании приняли участие 86 женщин: 36 женщин 
на стадиях пременопаузы (появился ряд симптомов 
менопаузы, но менструации регулярны) и периме-
нопаузы (появились нарушения менструального 
цикла) и 50 женщин на этапе менопаузы и постме-
нопаузы. Для проведения исследования были ис-
пользованы следующие методики.

1. Комментарии о внешности (КОВ) – Verbal 
Commentary on Physical Appearance Scale [12] – 
опросник, переведенный и валидизированный нами 
для целей исследования [13]. Позволяет оценить 
социокультурные аспекты образа тела и в русскоя-
зычной версии содержит две основные шкалы – Не-
гативное представление о весе и формах тела (вклю-
чающую субшкалы Негативные комментарии о весе 
и формах тела и Эмоциональная реакция на нега-
тивные комментарии) и Общий позитивный образ 
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внешности (включающую субшкалы Позитивные 
комментарии о внешности и Эмоциональная реак-
ция на позитивные комментарии).

2. Обеспокоенность формами тела (ОФТ) – The 
34-item Body Shape Questionnaire [14] – опросник, 
переведенный и валидизированный нами для целей 
исследования [13]. Содержит одну шкалу, описы-
вающую обеспокоенность весом и формами тела.

3. Методика «Мое тело», созданная нами на ос-
нове психосемантического дифференциала, вклю-
чающая шкалы Оценка, Активность, Телосложе-
ние и Функциональность [13].

4. Опросник «Образ тела», разработанный нами 
совместно с И. С. Морозовой и содержащий оце-
ночный, функционально-регулятивный и эмоцио-
нальный компоненты (принятие) [13].

5. Методика «Жизненная динамика удовлетво-
ренности внешним обликом» Е. В. Белугиной [15].

6. Методика «Силуэты» М. Фельденкрайза [13].
7. Анкетирование.
Статистическую обработку полученных резуль-

татов производили с помощью пакета прикладных 
программ Statistica 6.0. Для анализа результатов 
использовался метод сравнения выборочных сред-
них, факторный и корреляционный анализ.

Обсуждение результатов
Рассмотрим некоторые описательные статистики 

обследованной группы. Средняя оценка здоровья, ко-
торую поставили себе зрелые женщины по 10-балль-
ной шкале, составила 6,27 (медиана – 7, стандартное 
отклонение – 1,8 балла). Оценка соответствия тела 
внешним стандартам привлекательности составила 
52 %, а внутренним идеалам – 55 % (медианы, со-
ответственно, 50 % и 50 %; стандартные отклоне-
ния – 23,5 и 21,3, т. е. разброс вариантов достаточно 

велик). По мнению женщин, партнеры оценивают их 
тело на 7,9 баллов по 10-балльной шкале (медиана – 
9, стандартное отклонение – 2,8). Средний суммар-
ный балл по методике ОФТ составил 71,7 (медиана – 
62, стандартное отклонение – 28,3). Судя по данным 
авторов методики ОФТ, показатели свыше 80 баллов 
говорят о выраженности обеспокоенности формами 
тела. В нашей группе женщин с отсутствием обеспо-
коенности формами тела было 40 %, низкая степень 
обеспокоенности характерна для 30 % женщин и еще 
30 % характеризуются умеренной и выраженной 
обеспокоенностью формами тела. Таким образом, 
зрелые женщины – представительницы русскоязыч-
ной выборки – демонстрируют низкую степень при-
нятия своего тела. Больше половины из них обеспо-
коены формами тела, большинство считают, что тело 
не соответствует не только внешним стандартам при-
влекательности, но и собственным внутренним идеа-
лам. 15 % женщин имеют признаки нарушения пи-
щевого поведения – безудержное объедание пищей, 
применение мочегонных средств с целью снизить 
вес, вызывание рвоты с той же целью.

Перейдем к описанию структурных характе-
ристик выборки. Сравнивая разные группы внут-
ри нашей выборки, мы обнаружили, например, 
что женщины, регулярно занимающиеся физкуль-
турой или спортом, отмечают значимо больше 
положительных комментариев о внешности (ком-
плиментов), их эмоциональная реакция на компли-
менты также более выражена по сравнению с груп-
пой женщин, не занимающихся спортом (p≤0,003). 
В то же время различий между группами женщин, 
ограничивающих себя в питании и не ограничива-
ющих, обнаружено не было.

Рассмотрим факторную модель, получившуюся при 
анализе результатов методики «Мое тело» (таблица 1).

Таблица 1. Факторные нагрузки на пункты методики «Мое тело»
Table 1. Factor loads on the points of the method "My body"

№ Пункт опросника
Шкалы

Оценка Функцио-
нальность Активность Телосложе-

ние
1 Обаятельное Непривлекательное 0,77 – – –
2 Слабое Сильное – 0,75 – –
3 Неуклюжее Грациозное 0,72 – – –
4 Деятельное Пассивное – – 0,54 –
5 Вялое Энергичное 0,63 – – –
6 Напряженное Расслабленное 0,44 – – –
7 Здоровое Больное – 0,79 – –
8 Тяжелое Легкое 0,71 – – –
9 Пропорциональное Непропорциональное – – 0,63 –

10 Суетливое Спокойное – – – 0,52
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В нашем исследовании принимали участие жен-
щины разного возраста, и мы обнаружили, что 
факторные модели для зрелых и более моло-
дых женщин отличаются по наполнению факторов. 
Для женщин старше 40 лет выделились 4 основ-
ных фактора, объясняющих суммарно 58 % общей 
дисперсии. В первый фактор вошли такие характе-
ристики тела, как обаятельное, грациозное, энер-
гичное, напряженное, легкое, красивое, сексуаль-
ное и пластичное. Этот фактор, таким образом, 
содержит когнитивные и эмоциональные оценки 
своего тела зрелыми женщинами. Отметим, что 
из характеристики напряженное / расслабленное 
именно полюс напряженное вошел в этот фак-
тор с плюсом, т. к. из-за снижения общего тонуса 
для женщин этого возраста напряженность тела 
воспринимается позитивно. Второй фактор объ-
единил такие функциональные характеристики 
тела, как сильное, здоровое, быстрое, выносливое, 
ловкое и крепкое. Третий фактор объединил следу-
ющие характеристики тела: деятельное, пропорци-
ональное, уверенное, женственное и гибкое. Таким 
образом, этот фактор, в первую очередь, описывает 
активность и энергетические характеристики тела. 
Наконец, четвертый фактор объединил три харак-
теристики: мелкое, худое и суетливое, т. е. описы-
вает телосложение.

Описательные статистики обследованной груп-
пы приведены в таблице 2. Хотя обеспокоенность 
формами тела по выборке в целом является нор-
мативной, выделяется группа женщин с высокой 
и очень высокой обеспокоенностью. Если говорить 
о комментариях о внешности, у автора методики 
выделено три шкалы соответствующего опросни-

ка: негативное представление о весе и формах 
тела; позитивное представление о весе и формах 
тела; общий позитивный образ внешности. Од-
нако при валидизации методики мы обнаружили, 
что у русских женщин нейтральные комментарии 
«Ты очень изменилась с тех пор, как мы виде-
лись» или «Ты любишь тренировки?» включаются 
в фактор негативного представления о теле. Пози-
тивное представление о весе и формах тела на на-
шей выборке не выделилось вовсе. В связи с этим 
в итоговой версии опросника осталось две шкалы 
с комментариями и две шкалы с эмоциональными 
реакциями на комментарии.

Сравнение выборочных средних женщин, нахо-
дящихся на этапах пери- и пременопаузы, с выбо-
рочными средними женщин на этапе менопаузы 
и постменопаузы не показало значимых различий 
между показателями (p≤0,05), таким образом рас-
сматриваемая группа является достаточно одно-
родной в отношении характеристик образа тела.

Расчет корреляционных взаимосвязей показате-
лей использованных в работе методик с объектив-
ными параметрами образа тела – ростом, весом 
и ИМТ – показал, что существуют значимые поло-
жительные взаимосвязи обеспокоенности форма-
ми тела с весом и ИМТ (таблица 3). Принятие тела 
имеет обратную корреляцию с ИМТ, т. е. женщины 
с высоким ИМТ в меньшей степени принимают 
свое тело. Оценка телосложения имеет обратную 
корреляцию с весом, т. е. женщины с большим ве-
сом ниже оценивают свое телосложение. Частота 
позитивных комментариев о внешности обратным 
образом взаимосвязана с весом и ИМТ. А эмоцио-
нальная реакция на негативные комментарии более 

№ Пункт опросника
Шкалы

Оценка Функцио-
нальность Активность Телосложе-

ние
11 Красивое Некрасивое 0,61 – – –
12 Быстрое Медленное – 0,80 – –
13 Уверенное Неуверенное – – 0,73 –
14 Выносливое Невыносливое – 0,66 – –
15 Ловкое Неловкое – 0,68 – –
16 Полное Худое – – – 0,79
17 Мелкое Крупное – – – 0,85
18 Сексуальное Несексуальное 0,65 – – –
19 Крепкое Некрепкое – 0,82 – –
20 Женственное Неженственное – – 0,62 –
21 Гибкое Негибкое – – 0,58 –
22 Пластичное Непластичное 0,65 – – –

Доля общей дисперсии 19 % 17 % 11 % 11 %
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Таблица 2. Описательные статистики в исследуемой группе женщин
Table 2. Descriptive statistics in the study group 

Шкалы методик Среднее Медиана Cтандартное 
отклонение

Методика «Мое тело»
оценка 13,2 14,8 11,3
телосложение 3,5 4,1 4,1
активность 21,0 22,0 16,9
функциональность 6,8 7,8 7,5
ОФТ 35,9 31,0 15,1
КОВ
Негативные комментарии о весе и формах тела 15,4 14,0 4,14
Эмоциональная реакция на негативные комментарии 14,2 14,0 7,00
Позитивные комментарии о внешности 11,2 10,0 4,29
Эмоциональная реакция на позитивные комментарии 6,9 7,0 3,52
Опросник «Образ тела»
оценка 11,3 15,0 9,45
функциональность 6,5 6,0 9,82
принятие 3,9 6,0 6,96

выражена у женщин, имеющих больший вес. Кор-
реляций с ростом выявлено не было. Полученные 
на русскоязычной выборке данные согласуются 
с данными зарубежных исследований, описанных 
в теоретической части настоящей статьи.

Сравнивая выбранные женщинами силуэты, от-
ражающие реальное тело и идеальное, мы обнару-
жили, что только 20 % женщин выбрали одинаковые 

силуэты в том и другом случае, что свидетельствует 
о принятии своего тела. 27 % женщин выбрали в ка-
честве идеального более стройный силуэт (при этом 
выбраны соседние силуэты). 53 % женщин в каче-
стве идеального выбрали более стройный силуэт, 
отстоящий от реального более чем на одну пози-
цию, т. е. разница была существенной, а желаемый 
силуэт можно было бы назвать нереалистичным.

Таблица 3. Корреляционные взаимосвязи субъективных и объективных характеристик образа тела (p≤0,05)
Table 3. Correlation relationships of subjective and objective characteristics of the body image (p≤0,05)

Вес ИМТ
ОФТ – 0,43
Опросник «Образ тела»
оценка – –
функциональность – –
принятие – -0,42
Методика «Мое тело»
оценка – –
телосложение -0,40 –
активность – –
функциональность – –
КОВ
Негативные комментарии о весе и формах тела – –
Эмоциональная реакция на негативные комментарии – 0,42
Позитивные комментарии о внешности -0,39 -0,41
Эмоциональная реакция на позитивные комментарии – –
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Сопоставляя ретроспективные оценки тела в раз-
ные возрастные периоды, мы обнаружили суще-
ственный разброс в оценках. Самая высокая оцен-
ка телу дается для возрастного периода 20–30 лет. 
Ниже оценивается тело в подростковом возрасте, 
но самые низкие оценки женщины дают своему пя-
тидесятилетнему телу (таблица 4). Таким образом, 
идеи разных авторов о существующем стереоти-
пе непривлекательности зрелого тела находят свое 
подтверждение в нашей работе.

Выводы
Анализируя данные зарубежных исследований 

и данные, полученные на русскоязычной выборке 
зрелых женщин, мы обнаруживаем, что менопау-

зальный переход является важным этапом в репро-
дуктивном цикле и возрастном развитии современ-
ной женщины. С одной стороны, менопауза – это 
существенные гормональные перестройки орга-
низма, с другой – восприятие перехода в современ-
ной культуре достаточно негативно, что приводит 
к нарушению образа тела – его сдвигу в сторону 
негативного. Для российских женщин старше 40 
лет характерна низкая степень удовлетворенности 
телом, умеренная степень беспокойства о формах 
тела, преобладание числа отмеченных негативных 
комментариев о внешности над комплиментами, 
амбивалентное отношение даже к нейтральным 
комментариям. Женщины также характеризуют-
ся низкой степенью принятия и низкими оценками 
функциональности своего тела. При этом вес и ин-
декс массы тела связаны с указанными параметра-
ми – чем больше вес женщины, тем более выражены 
негативные тенденции в характеристике образа тела.

Одновременно анализируя анкеты, заполненные 
участницами исследования, и результаты, получен-
ные при помощи опросников, мы приходим к выво-
ду, что с возрастом в образе тела появляется акцент 
не на внешности, а на здоровье тела, его тонусе, 
активности, функциональных характеристиках. 
И именно такой акцент может быть полезен, чтобы 
препятствовать снижению удовлетворенности обра-
зом тела у зрелых женщин. Наши данные совпадают 
с данными зарубежных исследований. Например, 
M. Tiggemann [17] полагает, что менопаузальный пе-
реход выступает катализатором проб лем с образом 
тела. В то же время акцент на физических упражне-
ниях, направленных на здоровье, а не на внешность, 
помогает сохранить удовлетворенность образом тела.
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