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Аннотация: Цель статьи – описать динамику интернализации профессио-
нальных ценностей студентов вуза деонтологического направления подготов-
ки в процессе обучения. В качестве методов исследования использовались: 
тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, опросник уровня субъ-
ективного контроля, тест М. Рокича. Представлены результаты лонгитюдного 
исследования интернализации профессиональных ценностей будущих специ-
алистов деонтологического профиля на различных этапах обучения в вузе. 
На выборке из 120 студентов доказаны достоверные различия ценностно-смыс-
ловых характеристик, проведен сравнительный анализ ценностно-смысловых 
ориентаций студентов разной профессиональной направленности обучения. 
В ходе исследования выявлена динамика качественных изменений ценност-
но-смысловых ориентаций студентов. Охарактеризованы отличия динамики 
интернализации профессиональных ценностей у студентов деонтологическо-
го профиля, заключающиеся в более интенсивной динамике ценностей про-
фессиональной самореализации, ценностей межличностных отношений, 
а также наличии альтруистических ценностей и ценностей принятия других. 
Обосновывается позиция о влиянии организации учебного процесса на струк-
туру ценностно-смысловых ориентаций студентов вуза. Отмечено, что приме-
нение практико-ориентированных методов помогает студентам более успешно 
справиться с кризисом профессионального становления. Полученные результа-
ты могут быть использованы в организации учебно-воспитательного процесса 
различных учебных заведений, консультировании студентов по проблемам лич-
ностного и профессионального становления.

Введение
Значимым институтом развития системы ценно-

стей и смысложизненных ориентаций в юношеском 
возрасте становится образовательная и социальная 
среда вуза. Как отмечают А. Н. Леонтьев и др., пе-
риод обучения в вузе является важнейшим и сензи-
тивным для молодого человека, поскольку в этот пе-
риод происходит личностное и профессиональное 
становление [1–3]. В этом возрасте оформляются 
в индивидуальную систему и интегрируются во вре-
менную перспективу усвоенные ранее социальные 
ценности, личностные смыслы, а также обретает на-
правленность ценностный тип сознания [4].

Обучение в высшем учебном заведении состоит 
из двух взаимосвязанных процессов формирования 
профессиональных знаний и воспитания будущего 

профессионала. Воспитание как процесс формиро-
вания личностных качеств студента имеет особое 
значение в подготовке специалистов деонтологи-
ческих профессий. Одной из профессий дентоло-
гического профиля является профессия психолога. 
Деятельность практического психолога включает 
в себя такие направления работы, как психопрофи-
лактическая, психодиагностическая, развивающая 
и психокоррекционная, консультативная. Реализа-
ция успешной практической деятельности предпо-
лагает, что психолог должен обладать особыми ин-
дивидуальными качествами и системой ценностей. 
По мнению А. Ф. Бондаренко, «для практикующе-
го психолога проблематика, связанная с этической 
стороной его деятельности, является, по существу, 
предельно широкой: это целая совокупность задач, 
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мотивов, смыслов и ценностей, мировоззренческая, 
теоретическая и социокультурная по своему диапа-
зону; это область, охватывающая личностные струк-
туры психолога в целом, а не просто затрагивающая 
тот или иной способ решения конкретных затрудне-
ний или противоречий, с которыми он может стол-
кнуться в профессиональной деятельности, <...> 
значимость этической проблематики определяется 
тем, что она играет ведущую роль в формировании 
особого – деонтологического – менталитета целой 
профессиональной группы» [5, c. 64–65].

Профессия психолога строится на деонтологи-
ческих принципах, поэтому особое значение для 
нас имеет развитие ценностно-смысловой сферы 
и нравственного поведения студентов-психологов, 
будущих специалистов. По мнению А. В. Серо-
го и М. С. Яницкого, в структуре профессиональ-
но-важных качеств специалистов деонтологиче-
ского профиля ценностно-смысловые ориентации 
занимают основополагающее и интегрирующее 
значение [6; 7]. Будущие специалисты, входя в сре-
ду профессиональной деятельности, профессио-
нального общения и ценностей в ходе процесса вос-
питания приобретают новые качества. Главным 
механизмом такого преобразования становится ин-
тернализация профессиональных ценностей. Пре-
подаватели вуза выступают носителями професси-
ональных ценностей и, кроме непосредственного 
обучения, всеми своими поступками, словами, об-
разом мышления влияют на ценности студентов. Ряд 
исследований показывает, что профессиональные 
ценности формируются в практической деятельно-
сти [8–10]. В ходе трудовой деятельности студенты 
активно взаимодействуют с профессионалами, пе-
ренимая у них сформировавшееся отношение к про-
фессиональной деятельности, усваивая ценности 
и смысл работы. Интернализация, возможно, и будет 
протекать успешно только в совместной деятельно-
сти, где ценности и смыслы из категории абстракт-
ных знаний посредством интернализации становятся 
личностными образованиями студента, формируя его 
отношение к профессиональной деятельности.

Рассмотрение проблем интернализации цен-
ностей невозможно без понимания психологиче-
ских закономерностей профессиональных кризи-
сов. Сами профессиональные кризисы являются 
важнейшим этапом становления профессионала 
и предшествуют профессионально-значимым лич-
ностным новообразованиям. Разумеется, что про-
цесс становления профессионала является динами-
ческим явлением, поэтапным, опосредствованным 
профессиональными кризисами путем интернали-
зации профессиональных ценностей [10–12]. Со-
ответственно, профессиональные кризисы, дина-
мика личностных изменений при обучении в вузе 
и процесс интернализации профессиональных 
ценностей являются для нас ключевыми понятия-

ми в данном исследовании. Цель исследования со-
стоит в изучении динамических аспектов ценност-
но-смысловых ориентаций личности студентов 
деонтологического направления подготовки.

Методы
Исследование проводилось в 2016–2017 гг. на базе 

Кемеровского государственного университета. Вы-
борку составили студенты 1–4 курсов, обучающие-
ся по направлениям подготовки Психология и Фи-
лология. Всего в исследовании приняли участие 
120 респондентов, средний возраст – 20 лет. Из них 
60 человек – студенты дневной формы обучения 
направления Филология, по 15 человек с каждого 
курса, и 60 человек – студенты дневной формы 
обу чения направления Психология, также по 15 че-
ловек с каждого курса. Группа студентов направ-
ления Филология выступала в качестве контроль-
ной, а группа студентов направления Психология 
являлась экспериментальной. В качестве методов 
исследования использовались следующие мето-
дики: тест смысложизненных ориентаций (СЖО) 
Д. А. Леонтьева [13]; опросник уровня субъектив-
ного контроля (УСК) (Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынки-
на, Л. М. Эткинд) [14]; тест М. Рокича в модифи-
кации Д. А. Леонтьева [15]. Сравнительный анализ 
проводился при помощи псевдолонгитюда. Обра-
ботка количественных данных осуществлялась 
с помощью методов математической статистики: 
U-критерия Манна-Уитни, t-критерия Стьюдента, 
частотного (процентного) анализа. Расчеты про-
водились с помощью программного обеспечения 
STATISTICA 9.0.

Результаты и обсуждение эмпирического ис-
следования

При исследовании динамики смысложизненных 
ориентаций у студентов контрольной и экспери-
ментальной групп были обнаружены некоторые 
особенности (таблица 1).

Данные таблицы 1 свидетельствуют о том, что 
показатели по шкале общей осмысленности жизни 
(ОЖ) студентов практически не отличаются на пер-
вых двух курсах, тогда как на 3–4 курсах различия 
существенно значимы. У студентов направления 
подготовки Психология на 3 курсе отмечается су-
щественный подъём данного параметра, тогда как 
у студентов направления подготовки Филология 
можно отметить противоположную тенденцию. По-
вышение степени осмысленности жизни (ОЖ) у сту-
дентов-психологов на 2–4 курсах можно объяснить 
наличием в программе обучения различных дисци-
плин прикладной и тренинговой направленности, 
таких как психология личности, основы консульта-
тивной психологии, основы личностного тренинга, 
психология личностного развития, которые способ-
ствуют личностному росту студентов. Как отмечает 
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А. В. Серый, тренинговое обучение позволяет сту-
денту идентифицировать себя в контексте профес-
сиональной деятельности, осмыслить полученные 
компетенции и перевести их в личностные качества 
[16]. Незначительный спад показателей шкалы ос-
мысленности жизни (ОЖ) на последнем курсе мо-
жет быть обусловлен нормативным кризисом про-
фессионального становления, связанный с тем, что 
ближайшее будущее для многих студентов является 
неопределенным, возникают сомнения в правиль-
ности профессионального выбора, потерей интере-
са к учебной деятельности, дальнейшей проблемой 
трудоустройства. Данная тенденция отмечена нами 
в более ранних публикациях [17].

Сравнительный анализ по временному локусу 
будущего (шкала Цель) двух групп показал, что 
динамика осмысленности целей по большей ча-
сти совпадает, но в группе психологов интенсив-
ность процессов изменения заметно выше, в осо-
бенности на 3–4 курсах. Это говорит о том, что 
студенты-психологи на этих курсах считают, что 
их цели в жизни имеют временную перспективу. 
На последнем курсе наблюдается спад данного 
параметра в обеих группах, который также можно 
объяснить психологическим кризисом, связанным 
с последним годом обучения. Показатели удовлет-
ворённости процессом жизни (шкала Процесс жиз-
ни) выше у студентов-психологов на протяжении 
почти всего периода обучения, но статистически 
значимые различия обнаружены только на 3 курсе. 
Более высокие показатели шкалы Процесс жизни 
у студентов-психологов свидетельствуют о том, 
что сам жизненный процесс воспринимается ими 
более насыщенно. Отметим значительный спад 
удовлетворённости процессом жизни у студен-
тов-психологов на 4 курсе.

Интересные данные были получены при срав-
нении контрольной и экспериментальной групп 

по шкале Результат. У студентов эксперименталь-
ной группы показатели оказались значимо выше 
на всех этапах процесса обучения. Данный факт 
свидетельствует о том, что студенты-психологи 
в большей степени склонны воспринимать прош-
лый опыт позитивно и в целом больше удовлетво-
рены своими достижениями.

Динамика локуса контроля Я (ЛК-Я) в целом схо-
жа в обеих группах испытуемых, постепенно повы-
шается на первых трёх курсах и немного снижается 
на четвертом. В данном случае можно констатировать 
более интенсивную динамику данного параметра 
у студентов-психологов на 2, 3 курсах, это говорит 
о представлении испытуемых о себе как о сильной 
личности, обладающей свободой выбора, верой 
в свои силы. На наш взгляд, формированию внутрен-
него локуса контроля способствуют практико-ориен-
тированные формы обучения, реализуемые в специа-
лизированных учреждениях по профилю подготовки 
направления. Отчётливо продемонстрировано, что 
студенты направления Филология в большей степени 
фаталистичны по сравнению со студентами направ-
ления Психология, которые склонны верить, что сами 
определяют свою судьбу и способны воплотить свои 
планы в жизнь.

Схожие динамические аспекты интернализа-
ции профессиональных ценностей наблюдаются 
по тесту УСК, где мы оценивали уровень интер-
нальности студентов на протяжении всего периода 
обучения в вузе. Достоверные различия по всем 
показателям шкал интернальности имеются только 
на последних курсах. Как отмечает М. С. Яницкий, 
обучение на первых курсах сопровождается адап-
тацией студентов к новому виду деятельности и со-
циальным условиям [18]. Достоверно более высо-
кий уровень интернальности по всем шкалам теста 
на 3 курсе обучения. К 4 курсу показатели в обеих 
группах становятся незначительно выше.

Таблица 1. Динамика смысложизненных ориентаций у студентов направлений подготовки Психология  
и Филология с 1 по 4 курсы
Table 1. Dynamics of meaningful life orientations in first and fourth-year students of Psychology and Philology 

Курс Направление 
подготовки

Шкалы СЖО
ОЖ Цель Процесс Результат ЛК-Я ЛК-Жизнь
M M M M M M

1 курс Психология 103,95 29,56 32,52 25,46* 22,87 30,15
Филология 100,74 30,41 31,09 23,92* 21,56 30,27

2 курс Психология 104,11 29,16 32,48 25,81* 23,63 31,55*
Филология 100,81 28,41 29,53 23,27* 22,41 29,73*

3 курс Психология 109,32* 32,78* 32,59* 28,35* 27,13* 33,34*
Филология 95,97* 30,1* 29,17* 23,28* 24,17* 28,14*

4 курс Психология 104,53* 30,75 27,95 25,63* 25,47* 30,08*
Филология 96,96* 28,7 28,78 23,14* 23,42* 28,54*

Прим.: * – отмечены статистически значимые различия в группах на уровне р≤0,05.
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Таблица 2. Показатели по тесту УСК у студентов направлений подготовки Психология и Филология 
с 1 по 4 курсы
Table 2. Indicators on the USK test in first and fourth-year students of Psychology and Philology 

Курс Направление 
подготовки

Шкалы УСК
Ио Ид Ин Ис Ип Им Из
M M M M M M M

1 курс Психология 4,33 5,41 4,27 4,88 4,76 4,6 5,47
Филология 4,35 5,32 4,44 4,74 4,58 4,89 5,7

2 курс Психология 4,38 5,31 4,25 4,81 4,79 4,65 5,48
Филология 4,29 5,38 4,35 4,71 4,51 4,83 5,82

3 курс Психология 5,03* 5,93* 5,08* 6,23* 6* 6,37* 5,67
Филология 4,24* 5,4* 4,34* 5,16* 4,32* 5,96* 5,66

4 курс Психология 5,32* 6,15* 5,73* 6,12* 6* 6,98* 5,54
Филология 4,9* 5,59* 4,66* 4,66* 4,83* 6,17* 5,59

Прим.: * – отмечены статистически значимые различия в группах на уровне р≤0,05.

Показатели по шкале общей интернальности 
(Ио) практически не различаются у студентов экс-
периментальной и контрольной групп на 1–2 кур-
сах. В процессе обучения уровень шкалы общей ин-
тернальности у студентов-психологов повышается 
на 3–4 курсах и становится достоверно более высо-
ким, это указывает на такие особенности личности, 
которым имманентно присуще рассматривать про-
исходящие в жизни события с точки зрения влия-
ния на них и как результат собственной деятельно-
сти. Для таких людей характерен высокий уровень 
ответственности, вера в свои силы, позитивное 
восприятие текущих событий. В то время как уро-
вень общей интернальности студентов-филологов 
в целом повышается, но на 3 курсе наблюдается 
её резкое снижение. Отсутствие данного пониже-
ния у студентов экспериментальной группы можно 
объяснить тем, что обучение в социально-психо-
логическом институте построено таким образом, 
что на 2–3 курсе студенты проходят дисциплины, 
направленные на интенсивное формирование про-
фессиональных компетенций, способствующих 
личностному росту студентов. Возможно, это свя-
зано с тем, что многие студенты в это время начи-
нают работать по специальности.

По шкале интернальности в области достиже-
ний (Ид) явно прослеживается схожая тенденция, 
как и по предыдущей шкале, практически одина-
ковые показатели на 1–2 курсах как в эксперимен-
тальной, так и в контрольной группе. К третьему 
курсу различия становятся очевидными и досто-
верно значимыми, студенты-психологи всё больше 
чувствуют ответственность за события, происходя-
щие в их жизни и за свои достижения.

Интернальность в области неудач (Ин) повы-
шается у студентов экспериментальной группы 
к 3 курсу и становится достоверно более высоким 
показателем на 3–4 курсах, что говорит о склон-

ности принимать ответственность за неблагопри-
ятные события собственной жизни.

Динамики интернальности в области семейных 
отношений (Ис) на 1–2 курсах значимых разли-
чий между группами испытуемых не выявлено, 
в то время как на 3–4 курсах различия в экспери-
ментальной и контрольной группах статистически 
достоверны. Высокий показатель по данной шкале 
говорит о том, что студенты – будущие психологи 
чувствуют ответственность за значимые события, 
происходящие в семье.

Достоверно значимые различия между студен-
тами экспериментальной и контрольной группами 
по уровню интернальности в области производ-
ственных отношений (Ип) получены только у сту-
дентов 3–4 курсов. Низкие показатели по данной 
шкале у студентов-филологов на 3 курсе можно 
объяснить началом кризиса профессионального 
становления, который студенты-психологи пережи-
вают в более мягкой и неявной форме в силу особен-
ностей обучения.

Достоверно значимые показатели по шкале ин-
тернальности в области межличностных отноше-
ний (Им) получены у студентов 3–4 курсов. Мож-
но сказать, что студенты способны устанавливать 
партнерские отношения с другими людьми и вы-
страивать формальные и неформальные контакты. 
Именно в этот период у студентов социально-пси-
хологического института большая часть занятий 
проходит в форме тренингового обучения. Актуали-
зация ценностей студентов в условиях тренингового 
обучения позволяет придать получаемым знаниям 
действительно ценностно-смысловой характер.

В целом наблюдается четкое выраженное поступа-
тельное повышение уровня интернальности по всем 
шкалам у студентов социально-психологического 
института от курса к курсу. Студенты эксперимен-
тальной группы к концу обучения в вузе достоверно 
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более интернальны, что говорит о большей степени 
готовности брать на себя ответственность, управлять 
событиями в своей жизни, отвечать за результаты 
своей деятельности. Процесс интернализации можно 
рассматривать как основу, создающую предпосылки 
для личностного развития студента, включающую 
и развитие ценностно-смысловой сферы.

Структуру и динамику ценностных ориентаций 
в исследуемой выборке обуславливают особенно-
сти данного возраста, принадлежность к студенче-
скому сообществу. Помимо этого, учебный процесс 
в рамках определенного направления подготовки 
способствует формированию профессиональной 
системы ценностей и профессионального образа 
мира [19]. По методике М. Рокича в обеих иссле-
дуемых группах на первом курсе обучения преоб-
ладают такие ценности, как активная деятельная 
жизнь, здоровье, любовь, наличие хороших и вер-
ных друзей, уверенность в себе, которые можно от-
нести к индивидуальным ценностям.

По большей части содержание предпочитаемых 
терминальных ценностей совпадает, что, скорее все-
го, объясняется возрастными особенностями испы-
туемых контрольной и экспериментальной групп. 
При анализе инструментальных ценностей обращает 

на себя внимание преобладание в эксперименталь-
ной группе ценностей ответственность, независи-
мость и широта взглядов, тогда как в контрольной 
группе преобладают ценности общения воспитан-
ность, жизнерадостность, честность.

В таблице 4 представлена групповая иерархия 
предпочитаемых ценностей в экспериментальной 
и контрольной группах на втором курсе обучения. 
По содержанию терминальные и инструменталь-
ные ценности в обеих группах практически не из-
менились по сравнению с первым годом обучения, 
однако можно отметить в экспериментальной груп-
пе появление терминальной ценности матери-
ально обеспеченная жизнь, в экспериментальной 
группе – наличие терминальной ценности свобода. 
В группе инструментальных ценностей у студен-
тов-психологов появилась ценность воспитан-
ность, у студентов-филологов – независимость. 
Это объясняется тем, что данный набор ценностей 
является актуальным на всём протяжении данного 
возрастного этапа. Схожие результаты были полу-
чены в исследованиях Н. А. Журавлевой, А. В. Пет-
рова, А. В. Соколова, И. О. Щербаковой, В. Е. Се-
менова, Н. А. Буравлевой [20–25].

Таблица 3. Групповые иерархии предпочитаемых ценностей у студентов направлений подготовки Психология 
и Филология на первом курсе обучения
Table 3. Group hierarchies of favoured values in first-year students of Psychology and Philology 

Ценности студентов  
направления 
Психология 

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Ценности студентов  
направления Филология

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Терминальные ценности
Активная деятельная 
жизнь

5,45 1 Любовь 6,10 1

Здоровье 5,53 2 Активная деятельная 
жизнь

6,12 2

Любовь 6,00 3 Наличие хороших и вер-
ных друзей

6,80 3

Наличие хороших и 
верных друзей

6,32 4 Здоровье 6,82 4

Уверенность в себе 6,45 5 Уверенность в себе 6,88 5
Свобода 6,82 6 Материально обеспечен-

ная жизнь
7,20 6

Инструментальные ценности
Образованность 4,90 1 Образованность 5,32 1
Широта взглядов 5,30 2 Честность 5,74 2
Жизнерадостность 5,90 3 Воспитанность 7,10 3
Ответственность 6,40 4 Твердая воля 7,20 4
Независимость 6,43 5 Жизнерадостность 7,57 5
Честность 7,44 6 Ответственность 7,90 6
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Таблица 4. Групповые иерархии предпочитаемых ценностей у студентов направлений подготовки Психология 
и Филология на втором курсе обучения
Table 4. Group hierarchies of favoured values in second-year students of Psychology and Philology 

Ценности студентов  
направления 
Психология 

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Ценности студентов  
направления 

Филология

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Терминальные ценности
Активная деятельная 
жизнь

5,87 1 Здоровье 6,15 1

Любовь 6,11 2 Наличие хороших и 
верных друзей

6,75 2

Здоровье 6,94 3 Любовь 7,07 3
Наличие хороших и 
верных друзей

7,35 4 Активная деятельная 
жизнь

7,15 4

Материально обеспечен-
ная жизнь

8,29 5 Свобода 7,45 5

Уверенность в себе 8,44 6 Материально обеспечен-
ная жизнь

7,84 6

Инструментальные ценности
Образованность 5,53 1 Образованность 4,97 1
Воспитанность 5,75 2 Воспитанность 5,19 2
Ответственность 6,10 3 Жизнерадостность 6,10 3
Жизнерадостность 7,24 4 Независимость 6,34 4
Независимость 8,35 5 Честность 6,75 5
Честность 8,61 6 Ответственность 7,15 6

На 3–4 курсах можно отметить качественное из-
менение содержания предпочитаемых терминальных 
ценностей (таблицы 5–6) в экспериментальной груп-
пе. В структуре предпочитаемых ценностей появля-
ются счастливая семейная жизнь, интересная рабо-
та, развитие, которые можно отнести к активным 
ценностям, что свидетельствует о переходе на новый 

этап личностного развития, причиной которого явля-
ется окончание обучения в вузе. В структуре инстру-
ментальных ценностей также произошёл качествен-
ный сдвиг в группе студентов-психологов, а именно 
появление ценностей рационализм и эффективность 
в делах, которые относятся к группе ценностей про-
фессиональной самореализации.

Таблица 5. Групповые иерархии предпочитаемых ценностей у студентов направлений подготовки Психология 
и Филология на третьем курсе обучения
Table 5. Group hierarchies of favoured values in third-year students of Psychology and Philology 

Ценности студентов  
направления 
Психология 

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Ценности студентов  
направления 

Филология

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Терминальные ценности
Любовь 5,12 1 Любовь 5,95 1
Счастливая семейная 
жизнь

6,15 2 Здоровье 6,34 2

Здоровье 7,24 3 Материально обеспечен-
ная жизнь

6,45 3

Активная деятельная 
жизнь

7,37 4 Уверенность в себе 6,87 4
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Таблица 6. Групповые иерархии предпочитаемых ценностей у студентов направлений подготовки Психология 
и Филология на четвертом курсе обучения
Table 6. Group hierarchies of favoured values in fourth-year students of Psychology and Philology 

Ценности студентов  
направления 
Психология 

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Ценности студентов  
направления 

Филология

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Терминальные ценности
Здоровье 5,72 1 Здоровье 5,47 1
Интересная работа 6,27 2 Любовь 5,97 2
Любовь 7,20 3 Материально обеспечен-

ная жизнь
6,95 3

Развитие 7,77 4 Уверенность в себе 7,29 4
Счастливая семейная 
жизнь

7,78 5 Счастливая семейная 
жизнь

7,36 5

Активная деятельная 
жизнь

7,82 6 Активная деятельная 
жизнь

7,67 6

Инструментальные ценности
Образованность 5,40 1 Образованность 5,80 1
Ответственность 6,34 2 Воспитанность 6,10 2
Независимость 6,62 3 Ответственность 7,11 3
Широта взглядов 7,41 4 Жизнерадостность 8,25 4
Рационализм 7,44 5 Независимость 8,57 5
Эффективность в делах 7,98 6 Честность 8,70 6

В целом можно отметить, что на протяжении 
всего периода обучения у студентов обеих групп со-
держание предпочитаемых терминальных и инстру-
ментальных ценностей оставалось практически 
неизменным, изменялся лишь ранг этих ценностей 
в групповой иерархии. Данный факт обусловлен, 
прежде всего, влиянием двух основных факторов – 
принадлежностью испытуемых к одной социокуль-
турной среде, особенностями возрастного периода 

и обучением на гуманитарных направлениях под-
готовки. Тем не менее есть ряд качественных от-
личий, которые проявляются на последних курсах 
обучения у студентов экспериментальной группы. 
Данные отличия характеризуются более интен-
сивной динамикой ценностей профессиональной 
самореализации, ценностей межличностных отно-
шений, а также наличием альтруистических цен-
ностей и ценностей принятия других.

Ценности студентов  
направления 
Психология 

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Ценности студентов  
направления 

Филология

Средний 
ранг

Групповой 
ранг

Интересная работа 7,64 5 Активная деятельная 
жизнь

6,98 5

Наличие хороших и 
верных друзей

7,78 6 Счастливая семейная 
жизнь

7,39 6

Инструментальные ценности
Образованность 5,91 1 Образованность 5,27 1
Жизнерадостность 5,98 2 Независимость 6,17 2
Ответственность 6,12 3 Жизнерадостность 6,95 3
Эффективность в делах 7,17 4 Честность 7,25 4
Независимость 7,23 5 Ответственность 7,78 5
Широта взглядов 7,40 6 Воспитанность 7,79 6
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Заключение
Ключевым направлением формирования лично-

сти в процессе обучения является развитие ценност-
но-смысловых ориентаций студента, которое мож-
но рассматривать одновременно и в качестве цели, 
и в качестве результата педагогического процесса. 
В период обучения в вузе происходит идентифика-
ция себя с субъектом будущей профессиональной 
деятельности. Результаты исследования свидетель-
ствуют о том, что ценностно-смысловые ориентации 
находятся в динамике. Структура ценностно-смыс-
ловых ориентаций претерпевает изменения, заклю-
чающиеся в том, что интернализируются ценности 
и смыслы, связанные с будущей профессиональной 
деятельностью. Качественные изменения показате-
лей по всем проводимым нами методикам свидетель-
ствуют о переживании кризиса профессионального 

становления на последних курсах обучения, итогом 
которого является формирование профессиональной 
идентичности. Особая роль в формировании инди-
видуальной системы ценностно-смысловых ориен-
таций в образовательной среде принадлежит учеб-
ной деятельности. Следовательно, ярко выраженные 
отличия на 3–4 курсах в динамике интернализации 
профессиональных ценностей студентов-психологов 
обусловлены спецификой организации учебно-про-
фессиональной деятельности. Организация процесса 
обучения в социально-психологическом институте 
основана на применении практико-ориентированных 
методов, что способствует анализу рефлексии буду-
щего Я-профессионала и создает условия для более 
легкого преодоления студентами нормативного кри-
зиса профессионального становления.
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Abstract: The paper features the dynamics of the internalization of the professional 
values in university students of deontology direction during their training. The 
research employed such research methods as D.A. Leontyev’s test of life-sense 
orientations, the questionnaire of the level of subjective control, and M. Rokich’s test. 
The paper presents some results of a longitudinal study of the internalization of the 
professional values in the future specialists of the deontological profile at various 
stages of study at the university. The authors used a sample group of 120 students 
to prove some significant differences in value-semantic characteristics. They 
conducted a comparative analysis of the value-semantic orientations of the students, 
who majored in various subjects. The students of the deontological profile revealed 
a stronger internalization of professional values, as well as stronger professional self-
realization, interpersonal relations, altruistic values, and values of the acceptance of 
others. The authors believe that the organization of educational process influences 
the structure of value-semantic orientations of university students. They prove 
that practice-oriented methods help students cope with the crisis of professional 
development. The results of the research can be used in the educational process at 
various educational institutions, as well as in consulting students on the problems 
of personal and professional development.
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