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Аннотация: В статье представлена оценка психофизиологического статуса 
и социально­психологические характеристики студентов гуманитарного и тех­
нического профилей в динамике обучения на бакалавриате. В лонгитюдном 
исследовании приняли участие девушки и юноши разных специальностей тех­
нического университета гуманитарных и технических факультетов. Анализ 
нейродинамических, когнитивных и психодинамических показателей прово­
дился с использованием методик оценки различных видов памяти (механиче­
ская, смысловая, образная), уровня концентрации внимания, продуктивности 
умственной работоспособности, скорости сенсомоторной реакции на свето­
вой раздражитель, подвижности нервных процессов, а также с помощью те­
стов «Оценка социально­психологической адаптации» (по А. К. Осницкому), 
«Оценка уровня реактивной и личностной тревожности» (по Ч. Д. Спилбергеру, 
Ю. Л. Ханину), «Определение уровня стрессоустойчивости», «Оценка темпера­
мента» (по Г. Айзенку). В результате исследований обнаружено, что в процессе 
обучения в вузе по разным профилям обучения у студентов, как юношей, так 
и девушек, происходят некоторые психофизиологические и социально­психо­
логические изменения, что обусловлено, с одной стороны, личностными осо­
бенностями уже при выборе профиля обучения, а с другой – влиянием характе­
ра обучения на их дальнейшее развитие.

Введение
Выбор профиля обучения выпускниками школ 

основывается на индивидуально­типологических 
особенностях, интересе, семейных традициях, 
перспективах дальнейшей профессии и т. д. [1–4]. 
Однако уже в процессе обучения в вузе начинает 
проявляться склонность к тем или иным видам де­
ятельности и, соответственно, интерес к опреде­
ленным дисциплинам. Поэтому влияние профиля 
обучения более отчетливо можно увидеть на стар­
ших курсах по сравнению с первыми годами обу­
чения. Для благополучного овладения гуманитар­
ными профессиями в высшем учебном заведении 
студенты должны обладать выраженным вербаль­
ным типом интеллекта, уметь точно сопоставлять 
конкретные и абстрактные понятия и иметь высо­
коразвитое абстрактное мышление. Выпускники 
школ, поступающие на технические специально­

сти, должны обладать высокоразвитым логическим 
и абстрактным мышлением, логичностью сужде­
ний и высокой степенью концентрации внимания 
[5; 6]. Поэтому эффективность приспособительной 
деятельности и успешность образования при обу­
чении по выбранному профилю во многом зависит 
от психофизиологического потенциала студента, 
составляющего основу интеллекта [7]. В свою 
очередь, образовательное пространство высшего 
учебного заведения, особенно профиль обучения, 
может оказывать существенное влияние на психо­
функциональное состояние и на развитие лично­
сти студентов [8; 9]. Разная учебная деятельность 
предъявляет особые требования к умственной ра­
ботоспособности, функциональным возможностям 
организма, когнитивным процессам, в результате 
чего у обучающихся развиваются отдельные не­
обходимые психофизиологические и психические 
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процессы в соответствии с врожденными качества­
ми и возрастным периодом развития [6; 10; 11].

Данные исследований о влиянии различных 
видов учебной деятельности студентов на разви­
тие свойств нервной системы в научной литера­
туре представлены немногочисленными работами 
[12–16]. Поэтому актуальным становится изучение 
особенностей нейродинамических процессов, ле­
жащих в основе психофизиологических функций, 
у студентов различных специальностей и их влия­
ние на психофункциональное развитие.

Цель работы – оценить нейродинамические и пси­
ходинамические качества студентов 1–4 курсов вуза 
разного пола в зависимости от профиля обучения.

Методы исследования
Лонгитюдное исследование проводилось в 2014– 

2017 гг. yа базе Новосибирского государственного 
технического университета. Всего в обследовании 
приняли участие студенты гуманитарного (77 деву­
шек, 73 юноши) и технического (76 девушек, 85 юно­
шей) профилей обучения.

Анализ показателей психофизиологического ста­
туса и психодинамических характеристик студентов 
проводили с помощью компьютерных программ 
[17], содержащих общеизвестные методики, позво­
ляющие оценить различные виды памяти (механиче­
скую, смысловую, образную), уровень концентрации 
внимания (по таблицам Шульте), умственную рабо­
тоспособность (по корректурным таблицам В. Я Ан­
фимова), скорость сенсомоторной реакции на свето­
вой раздражитель, подвижность и уравновешенность 
нервных процессов (по методике определения реак­
ции на движущийся объект (РДО)); а также тесты 
«Оценка социально­психологической адаптации» 
(по А. К. Осницкому), «Оценка уровня реактивной 
и личностной тревожности» (по Ч. Д. Спилбергеру, 
Ю. Л. Ханину), «Определение уровня стрессоустой­
чивости», «Оценка темперамента» (по Айзенку).

Интегральный уровень психофункционально­
го состояния определяли по среднему значению 
5­балльной оценки всех выполненных тестов 

(механическая память, смысловая память, образ­
ная память, простая зрительно­моторная реакция 
(ПЗМР), концентрация внимания, РДО).

Результаты исследования обрабатывали метода­
ми математической статистики (t­критерий Стью­
дента) с помощью пакета программ Statistica 6.0, ре­
зультаты считали достоверными при p<0,05.

Результаты и обсуждение
Сравнительный анализ нейродинамических про­

цессов у студентов гуманитарного и техническо­
го профилей обучения показал как сходство, так 
и различия по отдельным показателям. Подвижность 
нервных процессов у девушек и юношей разных 
специальностей не различалась в процессе всего об­
учения (таблица 1). По показателю простой зритель­
но­моторной реакции юноши технического профиля 
показали достоверное улучшение к четвертому курсу, 
а девушки технического профиля на протяжении обу­
чения по скорости реакции были более стабильны, 
но при этом незначительно превосходили сокурсниц 
гуманитарного направления. Полученные данные 
сов падают с исследованиями Н. А. Ходак [6].

Изучение подвижности нервных процессов 
по РДО показало, что у студентов разных профи­
лей обучения различий не выявлено. При этом не­
зависимо от пола и специализации обучения у сту­
дентов в среднем по группе на третьем и четвертом 
курсах баланс нервных процессов улучшался, осо­
бенно у юношей, что может быть обусловлено он­
тогенетическим созреванием организма.

Когнитивные функции памяти и внимания тес­
ным образом связаны с процессом обучения. Сту­
денты технического профиля обучения обоего 
пола незначительно превосходили гуманитариев 
по уровню механической памяти (МП) (таблица 2), 
к тому же во всех выборках абсолютные значения 
МП были ниже показателей смысловой и образной 
памяти, что обусловлено снижением роли механи­
ческого запоминания в юношеском возрасте при 
обучении как менее продуктивного [7; 18].

Таблица 1. Оценка психофизиологических показателей у юношей и девушек, M±m
Table 1. Assessment of psycho-physiological parameters in male and female students, M±m

Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Коэффициент подвиж­
ности нервных процес­
сов, у. е.

1 курс 1,82±0,02 1,77±0,02 1,80±0,03 1,77±0,01
2 курс 1,78±0,03 1,76±0,02 1,76±0,02 1,74 ±0,02
3 курс 1,89±0,09 1,79±0,04 1,76±0,04 1,82±0,08
4 курс 1,77±0,04 1,77±0,03 1,77±0,03 1,78±0,05
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Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

ПЗМР, мс

1 курс 182,4±3,6 192,0±3,8 205,8±5,0 196,9±3,5
2 курс 185,2±3,2 187,3±3,0 204,4±5,3 188,0±3,2•
3 курс 183,5±3,6 184,1±3,7 201,2±5,1 193,9±3,9
4 курс 175,5±3,1 180,0±3,4* 198,5±3,2 194,1±4,4

РДО

время опереже­
ний, мс

1 курс 448±57 417±43 637±5 5 491±56
2 курс 431±53 391±45 559±58 512±55
3 курс 287±44* 227±22* 411±61* 276±46*
4 курс 256±34* 293±34* 434±52* 395±59

время запазды­
ваний, мс

1 курс 188±19 276,5±31,8• 263,4±26,6 281±24
2 курс 193±21 212,2±16,2 273,1±21,8 249±21
3 курс 155±11 192,4±13,3*• 285,8±20,7 249±24
4 курс 194±21 180,2±11,8* 275,2±21,0 271±24

сумма опере­
жений и запаз­
дываний, мс

1 курс 636±60 684±52 900±57 772±58
2 курс 625±57 604±46 832±62 762±60
3 курс 433±46* 419±25* 696±60* 525±53*•
4 курс 451±37* 474±34* 709±54* 707±58

Прим.: * – достоверные различия между студентами 1 курса и студентами остальных курсов (р<0,05); 
• – достоверные различия между студентами одного курса разных профилей обучения (р<0,05).

Таблица 2. Оценка когнитивных показателей у юношей и девушек, M±m
Table 2. Assessment of cognitive parameters in male and female students, M±m

Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Механическая память, 
баллы

1 курс 4,33±0,20 4,61±0,19 3,97±0,22 4,23±0,22
2 курс 4,49±0,25 4,52±0,20 4,14±0,18 4,44±0,19
3 курс 4,24±0,29 4,82±0,22 4,20±0,21 4,54±0,26
4 курс 4,32±0,27 4,85±0,19 4,34±0,24 4,45±0,24

Смысловая память, 
баллы

1 курс 6,78±0,26 7,82±0,22• 7,92±0,22 8,09±0,22
2 курс 7,03±0,29 7,75±0,22• 7,69±0,23 8,02±0,21
3 курс 7,79±0,26* 7,57±0,21 7,69±0,28 8,05±0,24
4 курс 7,77±0,26* 7,48±0,22 8,19±0,22 8,10±0,22

Образная память, баллы 1 курс 8,53±0,15 8,49±0,18 8,33±0,17 8,45±0,19
2 курс 8,83±0,08 8,68±0,14 8,23±0,21 8,27±0,22
3 курс 8,78±0,09 8,68±0,16 8,19±0,21 8,64±0,18 
4 курс 8,68±0,14 8,90±0,17 8,29±0,21 8,44±0,21

Концентрация внима­
ния, с

1 курс 53,75±2,4 54,0±2,4 55,4±1,9 54,2±2,3
2 курс 54,62±2,0 49,3±1,7• 62,6±2,7 55,0±3,0
3 курс 52,67±2,4 50,4±2,4 57,1±3,1 48,7±2,1•
4 курс 56,09±2,3 49,9±2,0• 58,7±2,8 55,5±3,5
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Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Коэффициент продук­
тивности умственной 
работоспособности, у. е.

1 курс 0,52±0,02 0,53±0,01 0,47±0,01 0,50±0,01•
2 курс 0,52±0,01 0,53±0,01 0,49±0,01 0,50±0,01
3 курс 0,54±0,02 0,56±0,01 0,52±0,01 0,54±0,01
4 курс 0,53±0,02 0,54±0,01 0,49±0,01 0,47±0,01

Прим.: * – достоверные различия между студентами 1 курса и студентами остальных курсов (р<0,05); 
• –  достоверные различия между студентами одного курса разных профилей обучения (р<0,05).

По уровню смысловой памяти (СМ) студенты 
разных специальностей значимых различий не име­
ли, однако на первых курсах студенты технического 
профиля имели тенденцию или даже достоверно бо­
лее высокие значения, тогда как в процессе обучения 
у юношей гуманитарного профиля СМ значительно 
улучшалась на старших курсах, что можно объяс­
нить спецификой гуманитарного образовательного 
процесса [19]. Так, материал по предметам гумани­
тарного профиля вызывает необходимость усвоения 
студентами научных понятий, требующих выявления 
взаимосвязей и причинно­следственных зависимо­
стей разных явлений действительности, обобщая их 
в соответствующие вербальные заключения [20; 21].

По уровню образной памяти (ОП) различий у сту­
дентов разного профиля обучения не обнаружено. 
Показатель ОП, как и смысловой, соответство­
вал высокому уровню, что, вероятно, объясняется 
большой ролью зрительно­образного восприятия 
в процессе учебной деятельности (восприятие гео­
метрических фигур, графиков у студентов техни­
ческого профиля, использование образной формы 
репрезентации при вербальном воспроизведении 
текстов у студентов гуманитарного профиля) [22].

Студенты технического профиля обучения, как 
юноши, так и девушки, выделялись в динамике обу­
чения лучшими показателями концентрации вни­
мания, по сравнению со студентами гуманитарно­

го профиля. Можно предполагать, что это связано 
с использованием ими большого объема цифровой 
информации в процессе учебной деятельности [23].

Сравнительный анализ умственной работоспособ­
ности не выявил существенных различий между сту­
дентами технического и гуманитарного профилей.

По типу темперамента среди студентов гумани­
тарного профиля обоего пола преобладали сангви­
ники, а среди студентов технического профиля – 
флегматики (таблица 3). Возможно, рожденный тип 
нервной деятельности, определяющий темперамент 
личности, играет определенную роль в выборе про­
филя деятельности.

По полученным данным о состоянии нейродина­
мических и когнитивных особенностей мы сопоста­
вили общий уровень психофизиологического стату­
са бакалавров разных специальностей (таблица 4). 
Юноши и девушки технического направления в ди­
намике обучения превосходили по интегральному 
уровню психофизиологического состояния своих 
сокурсников гуманитарного направления.

Такие особенности студентов технического про­
филя, по­видимому, объясняются углубленными 
занятиями точными науками, связанными с мате­
матическими вычислениями, предъявляющими по­
вышенные требования к концентрации внимания 
и работоспособности клеток головного мозга [24].

Таблица 3. Распределение студентов разных профилей обучения по типу темперамента, %
Table 3. Distribution of students of various specialties according to temperament type, %

Тип  
темперамента

Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль Р* Гуманитарный 

профиль
Технический 

профиль Р*

Холерик 26 28 p>0,05 20 24 p>0,05
Сангвиник 28 17 p<0,01 39 26 p<0,01
Флегматик 27 35 p<0,01 14 24 p<0,01

Меланхолик 20 20 p=0 27 26 p>0,05

Прим.: * – достоверность различий по Фишеру.
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Выявленные различия в особенностях психо­
физиологического статуса студентов технического 
направления по сравнению со студентами гумани­
тарного профиля предопределили дальнейшее срав­
нение психоэмоциональных состояний и адаптив­
ности этих студентов в динамике обучения.

Достоверных различий между студентами раз­
ных профилей обучения на всех курсах бакалаври­
ата по показателям тревожности и стрессоустой­
чивости не выявлено. Также не было обнаружено 
различий психического состояния в оценке фру­
страции, агрессивности и ригидности. Однако юно­
ши гуманитарного профиля ко 2 курсу в отличие 
от первокурсников имели более высокий уровень 
тревожности, что, вероятно, связано со сложно­
стью программ и повышением требований к объ­
ему изучаемого материала (таблица 5). На 3 курсе 
заметно выделялись юноши технического профиля 
повышением тревожности. Эти изменения, скорее 
всего, объясняются введением большого количества 

специальных технических предметов в учебный 
процесс. Девушки обоих направлений образования 
в процессе обучения были более стабильны по дан­
ным показателям психоэмоционального состояния. 
Это постоянство можно объяснить психофизиоло­
гическими и гендерными особенностями развития 
девушек, которые к моменту поступления в вуз уже 
практически завершают свое половое, физическое 
и психическое развитие [25].

Выявленные изменения психоэмоционального со­
стояния повлияли на процессы адаптации студентов 
в динамике обучения на бакалавриате (таблица 6). 
У юношей в соответствии с повышением тревож­
ности на разных курсах ухудшался уровень адап­
тации: у студентов гуманитарного профиля – на вто­
ром, у студентов технического профиля – на третьем. 
У девушек адаптивность не изменялась на протяже­
нии всего обучения. Следует отметить, что все изме­
нения нивелировались к четвертому курсу.

Таблица 4. Интегральная оценка психофизиологических показателей у юношей и девушек, M±m
Table 4. Integrated assessment of psycho-physiological parameters in male and female students, M±m

Показатели Период 
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Интегральный уровень, 
баллы

1 курс 3,70±0,06 3,65±0,06 3,50±0,05 3,63±0,03•
2 курс 3,64±0,06 3,81±0,05*• 3,43±0,07 3,75±0,07•
3 курс 3,89±0,06* 3,97±0,05* 3,61±0,07 3,89±0,07*•
4 курс 3,82±0,07 4,03±0,06*• 3,66±0,07 3,79±0,08

Прим.: * – достоверные различия между студентами 1 курса и студентами остальных курсов (р<0,05); 
• – достоверные различия между студентами одного курса разных профилей обучения (р<0,05).

Таблица 5. Оценка психических состояний (по Г. Айзенку) студентов разных профилей обучения, М±m
Table 5. Assessment of mental status (according to G. Eysenck) of students of various specialties, М±m

Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Реактивная тревожность, 
баллы

1 курс 20,2±1,2 21,0±1,0 27,3±1,3 25,1±1,5
2 курс 23,9±1,5* 21,8±1,0 26,2±1,1 25,4±1,3
3 курс 21,6±1,4 24,3±1,0* 25,8±1,2 24,4±1,3
4 курс 21,9±1,1 22,2±1,0 26,5±1,2 25,8±1,3

Личностная тревож­
ность, баллы

1 курс 33,8±1,3 35,1±1,1 44,0±1,3 40,6±1,2
2 курс 37,0±1,4 34,6±0,9 44,2±1,2 42,1±1,1
3 курс 35,4±1,2 38,1±1,0* 44,9±1,1 41,9±1,2
4 курс 36,3±1,0 36,2±1,1 41,9±1,0 43,6±1,3
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Показатели Период
Юноши Девушки

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Технический 
профиль

Интегральный уровень 
тревожности, баллы

1 курс 1,97±0,12 1,96±0,11 2,75±0,12 2,49±0,12
2 курс 2,24±0,14 1,96±0,10 2,65±0,10 2,56±0,12
3 курс 2,00±0,14 2,26±0,10* 2,75±0,10 2,48±0,11 
4 курс 2,00±0,13 2,10±0,11 2,64±0,10 2,58±0,11

Стрессоустойчивость, 
баллы

1 курс 37,5±0,9 38,3±1,1 41,5±1,0 39,6±1,0
2 курс 39,6±1,3 36,6±0,9 42,7±1,1 42,3±1,0
3 курс 38,5±1,2 40,1±0,9 43,6±1,1 41,4±0,8
4 курс 40,3±1,4 38,5±0,8 41,4±0,8 41,2±1,0

Прим.: * – достоверные различия между студентами 1 курса и студентами остальных курсов (р<0,05); 
• – достоверные различия между студентами одного курса разных профилей обучения (р<0,05).

Таким образом, в процессе обучения на бакалав­
риате по разному профилю обучения у студентов 
выявляются различия на уровне целого ряда пси­
хофизиологических и социально­психологических 

качеств, что может быть обусловлено, с одной сто­
роны, личностными особенностями уже при выбо­
ре профиля обучения, а с другой – влиянием харак­
тера обучения на их дальнейшее развитие.
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Показатели Период
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профиль
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профиль
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профиль
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humanitarian speciality, 
technical speciality.

authors assessed mechanical, semantic and image types of memory, mental alertness, 
mental performance efficiency, speed of sensomotor reaction to photic stimulus, 
and nervous processes. They used A. K. Osnitsky’s Method of Evaluation of Social 
and Psychological Adaptation, Ch. D. Spielberger and Yu. L. Khanin’s Assessment 
Method of Reactive and Personal Anxiety Level and H. Eysenck’s tests on stress 
resistance and temperament assessment. The study revealed that both male and 
female students of different specialties underwent certain psycho­physiological and 
socio­psychological changes resulting from their adherent personal characteristics 
and from the influence of the specialty.

For citation: Klimov V. M., Aizman N. I. Dinamika psikhofiziologicheskikh i sotsialʹno­psikhologicheskikh 
kharakteristik studentov vuza raznykh profilei obucheniia [Dynamics of Psycho­Physiological and Socio­
Psychological Characteristics of University Students of Different Specialties]. Bulletin of Kemerovo State 
University, no. 3 (2018): 93–101. DOI: https://doi.org/10.21603/2078­8975­2018­3­93­101.
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