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Аннотация: Процесс самоосуществления авторы статьи рассматривают как 
экстериоризацию внутреннего мира личности в масштабе жизни. Описаны 
способы самоосуществления личности: самовыражение (позиционирование 
себя), самореализация (реализация своего потенциала) и самотрансценденция 
(самоотдача), отмечен как конструктивный, так и неконструктивный характер 
их проявления с учётом направленности по шкале «Я» – «Другой», то есть в ин-
тересах собственной личности и в интересах других людей. Эффективность 
самоосуществления, выраженность вариантов и направленность измерялись 
с помощью авторской анкеты. Анализируются результаты эмпирического 
исследования самооценки эффективности самоосуществления у подростков 
и взрослых и её влияния на психологическое благополучие и эмоциональное 
состояние личности. Обнаружено, что и у подростков, и у взрослых пози-
тивная оценка самоосуществления связана с выражением психологического 
благополучия, общей удовлетворённостью жизнью и сопровождается направ-
ленностью на другого. Обращено внимание на то, что у подростков пережи-
вание удовлетворённостью жизнью, эмоционального и психологического бла-
гополучия определяется, прежде всего, позитивной оценкой самореализации, 
а у взрослых – всех способов самоосуществления.

* Работа выполнена при поддержке гранта РГНФ № 16-06-00307.

Введение
Исследование вопросов самоосуществления 

личности приобретает в последние десятилетия 
актуальное значение. Это связано с тем, что в ус-
ловиях цифровизации социально-экономической 
и культурной жизни общества современный чело-
век стоит перед проблемой ценностного осмысле-
ния новых жизненных реалий и вынужден серьёз-
но переоценивать смысл своего существования. 
Ещё К. Д. Ушинский обращал внимание на то, что 
человеку свойственны врождённые «стремления 
быть» (биологические потребности, потребность 
в безопасности) и «стремления жить» (потреб-
ность в сознательной деятельности, в развитии, 
в совершенствовании). «Оба эти стремления вме-
сте составляют одно общее, всеобнимающее собой 
стремление быть и жить. Для тела важно – быть, 
для души же – жить» [1, с. 65]. Жить – значит 

предъявлять окружающим людям себя, свой вну-
тренний мир, осуществлять себя.

Под самоосуществлением (СО) в данной работе 
будем подразумевать процесс объективации внутрен-
ней сущности личности в масштабе жизни [2]. Са-
моосуществлению предшествует длительная и на-
пряженная внутренняя работа, которая направлена 
на понимание смысла жизни, т. е. процесс самоопре-
деления. Его продуктом является индивидуальная 
концепция смысла жизни, которой руководствуется 
личность при построении жизненного пути. Чем 
глубже и адекватнее понимание человеком смысла 
и цели своей жизни, тем успешнее и продуктивнее 
процесс ее самоосуществления [3]. По сути, самоо-
существление – это процесс экстериоризации вну-
треннего мира человека.

Эффективность самоосуществления оценивает-
ся самим человеком, т. е. является его субъектив-
ной, внутренней характеристикой. Она существует 
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во «внутренней системе отсчета» человека и, так же 
как и психологический возраст, не подлежит внеш-
ней оценке, т. е. измеряется как интраиндивидуальная 
переменная, а не путем интериндивидуальных сопо-
ставлений [4, с. 172]. В то же время она в значитель-
ной степени зависима от актуальной жизненной си-
туации и предыдущей истории развития личности. 
Оценка эффективности самоосуществления – это 
процесс, который происходит непрерывно. Но она 
является и промежуточным итогом жизни на дан-
ный момент времени. Если он позитивен, то можно 
ожидать устойчивого позитивного баланса эмоци-
онального состояния, удовлетворенности жизнью 
в целом и более высокими показателями психологи-
ческого благополучия.

Самоосуществление может проявляться различ-
ными вариантами, или способами. В частности, 
анализ литературных источников позволяет выде-
лить по крайней мере три способа самоосущест-
вления: самовыражение (как позиционирование 
себя), самореализация (реализация себя и своего 
потенциала) и самотрансценденция (самоотдача).

Самовыражение (СВ) – это способ, которым че-
ловек апробирует, или демонстрирует, предъявляет 
себя в разных сферах (общении, деятельности, ис-
кусстве, творчестве и т. п.). Сходными явлениями 
можно считать самопроявление и самопредъявле-
ние. По мнению К. А. Абульхановой-Славской, са-
мовыражение (как активность) имеет разные сте-
пени зрелости, разные этапы сформированности: 
от демонстраций своего Я до адекватного и сущ-
ностного выражения [5].

Самореализация (СР) – продуктивное исполь-
зование, применение, осуществление во внешней 
деятельности всех своих способностей, потенциа-
лов, качеств, свойств (К. Гольдштейн, А. Маслоу, 
К. Роджерс, К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Ан-
цыферова, Л. А. Коростылева и др.). Реализация 
чаще осуществляется с выгодой для себя и других. 
Но самореализуясь, человек может и не считаться 
с теми внешними последствиями, к которым этот 
процесс может привести. Так, например, К. Род-
жерс, рассуждая о самореализации, принципи-
ально не разграничивает «хорошее» и «плохое» 
творчество, считая, что один человек может искать 
способ облегчения боли, а другой – изобретать но-
вые, более изощренные способы пыток политиче-
ских заключенных, что выводит на эгоцентричную 
модель личности и ее развития [Цит. по: 6].

Самотрансценденция (СТ) – направленность 
человеческого бытия на нечто, что не является им 
самим, на что-то или кого-то: на смысл, который 
необходимо осуществить, или на человека, к ко-
торому мы тянемся любовью. Самотрансценден-
ция – выход человека, смыслов его жизни за грани-
цы собственного существования, направленность 
на инобытие – будь то другой человек или дело. 

В. Франкл использовал термин «самотрансцен-
денция», противопоставляя его содержание са-
моактуализации. «Подобно счастью, самоактуа-
лизация является лишь результатом, следствием 
осуществления смысла. Лишь в той мере, в какой 
человеку удается осуществить смысл, который 
он находит во внешнем мире, он осуществляет 
и себя. Если он намеревается актуализировать себя 
вместо осуществления смысла, смысл самоактуа-
лизации тут же теряется» [7, с. 59]. Однако иссле-
дователи отмечают и возможность деструктивной 
самотрансценденции, в частности, когда служение 
детерминировано исключительно чувством долга 
либо стремлением компенсировать свои проблемы 
с полным отказом от себя. Личность при этом не со-
вершенствуется, происходит постепенная утрата 
своего Я, что ведет к саморазрушению. Примером 
такой неконструктивной самотрансценденции мо-
жет служить исполнительный тип личности, опи-
санный К. А. Абульхановой-Славской [5].

Таким образом, мы видим, что каждый из спосо-
бов самоосуществления может иметь как конструк-
тивный, так и неконструктивный характер в зависи-
мости от общей направленности этого процесса, его 
мотивационной доминанты. Так, самовыражение 
может быть представлено как зрелой, так и незре-
лой формой. Самореализация может быть ориенти-
рована исключительно на максимальную реализа-
цию своей сущности (без учета последствий этого 
процесса) или с учетом своих действий для окружа-
ющих. Самотрансценденция как самоотверженное 
служение, но без учета потребностей собственной 
личности, может привести к полному отказу от себя 
и деформировать развитие личности.

Суммируя знаки различных способов самоосу-
ществления, можно описать общую направленность 
данного процесса, обозначив его точкой на шкале 
Я – Другой (Дело). Чем ближе к полюсу Я, тем бо-
лее представлены интересы собственной личности; 
чем ближе к полюсу Другой (Дело), тем больше 
доминируют внешние интересы. Первый вектор 
направленности самоосуществления обозначим как 
«индивидуалистический» (эгоцентрический); вто-
рой – как «самоотверженное служение».

Оценка важности той или иной формы самоосу-
ществления, как и оценка ее эффективности, проис-
ходит уже в подростковом возрасте. Это период осо-
бенно интенсивной интериоризации ценностных 
норм социума, поиска ответа на вопрос о смысле 
жизни и освоения сложных механизмов внутренней 
регуляции собственного поведения. Подростковое 
самоосуществление берёт начало в досуговой дея-
тельности, в проявлениях моды, жаргона. Младшее 
поколение всегда хочет заявить своё отличие от стар-
ших, а с помощью аксессуаров попкультуры это сде-
лать легче всего. Но именно в таких, порой эпатаж-
ных и дерзких, формах подростки выражают нечто 
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сущностное, своё личностное своеобразие как зна-
чимость и пытаются привлечь внимание взрослых 
к своим жизненным поискам.

Современные подростки имеют значительно боль-
шую свободу индивидуального выбора (школы, досу-
говых занятий, будущей профессии), чем их родители. 
Кроме того, в реалиях цифрового общества с глобаль-
ным проникновением Интернета во все сферы жизни, 
с массовым распространением персональных комму-
никативных устройств очевидно, что подростковая 
интерпретация современной жизненной ситуации ока-
зывает влияние на взрослых, на их самоосуществле-
ние. Взрослые, пытаясь вписаться в прагматический 
контекст современного общества, нередко осознают, 
что находятся во власти привычки к постоянному со-
циальному контролю, что им порой недостаёт опыта 
«здорового эгоизма», ориентации на свои собствен-
ные интересы, что жизнь требует большей активно-
сти, креативности, проявления индивидуальности.

Для взрослого разрыв между важностью и оцен-
кой результатов самоосуществления становится 
в определенные периоды жизни особенно драма-
тичным. Он может способствовать возникновению 
или обострению кризиса, прорываясь вопросами: 
Свою ли жизнь я проживаю? Так ли я живу? Удает-
ся ли мне моя жизнь? Отрицательный ответ на них 
может привести к потере самоидентичности, спо-
собствует разочарованию в себе и окружающих, 
вызывает общую неудовлетворенность жизнью.

Целью нашей работы было исследовать влияние 
собственной оценки эффективности самоосущест-
вления на психологическое благополучие и эмоцио-
нальное состояние личности подростков и взрослых.

Гипотеза. Мы предположили, что 1) оценка эф-
фективности самоосуществления тесно связана 
с удовлетворенностью жизнью, психологическим 
благополучием личности и устойчивым эмоцио-
нальным состоянием; 2) из трех способов самоосу-
ществления наибольшее влияние на исследуемые 
характеристики оказывает оценка эффективности 
самореализации (реализации своего потенциала); 
3) подростки в сравнении со взрослыми характери-
зуются более выраженными показателями самовы-
ражения (позиционирования себя) и более выражен-
ной общей направленностью на себя, в то время как 
у взрослых выше самотрансценденция (направлен-
ность на самоотдачу) и направленность на другого.

Выборка. Взрослые – 160 человек, среди них 
99 женщин, 61 мужчина; возраст – от 18 до 56 лет; 
все – жители Санкт-Петербурга. Подростки – 
55 человек (28 юношей и 27 девушек), учащиеся 
санкт-петербургских школ; возраст – от 14 до 17 лет.

1 Тест индекс жизненной удовлетворенности (ИЖУ), адаптация Н. В. Паниной. Опросник общего психологического состояния 
человека. Режим доступа: http://psycabi.net/testy/506-test-indeks-zhiznennoj-udovletvorennosti-izhu-adaptatsiya-n-v-paninoj-oprosnik-
obshchego-psikhologicheskogo-sostoyaniya-cheloveka (дата обращения: 27.02.2018).

Методики
Для измерения направленности на самоосу-

ществление использовалась авторская анкета «Ва-
рианты и направленность самоосуществления» 
[8]. В данной методике испытуемого просили от-
метить значимость представленных форм пове-
дения в баллах от 1 до 7, где балл 1 означает, что 
это совсем не важно, а 7 – очень важно, а также 
насколько им это удается (по той же 7-балльной 
шкале). После каждого вопроса предлагалось по-
яснить, почему это для него важно (или не важно), 
выбрав наиболее подходящую из предложенных 
объяснительных категорий, в которых фиксиро-
валась направленность данного действия (на себя 
или на другого). Например, отмечалась важность 
«быть оригинальным во внешности (одежде, при-
ческе, украшениях, манере поведения и т. д.)» 
по 7-балльной шкале, и предлагались пояснения 
к этому («чтобы меня заметили», «потому что это 
радует других», «утвердить свою индивидуаль-
ность», «чтобы нравиться себе»). Все пояснения 
предварительно были отобраны с помощью кон-
тент-анализа из ответов на открытые вопросы в пи-
лотажной группе испытуемых.

Психологическое и эмоциональное благополу-
чие измерялось с помощью методик: «Психологи-
ческое благополучие личности» К. Рифф [9], оцен-
ка психического состояния [10], Индекс жизненной 
удовлетворенности Э. Динера1, «Шкала аффектив-
ного баланса» Р. М. Брэдбурна (у подростков) [11] 
и методика М. Фордис (у взрослых) [12].

Математико-статистический анализ получен-
ных данных осуществлялся с использованием ста-
тистического пакета SPSS 23.

Результаты и обсуждение
И у подростков, и у взрослых наибольшая важ-

ность признается за самореализацией (что под-
тверждает нашу вторую гипотезу), важность 
самовыражения находится на второй позиции, а са-
мотрансценденции – на третьей (таблица 1). Однако 
по показателю СР обнаруживаются значимые разли-
чия, свидетельствующие о том, что взрослые прида-
ют СР большую значимость, чем подростки.

С точки зрения оценки результатов СО и подрост-
ки, и взрослые считают, что в наибольшей степени 
им удается СР, но на втором месте у подростков – СТ, 
а у взрослых – СВ. Стандартные отклонения по оцен-
ке важности различных способов СО свидетельству-
ют о достаточной однородности по этим показателям 
обеих выборок, в то время как по показателям на-
правленности СО стандартные отклонения довольно 
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Таблица 1. Средние, стандартные отклонения и значимость различий по показателям самоосуществления 
у подростков и взрослых
Table 1. Standard mean deviations and the significance of differences according to the indicators of self-fulfillment 
in teenagers and adults

Подростки (55 человек) Взрослые (160 человек)
р

М σ М σ
СВ важно 14,38 3,95 14,08 3,96 –
СР важно 15,16 3,31 16,63 3,14 0,00
СТ важно 13,94 4,22 12,95 3,38 –
СВ удается 13,81 4,01 12,57 4,09 0,05
СР удается 14,54 3,41 13,36 3,65 0,03
СТ удается 14,52 3,99 11,55 3,61 0,00
На себя 7,51 3,41 8,35 3,05 –
На другого 6,18 3,31 6,70 3,03 –

большие, что свидетельствует о большом разбросе 
оценок в обеих возрастных выборках.

Признание за СТ меньшей важности по срав-
нению с другими формами СО и у подростков, 
и у взрослых, возможно, свидетельствует о доми-
нировании в современном обществе установок 
на индивидуализм и рыночные отношения. А бо-
лее низкие оценки по параметрам эффективности 
всех трех вариантов СО у взрослых можно объяс-
нить большей критичностью взрослых в оценке 
своих достижений.

Ориентация на себя или на другого значимых раз-
личий между подростками и взрослыми не обнару-
жила. И у тех, и у других преобладает направленность 
на себя. Однако, интересно, что с возрастом у под-
ростков снижается ориентация на другого (r=-0,266 
при р=0,05), т. е. разрыв в направленности СО еще 
больше увеличивается в пользу себя. А у взрослых, 
наоборот, снижается ориентация на себя (r =-0,239 
при р=0,002) и возрастает важность СТ (r=-0,227 
при р=0,004), т. е. возрастает значимость другого. 
У взрослых уменьшается разность между оценкой 
важности и оценкой эффективности СР, т. е. происхо-
дит постепенная выравнивание ее значимости и ре-
зультативности (r=-0,195 при р=0,014).

Полученные результаты в целом подтверждают 
наше предположение о том, что подростки более 
склонны к эгоцентрической позиции, в то время 
как у взрослых нарастает самоотдача. Но наше 
ожидание, что подростки придают большую значи-
мость СВ в сравнении со взрослыми, не оправда-
лось, т. е. взрослым также важно демонстрировать 
себя, как и подросткам.

Для выяснения места СО в общей структуре по-
казателей психологического и эмоционального бла-
гополучия человека проводился факторный анализ 
по показателям СО и по интегральным показателям 
психологического благополучия, удовлетворенности 
и некоторым характеристикам устойчивого эмо-

ционального состояния. У подростков было полу-
чено 3 фактора с общей объясненной дисперсией 
69,136 %. Первый фактор объединил позитивную 
оценку различных способов СО с общими пока-
зателями психологического благополучия и удов-
летворенностью жизнью. Второй фактор включил 
оценку значимости СО в разных его вариантах с по-
зитивной оценкой эффективности СР и СТ при на-
правленности на другого, но отказе от себя. Общий 
уровень психологического благополучия – отри-
цательный. В третий фактор с наибольшим весом 
вошли показатели важности СВ и направленности 
на себя. Общий уровень психологического бла-
гополучия и уровень удовлетворенности жизнью 
вошли в него с отрицательными знаками. Т. е. по-
зитивная оценка самоэффективности всех трех 
способов СО является важным условием психоло-
гического благополучия и удовлетворенности жиз-
нью, а признание важности и позитивная оценка 
эффективности только СВ недостаточна для ощу-
щения благополучия и общей удовлетворенности 
жизнью у подростков, также как и низкая оценка 
эффективности СВ и низкая оценка СР (таблица 2).

У взрослых было получено 3 фактора с общей 
объясненной дисперсией 61,845 %. Первый фак-
тор, как и у подростков, объединил позитивную 
оценку различных способов СО (их важность 
и эффективность) с показателями психологиче-
ского благополучия и удовлетворенности жизнью. 
Второй фактор объединил признание важности 
и эффективности СВ, важности СР, неважности 
и неэффективности СТ с направленностью на себя. 
Третий фактор объединил низкие показатели пси-
хологического благополучия и удовлетворенности 
с характеристиками значимости СВ, значимости 
и эффективности СТ, но неэффективной СР и на-
правленностью от себя и на другого (таблица 3).

Таким образом, можно отметить, что и у подрост-
ков, и у взрослых позитивная оценка эффективности 
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Таблица 2. Результаты факторизации показателей самоосуществления, психологического благополучия 
и удовлетворенности у подростков
Table 2. The results of factorization of the indicators of self-fulfillment, psychological well-being and satisfaction in teenagers

Матрица компонентов

Шкалы
Компоненты*

1 2 3
Общий уровень психологического благополучия 0,521 -0,279 -0,525
Общий уровень удовлетворенности 0,688 – -0,424
СВ важно 0,537 0,639 0,223
СР важно 0,721 0,341 0,287
СТ важно 0,648 -0,320 0,477
СВ удается 0,695 0,337 -0,357
СР удается 0,813 – -0,220
СТ удается 0,657 -0,513 –
Направленность СО на себя – 0,812 –
Направленность СО на другого 0,456 – 0,562
Вес фактора 37,615 17,914 13,610

Прим.: * – метод выделения факторов: метод главных компонент.

Таблица 3. Результаты факторизации показателей самоосуществления, психологического благополучия 
и удовлетворенности у взрослых
Table 3. The results of factorization of the indicators of self-fulfillment, psychological well-being and satisfaction in adults

Шкалы
Компоненты*

1 2 3
Общий уровень психологического благополучия 0,735 – -0,485
Общий уровень удовлетворенности 0,617 – -0,493
СВ важно 0,479 0,622 0,387
СР важно 0,647 0,262 –
СТ важно 0,511 -0,560 0,435
СВ удается 0,622 0,495 –
СР удается 0,711 – -0,335
СТ удается 0,600 -0,539 0,331
Направленность СО на себя – 0,486 -0,236
Направленность СО на другого 0,298 – 0,445
Вес фактора 31,927 16,471 13,446

Прим.: * – метод выделения факторов: метод главных компонент.

СО во всех трех его вариантах связана с выраженным 
психологическим благополучием и общей удовлетво-
ренностью жизнью, в то время как понижение оценки 
эффективности СО (хотя бы по одному из его вари-
антов) либо не образует этих связей, либо образует 
отрицательные. Общее благополучие и позитивная 
оценка эффективности при этом сопровождается 
направленностью на другого, а знак направленно-
сти в симптомокомплексах с низким уровнем бла-
гополучия и низкой оценкой эффективности (хотя 
бы одного из способов СО) может быть разным, т. е. 
существенной роли не играет.

У взрослых к тому же обнаруживается, что даже 
высокая оценка СТ при низкой оценке СР не компен-
сирует переживание неудовлетворенности жизнью 
и ощущение психологического неблагополучия.

Углубленное рассмотрение показателей СО в ка-
честве предикторов психологического и эмоцио-
нального благополучия оценивалось с помощью 
регрессионного анализа. По его результатам было 
обнаружено, что коэффициенты множественной 
корреляции (КМК) для окончательных моделей 
статистически достоверны для большинства иссле-
дуемых показателей благополучия и у подростков, 
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и у взрослых (таблицы 4 и 5). Коэффициенты мно-
жественной дисперсии (КМД) также достаточно 
большие, и регрессионные модели у подростков 
объясняют от 28 % до 87 % дисперсий зависимых 
переменных (таблица 2), у взрослых – от 10 % 
до 35 %. Итак, результаты по данным факторам 
могут быть приняты во внимание.

Уравнения регрессии по этим параметрам сви-
детельствуют о том, что позитивная оценка СР 
вносит значимый вклад в общее самочувствие че-
ловека. У подростков они имеют следующий вид:

 − общий уровень психологического благополу-
чия = 43,261 + 0,728 (СР удается);

 − удовлетворенность жизнью = 5,417 + 0,735 
(СР удается);

 − психическая активность = 20,279 – 0,396 (СР 
удается);

 − интерес = 17,378 – 0,514 (СР удается);
 − эмоциональный тонус = 14,345 – 0,462 (СР 

удается);
 − аффективный баланс = 7,668 + 0,432 (СР удается).

Остальные варианты самоосуществления и оцен-
ка их эффективности не имеют столь значимого 
влияния на исследуемые показатели у подростков.

У взрослых: 
 − общий уровень психологического благополу-

чия = 41,496 + 1,135 (СР удается) + 0,336 (СВ уда-
ется) + 0,321 (СТ удается);

 − удовлетворенность жизнью = 10,472 + 0,598 
(СР удается);

 − психическая активность = 15,626 – 0,168 (СР 
удается);

 − интерес = 15,685 – 0,235 (СР удается) – 0,125 
(СТ удается);

 − комфортность = 17.264 – 0,165 (СР удается) – 
0,127 (СВ удается) – 0,136 (СТ удается);

 − время счастья = 15,525 + 1,151 (СР удается);
 − время несчастья = 43,194 – 1,917 (СР удается).

У взрослых же, как мы видим, СР оказывает 
наибольшее влияние на общее самочувствие чело-
века, но наряду с СР существенное значение име-
ют и оценки других способов самоосуществления 
(СВ и СТ). В частности, общий уровень психоло-
гического благополучия и комфортность зависят 
от оценки всех трех вариантов СО.

Заключение
Итак, в исследовании было обнаружено, что 

в целом оценка эффективности самоосуществления 
(особенно самореализации), действительно, тесно 
связана с удовлетворенностью жизнью, психоло-
гическим благополучием личности и устойчивым 

Таблица 4. Результаты оценки зависимых переменных от показателей эффективности различных вариантов 
самоосуществления у подростков
Table 4. The results of the assessment of the dependent variable from the indicators of efficiency for the different 
variants of self-fulfillment in teenagers

КМК КМД F Р
1. Общий уровень благополучия 0,460 >21 % 4,584 0,007
2. Удовлетворенность 0,696 >48 % 15,945 0,000
3. Психическая активность 0,419 >17 % 3,557 0,021
4. Интерес 0,578 >33 % 8044 0,000
5. Эмоциональный тонус 0,477 >22 % 4,915 0,005
6. Аффективный баланс 0,938 >87 % 4,840 0,074

Таблица 5. Результаты оценки зависимых переменных от показателей эффективности различных вариантов 
самоосуществления у взрослых
Table 5. The results of the assessment of the dependent variable from the indicators of efficiency for the different 
variants of self-fulfillment in adults

КМК КМД F Р
1. Общий уровень благополучия 0,582 >33 % 26,569 0,000
2. Удовлетворенность 0,410 >16 % 10,478 0,000
3. Психическая активность 0,226 >15 % 2,796 0,042
4. Интерес 0,370 >13 % 8268 0,000
5. Комфортность 0,341 >11 % 4.164 0,000
6. Время счастья 0,289 >8 % 4,736 0,003
7.Время несчастья 0,345 >11 % 7039 0,000
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эмоциональным состоянием. Дополнительно по ре-
зультатам исследования могут быть сформулиро-
ваны следующие выводы, отражающие специфику 
этих связей у взрослых и подростков.

1. Подростки более склонны к эгоцентрической 
позиции, в то время как у взрослых нарастает са-
моотдача. Однако наше ожидание, что подростки 
придают большую значимость СВ в сравнении со 
взрослыми, не оправдалась, т. е. взрослым также 
важно демонстрировать себя, как и подросткам.

2. И у подростков, и у взрослых позитивная 
оценка эффективности СО во всех трех его вариан-
тах связана с выраженным психологическим бла-
гополучием и общей удовлетворенностью жизнью 
и сопровождается направленностью на другого.

3. Снижение оценки эффективности СО (хотя 
бы по одному из его вариантов) может свидетель-
ствовать об определенном неблагополучии и / или 
неудовлетворенности жизнью.

4. Знак направленности СО не обнаружил взаи-
мосвязей со сниженными показателями благополу-
чия и удовлетворенности.

5. Ведущий вклад в переживание удовлетворен-
ности, эмоционального и психологического благо-
получия у подростков вносит позитивная оценка 
СР, у взрослых важную роль играет оценка и дру-
гих вариантов СО.

Полученные результаты заставляют более вни-
мательно отнестись к проблеме самоосуществле-
ния как взрослых, так и подростков. Они свиде-
тельствуют о том, что процесс самоосуществления 
личности, независимо от возраста, предполагает 
наличие значимой для себя и направленной на дру-
гого деятельности, а самооценка его эффективно-
сти имеет непосредственное отношение к пробле-
ме психоэмоционального благополучия личности.
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Abstract: The authors consider the process of self-fulfillment as an exteriorization 
of one’s inner world on a life scale. The research features the following ways of 
self-fulfillment: self-expression (positioning oneself), self-realization (the realization 
of one’s potential) and self-transcendence (commitment). The authors describe their 
constructive and non-constructive character, taking into consideration the "Oneself – 
the Other" axis, i.e. in the interest of one’s personality, as well as for the sake of other 
people. The efficiency of the self-fulfillment, the manifestation of the variants and 
the directivity were measured by means of the authors’ questionnaire. The authors 
conducted an empirical research of the self-assessment of self-fulfillment among 
teenagers and adults and its influence on the psychological well-being and emotional 
state. It was discovered that both the adults and the teenagers had a positive assessment 
of the self-fulfillment related with the expression of psychological well-being and 
general life satisfaction and was accompanied by the axis towards "the Other". 
The authors point out that life satisfaction, emotional and psychological well-being 
in teenagers was connected with a positive assessment of self-realization, while in the 
adults it was predetermined by all the ways of the self-fulfillment.

For citation: Golovanova N. F., Dermanova I. B. Samootsenka effektivnosti samoosushchestvleniia kak faktor 
psikhologicheskogo blagopoluchiia lichnosti [The Self-Assessment of Self-Fulfillment Efficiency as a Factor 
of Psychological Well-Being]. Bulletin of Kemerovo State University, no. 3 (2018): 85–92. DOI: https://doi.
org/10.21603/2078-8975-2018-3-85-92.

References
1. Ushinsky K. D. Pedagogicheskie sochineniia [The Pedagogical Works]. Moscow: Pedagogika, vol. 6 (1990): 528.
2. Shchukina M. A. Psikhologiia samorazvitiia lichnosti [The psychology of a person’s self-development]. 

Saint-Petersburg: Izd-vo S.-Peterb. un-ta, 2015, 348.
3. Karpinskii K. V. Psikhologiia zhiznennogo puti lichnosti [The psychology of a personality life path]. 

Grodno: GrGU, 2002, 167.
4. Golovakha E. I., Kronik A. A. Psikhologicheskoe vremia lichnosti [A personality’s psychological time]. 

Moscow: Smysl, 2008, 267.
5. Abulkhanova-Slavskaya K. A. Strategiia zhizni [The strategy of life]. Moscow: Mysl', 1991, 299.
6. Kulyutkin Yu. N., Sukhobskaya G. S. Lichnost': vnutrennii mir i samorealizatsiia. Idei, kontseptsii, vzgliady 

[A personality’s inner world and self-realization. Ideas, concept, views]. Saint-Petersburg: Tuskarora, 1996, 175.
7. Frankl V. Chelovek v poiskakh smysla [Man’s search for meaning]. Moscow: Progress, 1990, 368.
8. Golovanova N. F., Dermanova I. B., Anufriyuk K. Yu. Teoreticheskoe opredelenie i opyt issledovaniia 

samoosushchestvleniia podrostkov [Theoretical definition and research experience of the self-fulfillment of the 
adolescent]. Problemy sovremennogo pedagogicheskogo obrazovaniia = The problems of the contemporary 
education, no. 52-7 (2016): 547–555.

9. Zhukovskaya L.V.,Troshikhina E.G., Shkala psikhologicheskogo blagopoluchiya K. Riff [K. Ryff's scale of 
psychological well-being]. Psikhologicheskii zhurnal = Psychological journal, no. 2 (2011): 82–93.

10. Kurganskii N. A., Nemchin T. A. Otsenka psikhicheskoi aktivatsii, interesa, emotsional'nogo tonusa, 
napryazheniia i komfortnosti [An assessment of psychological activation, emotional tonus, tension and 
comfort]. Praktikum po eksperimental'noi i prikladnoi psikhologii [A workshop on the experimental and applied 
psychology]. Ed. Krylov A. A. Leningrad: LGU, 1990, 44-51.

11. Bradburn N. M. The structure of psychological well-being. Chicago: Aldine Publishing Company, 1969.
12. Fordyce M. W. A Review of Research on the Happiness Measures: A Sixty Second Index of Happiness 

and Mental Health. Social Indicators Research, 20, Iss. 4 (1988): 355–381.

https://doi.org/10.21603/2078-8975-2018-3-85-92
https://doi.org/10.21603/2078-8975-2018-3-85-92

	история и археология
	Из истории основания и строительства крепости Святого Креста (1722–1735)*
	Магомед-Паша Б. Абдусаламов 1, @, ID; Николай Д. Чекулаев 2
	Состояние здравоохранения в Кемеровской области во второй половине 1940-х – 1950-е гг.
	Злата В. Боровикова 1, @, ID
	Совещание 21–22 ноября 1915 г. о приеме и размещении беженцев в пределах Иркутского генерал-губернаторства
	Олеся М. Долидович 1, @, ID
	Исследования Кузнецкого угольного бассейна в XVIII – первой трети XX вв. в динамике развития геологических знаний
	Людмила А. Кравцова 1, @, ID
	Архивная документальная информация ЦСПИ о социал-демократическом подполье на Дальнем Востоке в начале ХХ в.
	Сергей В. Макарчук 1, @, ID
	Рост аграрного производства в Нижнеудинском уезде Иркутской губернии в конце ХIХ – начале ХХ вв.
	Анастасия Л. Матвеенко 1, @
	История Автономной Индустриальной Колонии «Кузбасс» в работах иностранных исследователей: монография Джулии Л. Микенберг "American Girls in Red Russia: Chasing the Soviet Dream" (2017)
	Надежда В. Рабкина 1, @, ID
	Трансформация отечественной экономики в первой половине 90-х гг. XX в. (на примере Алтайского края)
	Анна В. Радонова 1, @, ID
	Процессы реисламизации в постсоветском Дагестане: проблемы и особенности (первая половина 1990-х гг.)*
	Ольга Б. Халидова 1, @, ID1; Руслан И. Сефербеков 1, ID2
	Из истории развития экскурсионно-туристического дела Казани в первой половине ХХ в.
	Людмила Н. Шоронина 1, 2, @
	Психология
	Отношение к взрослению у старших подростков Санкт-Петербурга и Смоленска в контексте их жизнестойкости
	Светлана А. Безгодова 1, ID1; Анастасия В. Микляева 1, ID2; Владимир В. Терещенко 2, @, ID3
	Самооценка эффективности самоосуществления как фактор психологического благополучия личности*
	Надежда Ф. Голованова 1, @, ID1; Ирина Б. Дерманова 1, ID2
	Динамика психофизиологических и социально-психологических характеристик студентов вуза разных профилей обучения
	Владимир М. Климов 1, 2, @, ID1; Нина И. Айзман 1, ID2
	Особенности построения субъективной картины жизненного пути при различных пространственно-временных характеристиках условий профессиональной деятельности
	Юлия Ю. Неяскина 1, @; Петр А. Мирясов 1
	Стили регулирования активности жизнедеятельности в соответствии со сбалансированностью временной перспективы личности
	Оксана Н. Попова 1, 2, @
	Формирование Я-концепции личности профессионала в процессе учебно-профессиональной деятельности
	Марина В. Сокольская 1, @, ID; Ирина К. Коростелева 2
	Теоретико-методологические проблемы исследования эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста
	Ольга А. Токарева 1; Андрей В. Серый 1, @, ID1; Александр И. Федоров 1, ID2
	Особенности ценностно-смысловой сферы личности в период ранней юности при разных уровнях сформированности субъектности
	Марина А. Фризен 1, @, ID1; Любава О. Костенко 2, ID2
	Филология
	Образ автора как фактор интерпретационного функционирования текста*
	Елизавета С. Беляева 1, @, ID
	Роль стилистического диссонанса в переводе А. Ю. Фроловой на русский язык романа Дж. Остин "Sense and Sensibility". Часть 2
	Татьяна В. Бобылева 1, @, ID
	Травестийный образ Германии в русской литературе 40-х гг. XIX в. (на материале поэмы И. П. Мятлева «Сенсации и замечания госпожи Курдюковой за границею, дан л'этранже»)
	Сергей С. Жданов 1, @, ID
	Артефактные метафоры как вербальные средства объективации концепта «Язык» в философском дискурсе В. фон Гумбольдта
	Оксана В. Жуйкова 1, @, ID
	К вопросу об эргономии
	Мария В. Захарова-Саровская 1, @, ID
	Темпоральная специфика просодии побудительных высказываний и феномен эмфатической долготы в английском языке
	Алевтина Т. Козлова 1, @, ID
	Предикативные «эллипсы» на периферии поля предикативности (на материале современного немецкого языка)
	Елена В. Лобановская 1, @; Светлана В. Муратова 1
	Варьирование смысла в многокомпонентных метафорах на примере технической семантической сферы английского языка
	Светлана А. Панкратова 1, @, ID
	Аксиологические стратегии дискурса об инновациях и способы их аргументации
	Ольга Н. Садовникова 1, @, ID
	Концепт «ссыльные» в ангарской лингвокультуре*
	Евгений С. Смирнов 1, @, ID
	Образ русской революции как воплощение авторского понимания истории в романе В. Е. Максимова «Кочевание до смерти»
	Людмила С. Старикова 1, @, ID
	Раскрывая человеческую природу: выразительный язык литературы
	Карен Хьюитт 1, @
	history and archeology
	The Fortress of the Holy Cross: Foundation and Construction (1722–1735)
	Magomed-Pasha B. Abdusalamov 1, @, ID; Nikolay D. Chekulayev 2

	Healthcare Service in the Kemerovo Region in 1945–1959
	Zlata V. Borovikova 1, @, ID

	The Meeting of 21–22 November, 1915, about the Reception and Accommodation of Refugees in the Irkutsk Governorate General
	Olesya M. Dolidovich 1, @, ID

	Exploration of the Kuznetsk Coal Field in the XVIII – Early XX Centuries within the Dynamics of Geological Knowledge Development
	Lyudmila A. Kravtsova 1, @, ID

	Social-Democratic Underground of the Far East in the early XX Century: Public Records of the Center for Social and Political History
	Sergey V. Makarchuk 1, @, ID

	Agrarian Production Growth in the Nizhneudinsk District of the Irkutsk Province in the Late ХIХ – Early ХХ Centuries
	Anastasia L. Matveenko 1, @

	History of the Autonomous Industrial Colony "Kuzbass" in Foreign Research: Review of Julia L. Mickenberg's "American Girls in Red Russia: Chasing the Soviet Dream" (2017)
	Nadezda V. Rabkina 1, @, ID

	Transformation of the Domestic Economy in 1990–1995 in Altai Region
	Anna V. Radonova 1, @, ID

	The Issues of Reislamization in Post-Soviet Dagestan in 1990–1995*
	Olga B. Khalidova 1, @, ID1; Ruslan I. Seferbekov 1, ID2

	The Development of the Tourist-Excursion Sphere in Kazan in the First Half of the ХХ Century
	Ludmila N. Shoronina 1, 2, @

	PSYCHOLOGY
	Attitude to Coming-of-Age in Adolescents of Saint-Petersburg and Smolensk in Context of their Resiliency
	Svetlana A. Bezgodova 1, ID1; Anastasia V. Miklyaeva 1, ID2; Vladimir V. Tereshchenko 2, @, ID3

	The Self-Assessment of Self-Fulfillment Efficiency as a Factor of Psychological Well-Being*
	Nadezhda F. Golovanova 1, @, ID1; Irina B. Dermanova 1, ID2

	Dynamics of Psycho-Physiological and Socio-Psychological Characteristics of University Students of Different Specialties
	Vladimir M. Klimov 1, 2, @, ID1; Nina I. Aizman 1, ID2

	Subjective Life Way Picture in Different Spatiotemporal Characteristics of Professional Occupation Conditions
	Yuliya Yu. Neyaskina 1, @; Petr A. Miryasov 1

	Styles of Vital Activity Regulation in accordance with the Temporal Perspective Balance
	Oksana N. Popova 1, 2, @

	I-concept of one’s Professional Identity: Formation in Class and at Work
	Marina V. Sokolskaya 1, @, ID; Irina K. Korosteleva 2

	Theoretical and Methodological Problems of Emotional Intelligence Research in Children of Senior Preschool Age
	Olga A. Tokareva 1; Andrey V. Seryy 1, @, ID1; Aleksandr I. Fedorov 1, ID2

	Axiological Sphere in Adolescents with Different Levels of Agency Formation
	Marina A. Frizen 1, @, ID1; Lyubava O. Kostenko 2, ID2

	Philology
	Image of the Author as a Factor of the Interpretative Functioning of the Text*
	Elizaveta S. Belyaeva 1, @, ID

	The Role of Stylistic Dissonance in Alla Y. Frolova’s Russian Translation of J. Austen's Novel "Sense and Sensibility". Part 2
	Tatyana V. Bobyleva 1, @, ID

	Travesty Image of Germany in the Russian Literature of 1840s: I. P. Myatlev’s poem "Sensacii i zamechaniya gospozhi Kurdyukovoy za graniceyu, dans l’etranger"
	Sergey S. Zhdanov 1, @, ID

	Artifact Metaphors as Verbal Means of Objectivization of the Concept "Language" in the Philosophical Discourse of W. von Humboldt
	Oksana V. Zhujkova 1, @, ID

	Revisiting the Problem of Ergonymy
	Maria V. Zakharova-Sarovskaya 1, @, ID

	Temporal Characteristics of Prosody in Imperative Utterances and the Phenomenon of Emphatic Length in the English Language
	Alevtina T. Kozlova 1, @, ID

	Predicative "Ellipses" on the Periphery of the Predicativity Field in Contemporary German
	Elena V. Lobanovskaya 1, @; Svetlana V. Muratovа 1

	Variations of Meaning within Multiunit Metaphors in the Technical Semantic Sphere of the English Language
	Svetlana A. Pankratova 1, @, ID

	The Axiological Strategies of Innovation Discourse and Ways of their Argumentation
	Olga N. Sadovnikova 1, @, ID

	The Concept of the Exiled in the Angara Linguoculture*
	Evgenii S. Smirnov 1, @, ID

	The Image of the Russian Revolution as the Embodiment of the Author's Understanding of History in "The Nomadism to Death" by Vladimir Maksimov
	Lyudmila S. Starikova 1, @, ID

	Revealing Humanity: the Flexible Language of Literature
	Karen Hewitt 1, @


