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Дошкольный период характеризуется тем, что 
с самого рождения ребенка важнейшее значение для 
гендерной идентификации приобретает окружающая 
среда, особенно родители, которые по-разному вос-
питывают, общаются и относятся к мальчикам и де-
вочкам [1]. Так, исследования показывают, что маль-
чики-младенцы получают меньше тактильных ласк, 
чем девочки [2]. Кроме того, даже в семейной среде 
мальчики с самого раннего возраста не имеют свобо-
ды выражать свои чувства так же легко, как девочки, 
но их меньше наказываются за проявление агрессии 
[3]. В период дошкольного детства родители не толь-
ко предоставляют своим детям гендерные образцы, 
но и поощряют либо наказывают за определенное по-
ведение [4]. В большей мере это касается нравствен-
ных моментов и гендерно-специфического поведения 
[5]. Таким образом, именно родительское поведение 
во многом определяет формирование представлений 
о гендерной роли мужчины. Важнейшим новообра-
зованием этого периода является формирование по-
лового самосознания [6], или гендерной аутоиденти-
фикации [7]. Половое самосознание определяется как 
осознание себя представителем определенного пола 
и, кроме того, умение регулировать свое поведение 
в соответствии с гендерными морально-этическими 
требованиями и установками общества [6].

Е. А. Кащенко и С. Т. Агарков определяют гендер-
ную аутоидентичность через понятие полового само-

сознания, отнесение себя к определенному полу [7]. 
Считается, что правильное представление о своей 
половой принадлежности формируется к 1,5–2 годам 
[7]. Важнейшим моментом формирования гендерной 
аутоидентичности является то, что после прохожде-
ния сензитивного периода в парапубертатном возрас-
те изменить или как-то повлиять на сформированное 
половое самосознание практически невозможно. При 
этом важно, чтобы ребенок имел возможность вы-
строить гендерную модель поведения на основе сво-
его взаимодействия с родителями обоего пола (или 
замещающими фигурами). Нарушения семейной си-
стемы, серьезные проблемы со здоровьем, задержка 
психического или речевого развития могут приве-
сти к сложностям в формировании половой иденти-
фикации. Дело в том, что помимо отнесения себя 
к определенному полу, ребенок должен представлять, 
какие социальные и психологические черты прису-
щи каждому полу (или гендеру), какие особенности 
поведения могут быть одобрены обществом [6], яв-
ляются гендерно-специфичными, а какие не связаны 
с определенным полом [8], соответственно, могут 
быть присущи и мужчине, и женщине [9]. Современ-
ная действительность привносит свои коррективы 
в процесс гендерной аутоидентификации. Отнесение 
себя к определенному полу начинает складываться 
достаточно рано, когда родители называют ребенка 
мальчиком или девочкой и поощряют определенные 

Аннотация: Проблема. В данной статье изложены результаты исследования, це-
лью которого была апробация и адаптация англоязычной методики исследования 
гендерного поведения детей «Pre-School Activities Inventory (PSAI)», описаны осо-
бенности перевода, адаптации и апробации методики, даны рекомендации по ис-
пользованию Опросника родительской идентичности.
Метод. В нашем исследовании приняли участие 474 испытуемых: 316 родителей, 
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Выводы. Методика исследования гендерного поведения детей «Pre-School Activities 
Inventory (PSAI)» (в русскоязычном варианте «Кембриджский опросник гендер-
но-типичного поведения дошкольников») успешно апробирована на Российской 
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проявления гендера. Во многих случаях маркиров-
ка определенного пола начинается еще до рождения 
через выбор цвета гардероба и оформление помеще-
ния для ребенка. Но в последнее время процент ро-
дителей, выбирающих гендерно нейтральные цвета, 
возрастает [10; 11]. Существующая в современной 
зарубежной практике идея равноправного воспита-
ния обоих полов иногда доходит до крайней позиции, 
выражающейся в утверждении о том, что гендерное 
воспитание «навязывает» ребенку гендерные стерео-
типы и, в свою очередь, воспитатели должны всячески 
избегать упоминаний о гендере и гендерных различи-
ях, предоставляя выбор самому ребенку [12]. Пред-
полагается, что, достигнув определенного возраста, 
он сам определится с тем, какой именно гендер (или 
пол) ему более предпочтителен. Однако, не имея опре-
деленных социальных ориентиров, ребенок не может 
четко сформировать собственные [13]. Такая позиция 
создает базу для проблем гендерной аутоидентифика-
ции в будущем [14]. Отсутствие гендерных моделей 
не разрешит проблемы детей, имеющих врожденные 
или приобретенные сложности с отнесением себя 
к определенному полу, но затруднит не только ген-
дерную идентификацию в детском возрасте [15; 16], 
но и может стать причиной трудностей в общении 
и внутренних психологических проблем в подростко-
вом возрасте у остальных детей [17].

Если проблемы игрушек для девочек обсужда-
ются в литературе в связи с превалированием сек-
суально-откровенных образов и отсутствием мо-
делей материнства среди игр девочек-дошкольниц, 
то у мальчиков проигрывание отцовской роли в дет-
ских играх встречается крайне редко и в основном 
в разнополых играх сиблингов [18]. Типично мальчи-
шеские занятия, такие как игры пистолетами и мечами 
(или заменителями огнестрельного оружия или холод-
ного оружия инструментами), поездами, машинками, 
самолетами, игры в солдатики, в войну, спортивные 
и силовые игры или возня, лазанье по деревьям, за-
борам, спортивным снарядам, интерес к реальным 
машинам, поездам, самолетам, техническим устрой-
ствам, новым местам, животным и насекомыми [19], 
способствуют позитивному осознанию гендерных 
различий и гендерной специфики поведения [15], что 
имеет долгосрочный эффект вплоть до подростково-
го возраста в связи с общим благополучием подрост-
ков [17], а также с таким конкретным проявлением 
гендерного самоопределения, как определение сек-
суальной ориентации в подростковом возрасте [13]. 
Важнейшей фигурой, открывающей мальчику типич-
но мужские занятия и интересы, является отец [20]. 
Изучение специфики формирования гендерной иден-
тичности ребенка, факторов, его обусловливающих, 
особенностей проявления гендерных качеств ребенка 
является одним из интереснейших направлений ген-
дерных исследований, мало представленных в нашей 
стране. В современных российских условиях эмпири-
ческое исследование гендерно-типичного поведения 
дошкольников или его составляющих представляет 
определенную трудность в силу того, что существу-

ет очень ограниченный круг опросников, изучающих 
данный феномен. Как правило, это методики, разрабо-
танные для изучения гендерных установок [21]. При 
этом имеются определенные трудности с разграни-
чением гендерных представлений и установок детей 
от их реального поведения. Это обусловливает необхо-
димость разработки необходимого диагностического 
инструментария в нашей стране. Однако зарубежные 
исследователи также сталкиваются с трудностями из-
учения гендерно-типичного поведения детей. Особен-
но это характерно для изучения гендерных проявлений 
детей младшего возраста, так как те методики, кото-
рые существуют, имеют ряд ограничений. Основная 
проблема заключается в том, что в большинстве мето-
дик исследуются предпочтения ребенком каких-либо 
изображений гендерно-типичных игрушек, игр или 
действий, а не фактического участия ребенка в игре, 
т. е. собственно поведения ребенка. Соответственно, 
они не учитывают специфику гендерно-типичных игр 
детей, так как в настоящее время гендерные границы 
в ролевой игре детей заметно стираются, дети демон-
стрируют интерес к тем играм, которые традиционно 
не связаны с их полом. Современные игрушки, игры 
и занятия детей могут не иметь гендерной специфи-
ки. Тем не менее различия в детской игре сохраняются 
[22]. И именно отличия предпочтений в игре являются 
отличительным признаком гендерно-типичного пове-
дения детей-дошкольников.

С этой точки зрения одной из наиболее интересных 
среди методик, широко применяемых за рубежом и скон-
струированных для оценки гендерно-типичного поведе-
ния детей-дошкольников, является методика «Pre-school 
activities inventory (PSAI)», созданная в 1993 г. коллекти-
вом авторов под руководством С. Голомбок и Дж. Раста 
в Психометрическом центре Кембриджского универси-
тета. PSAI был разработан для изучения как различий 
между детьми разного пола, так и различий в гендерном 
поведении внутри каждого пола, что делает его инте-
ресным для изучения существующей в развитии обоих 
полов разницы в гендерно-ролевом поведении.

Самым важным отличием данной методики от дру-
гих является то, что основное внимание в ней уделя-
ется фактическому поведению, а не предпочтениям 
детей каких-либо изображений или высказываний, 
так как опросник был разработан для определения 
частоты игровых предпочтений ребенка в отношении 
различных игрушек, игр и занятий.

Поскольку дети дошкольного возраста не являют-
ся надежными испытуемыми в смысле достоверности 
ответов на абстрактные вопросы, опросник PSAI пред-
ставляет собой серию вопросов, на которые отвечает ро-
дитель (чаще всего мать) ребенка или другой взрослый, 
который может быть привлечен в качестве эксперта. Это 
весьма удачное построение опросника гендерно-роле-
вого поведения для детей дошкольного возраста дает 
возможность использовать методику в широком кругу 
исследований развития гендерно-ролевого поведения 
у мальчиков и девочек, что позволило определить зна-
чимые отличия в различных группах детей и опреде-
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лить нормативные данные, которые позволяют оценить 
гендерные особенности отдельных детей.

Опросник предназначен для родителей ребен-
ка-дошкольника от 2,5 до 5 лет, которым предлага-
ется оценить, как часто ребенок играл с указанными 
игрушками (пистолеты, украшения, инструменты, 
куклы, кукольная одежда или коляска, поезда, ма-
шинки, самолеты, мечи, кукольная посуда), как часто 
демонстрировал указанное поведение (играл(а) в дом 
(уборку, готовку), играл(а) с девочками, играл(а) жен-
ского героя (например принцессу), играл(а) в солда-
тики, войну, дрался (дралась), играл(а) семейную 
роль (например родителя), играл(а) в спортивные 
игры (или игры с мячом), лазил(а) по деревьям, забо-
рам, спортивным снарядам, играл(а) в дочки-матери, 
проявлял(а) интерес к реальным машинам, поездам, 
самолетам, надевал(а) девчачью одежду) и проявлял 
определенные качества (интерес к исследованию но-
вых мест, к силовым играм и возне, интерес к змеям, 
паукам или насекомым, избегание пачкаться, любовь 
к красивым вещам и избегание риска). Среди всех 
пунктов Кембриджского опросника гендерно-типич-
ного поведения дошкольников оценивается выбор 
частоты предпочтений ребенком типично мужских 
и типично женских видов деятельности, игр или за-
нятий. При этом в структуре опросника представлены 
заведомо «мужские» и «женские» вопросы. Игра с та-
кими игрушками, как пистолеты, инструменты, поез-
да, машинки, самолеты, мечи, согласно авторам опро-
сника, относится к типично мужским видам игрушек, 
а предпочтение украшений, кукол, кукольной одежды, 
посуды или колясок полагается типичной для девочек. 
Игры в солдатики, войну, игровые драки, спортивные 
игры (или игры с мячом), лазание по деревьям, забо-
рам, спортивным снарядам, интерес к реальным ма-
шинам, поездам, самолетам, интерес к исследованию 
новых мест, к силовым играм и возне, интерес к зме-
ям, паукам или насекомым считаются характерными 
для мальчиков, тогда как игра в дочки-матери, семей-
ные роли (например родителя), игра в дом (уборку, го-
товку), игра с девочками или проигрывание в сюжет-
но-ролевой игре женской роли (например принцессы), 
с наряжанием в девчачью одежду, нежелание пачкать-
ся, любовь к красивым вещам и избегание риска счи-
таются характерными для девочек.

Русскоязычная версия англоязычного опросни-
ка при переводе была нами названа «Кембриджский 
опросник гендерно-типичного поведения дошкольни-
ков» (КОГТП).

После перевода методики в целях валидизации со-
держания и формы утверждений, а также их интерпре-
тации, были привлечены детские психологи и педаго-
ги как эксперты.

Затем в процессе апробации была оценена понят-
ность и непротиворечивость утверждения перевода 
опросника. Согласно предварительным результатам 
валидизации адаптация опросника обладает достаточ-
ной степенью понятности и непротиворечивости.

Опросник состоит из трех блоков: первый блок во-
просов (7 пунктов) оценивает, как часто ребенок играл 

с указанными игрушками за последний месяц; во вто-
ром блоке (11 пунктов) родитель отвечает, как часто ре-
бенок демонстрировал указанное поведение за послед-
ний месяц; в третьем блоке (6 пунктов) определяется, 
как часто ребенок проявляет определенные качества.

Большинство вопросов-утверждений имеет пять ва-
риантов ответов: 1) никогда, 2) почти никогда, 3) ино-
гда, 4) часто, 5) очень часто.

Мужские вопросы обрабатываются прямо, т. е. чем 
чаще встречается поведение, описанное в пункте, 
тем выше балл, женские – обратно. Результаты пря-
мых и обратных вопросов-утверждений суммируются 
после пересчета показателей в баллы. Результат под-
считывается по следующей формуле: СБ=48,25+1,1х 
(∑ мужских вопросов – ∑ женских вопросов), где СБ – 
сырой балл. Мужские вопросы: 1, 3, 5, 6, 11, 12, 14, 15, 
17, 19, 20, 21, женские вопросы: 2, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 16, 18, 
22, 23, 24. Для перевода в стандартизированные баллы 
(СТЕНы) учитывается поправка на возраст – для маль-
чиков:  а для 
девочек:  где 
СТЕН – стандартизированный по возрасту балл, СБ – 
сырые баллы методики, возраст ребенка указывается 
в месяцах.

Результат оценивается с учетом того, что чем выше 
балл, тем более маскулинным является поведение ребен-
ка. При этом средней нормой для мальчиков, как на ан-
глийской и американской, так и на российской выборках, 
является 60±10 баллов, для девочек 40±10 баллов [5].

Валидность адаптированной версии опросника 
оценивалась в исследовании по апробации адаптиро-
ванной на русский язык формы, которое проходило 
в 2015–2016 гг. в Кемеровской области. В обследова-
нии приняли участие в общей сложности 474 челове-
ка, из них 316 человек (158 супружеских пар) – роди-
тели, имеющие детей-дошкольников, средний возраст 
которых составил 5,3 года; 158 воспитателей ДОУ или 
учреждений дополнительного образования. Средний 
возраст отцов – 32,1 лет, матерей – 29,9 лет.

Сравнение результатов, полученных с помощью дан-
ного опросника при опросе одного родителя (матери 
или отца) с экспертными оценками, полученными в ин-
тервью с другим родителем (в котором оценивалось 
гендерно-типичное поведение по 10-ти балльной шка-
ле, учитывались два параметра – мужское и женское 
поведение), а также ответами на специально разрабо-
танную анкету для воспитателей или других педагогов 
(оценивалось поведение ребенка вне семьи по таким же 
шкалам), показало, что существует прямая корреляция 
между результатами методики и экспертными оценка-
ми. Значимые при 1 %-м уровне значимости корреляци-
онные взаимосвязи представлены в таблице 1.

Кроме того, в качестве критерия, являющегося до-
статочно информативным для оценки полученных 
данных, мы использовали сравнение средних значе-
ний, полученных в нашем исследовании, с исходны-
ми данными стандартизации методики на английском 
языке в таких странах, как Великобритания, США, Ни-
дерланды. Данные представлены в таблице 2. 
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Таблица 1. Результаты корреляционного анализа*
Table 1. The results of correlation analyses

Оценка гендерного поведения ребенка
Коэффициент корреляции

мальчики девочки
КОГТП – Экспертная оценка 1** – мужское поведение 0,82 -0,74
КОГТП – Экспертная оценка 1 – женское поведение -0,84 0,81
КОГТП – Экспертная оценка 2*** – мужское поведение 0,91 -0,67
КОГТП – Экспертная оценка 2 – женское поведение -0,76 0,59

Прим.: * – при p=0,01; ** – оценка второго родителя; *** – оценка педагога.

Несмотря на то, что у российских детей (особен-
но мальчиков) данные несколько выше, статистически 
результаты оказались сходны (попарное сравнение 
выборок мальчиков и девочек по t-тесту показало от-
сутствие значимых различий).

Для определения надежности методики изучались 
две формы надежности: надежность в форме согла-
сованности шкал и пунктов опросника и надежность 
в форме устойчивости результатов опросника.

Тест-ретестовая надежность оценивалась по резуль-
татам использования опросника с интервалом в 6 ме-
сяцев для всех детей. Значение коэффициента корре-
ляции между результатами двух замеров составляло 
у мальчиков 0,97, у девочек – 0,90 при 1 %-м уровне 
значимости.

Предсказуемость ответов на вопросы внутри ка-
ждой шкалы опросника обычно определяется с помо-
щью разделения выборки случайным образом на две 
половины и подсчета суммарной оценки в обеих поло-
винах. Нами был применен коэффициент, являющийся 
усредненным для всех возможных вариантов изучения 
надежности с разделением на половины – α-Кронбаха 
(Cronbach-alfa), вычисленный по формуле:

α-Кронбаха, вычисленные для адаптированного КОГ-
ТП по группам, представлены в таблице 3.

Таблица 2. Сравнение результатов методики на английском и русском языках
Table 2. The comparison of the results of Russian and English version

Возраст, 
месяцы

Мальчики Девочки

Среднее Стандартное 
отклонение Среднее Стандартное 

отклонение
1* 2** 1 2 1 2 1 2

24–29 59,18 60,01 8,93 6,09 41,13 40,02 9,11 8,87
30–35 59,70 61,20 9,72 8,90 39,74 40,51 9,84 8,99
36–47 60,58 61,98 9,91 8,76 39,38 39,01 9,68 10,01
48–59 60,14 62,64 10,94 6,03 40,62 40,92 11,03 11,92
60–71 59,20 61,00 10,36 9,90 40,03 41,09 10,09 10,98

Прим.: 1* – Великобритания, США, Нидерланды [5]; 2** – Россия.

Таблица 3. Внутренняя надежность адаптированного КОГТП (α-Кронбаха)
Table 3. The reliability of adopted test (Cronbach's α)

Параметр Вся выборка Мальчики Девочки
Гендерное поведение дошкольников 0,79 0,81 0,76

Таким образом, полученные нами характеристики 
адаптированной методики оценки гендерно-типич-
ного поведения дошкольников (КОГТП) говорят о ее 
достаточной достоверности и надежности. Опросник 
может быть подвергнут ручной или компьютерной об-
работке. Компактность методики, ее простота и вну-

тренняя непротиворечивость, надежность обработки 
делают ее подходящим диагностическим инструмен-
том для оценки гендерно-типичного поведения до-
школьников, исследований формирования гендерных 
представлений, стереотипов, гендерной идентичности 
в детском возрасте.
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Abstract: Objective. In this article we present the translation and adaptation of the Pre-
School Activities Inventory (PSAI) into Russian.
Method. We studied the results of 474 participants: 316 parents of pre-school children 
and 158 daycare teachers. One parent answered PSAI, the other parent and daycare 
teacher were interviewed about the usual child’s behavior.
Results. The statistic analysis of the data let us conclude that the Russian version of PSAI 
has proved to be a generally valid and reliable psychometric technique for assessing sex-
typed behaviors in pre-school children.
Conclusion. The Pre-School Activities Inventory (PSAI) was successfully translated and 
adopted into Russian.
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