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В современных условиях развития общества отме-
чается изменение психологической среды, в которой 
живет человек. Увеличивается число всевозможных 
рисков, которым подвергается личность, интенсив-
ность информационных потоков, обилие трудных 
ситуаций, экстремальные события, включая войны, 
террористические акты, техногенные и природные ка-
тастрофы, межнациональные и религиозные конфлик-
ты. Перечисленные социальные факторы осложняют 
и деформируют процессы становления индивида как 
личности и индивидуальности, формирования лич-
ностной идентичности и, как следствие, возникнове-
ния когнитивного диссонанса. В современной психо-
логической науке феномен личности рассматривается 
как целостное образование, отражающее социальную 
природу человека. Личность представляет собой 
сложную динамическую систему, которая проходит 
сложный процесс становления, интегрирует в себе 
опыт человечества и формирует собственную картину 
мира. В качестве системооборазующего фактора лич-
ности выступает личностный смысл. Исследование 
личностного смысла как детерминанты развития лич-
ности сегодня становится одной из прерогатив психо-
логии, соответственно разработка этой проблематики 
необходима в плане развития и уточнения как методо-
логических, так и практических положений.

Целью данного исследования является анализ и обо-
снование модели организации личностного смысла 
через описание пространственных параметров и со-
здание комплексного подхода для исследования смыс-
ловой детерминации личности.

Концептуальный анализ теоретических подходов 
(А. Г. Асмолов, С. В. Братусь, Д. А. Леонтьев, А. В. Се-
рый, С. Мадди, Р. Мэй, В. Франкл) к пониманию про-
цесса образования личностного смысла показал, что 
выбранный объект исследования представляет собой 
сложный психологический феномен, который выступает 
связующим звеном между сознанием и деятельностью.

Проведенный теоретический анализ показал, что 
образование личностного смысла как структурного 
компонента личности происходит в процессе развития 
согласно общим принципам и закономерностям психи-
ческого развития. Среди общих принципов психиче-
ского развития важную роль играют принципы устой-
чивого динамического неравновесия, взаимодействия 
тенденции к постоянству и переменам, дифференци-
ации-интеграции, кумулятивности развития и дивер-
гентности-конвергентности в процессе развития.

В психологической теории личностного смыс-
ла Д. А. Леонтьева процесс образования личност-
ных смыслов понимается как возникновение, появ-
ление значимого в процессе развития личности, что 

Аннотация: В статье предложена модель структурных компонентов лич-
ностных смыслов с учетом пространственной организации жизни человека. 
Рассматриваются содержательные характеристики компонентов смысловой сферы 
в концептуальном многообразии психологических подходов для понимания фено-
менологии этого процесса.
Автор анализирует теоретико-методологические ориентации современной психоло-
гии на личностный потенциал смысловых образований как условие интегрирован-
ной целостной личности. Личность представлена субъектом и одновременно объек-
том собственной жизни. Личностный смысл определяется как сложное системное 
образование, включающее в себя когнитивный (смысложизненные представления, 
идеалы, ценности, убеждения, интересы), эмотивный (эмоционально-оценочное от-
ношение к себе, к другим) и конативный (поступки, межличностное взаимодействие, 
направленность деятельности и поведения в различных социальных условиях) ком-
поненты. В процессе смыслообразования происходит интеграция, согласование и 
объединение структурных компонентов в целостную систему, а именно в систему 
личностных смыслов. Система в целом приобретает новые качества, отсутствую-
щие в отдельных компонентах, личностный смысл является вершиной личности, ее 
интеграцией. Компоненты предложенной модели структурно отображают методоло-
гический потенциал концепции личностного смысла, целью является создание ком-
плексного подхода для исследования смысловой детерминации личности.
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означает перемены в ее собственном внутреннем мире 
за счет внешних влияний и собственной деятельности 
человека [1].

Поворот теоретико-методологической ориентации 
современной психологии личности в сторону субъекта 
обусловил высокую потребность в изучении феномена 
пространственной организации жизни личности, до-
стижения в этой области (К. Левин, С. К. Нартова-Бо-
чавер, А. А. Бодалев) позволили смоделировать модель 
пространственной организации смыслов (рис. 1). Спро-
ектированная модель служит ориентиром для понима-
ния феноменологии этого процесса.
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Рис. 1. Пространственная организация смыслов
Fig. 1. Spatial organization of meanings

И. П. Шкуратова в своих работах определяет жиз-
ненное пространство личности как наиболее значи-
мую для человека часть его жизненного мира, которая 
определяет субъективно наиболее важные для него 
стороны жизнедеятельности. Жизненное простран-
ство является многомерным пространством, в преде-
лах которого субъекты одновременно расположены 
и физически, и психологически, и социокультурно. 
Автор теории «поля» К. Левин отмечал, что широта 
жизненного пространства всегда связана с масшта-
бом мировоззрения данной личности [2]. Жизненное 
пространство является для человека средством самоо-
существления, подтверждение этому тезису мы нахо-
дим в теории личности Л. А. Хьелла, Д. Дж. Зиглера: 
«подлинным индивид может считать то, что существу-
ет в пределах его системы координат или субъектив-
ного мира, в содержание которого входит все осозна-
ваемое человеком в любой данный момент времени» 
[3, с. 152]. Под влиянием эмоционального напряжения 
и угрозы утраты безопасности происходит регрес-
сия жизненного пространства. В центре жизненного 
пространства – динамические побуждения личности, 
отношения, чувство собственного достоинства и са-
моактуализация, феноменальная зависимость и прак-
тическая свобода. Двигаясь от внутреннего мира 

личности к внешнему, обнаруживаются компоненты, 
которые определяют ценности, мотивы, стремления 
и в итоге образуют личностные смыслы (ЛС).

Из рис. 1 видно, что внутреннюю сферу жизнен-
ного пространства образует психологическое про-
странство, по определению С. К. Нартовой-Бочавер, 
субъективно значимый фрагмент бытия, который 
определяет актуальную для человека деятельность 
и стратегию жизни в целом. Психологическое про-
странство личности подвижно и зависит от интенсив-
ности и осмысленности жизнедеятельности человека: 
оно может расширяться при наличии неопределенных 
перспектив, что соответствует стадии жизненного по-
иска, оставаться стабильным в случае обретения от-
вета и стягиваться при возникновении сверхценной 
идеи. Психологическое пространство можно рассма-
тривать и как устойчивую характеристику личности, 
и как ее состояние [4]. Психологическое пространство 
переходит в культурное и через культурную матрицу 
преобразует все стимулы, достигающие психологи-
ческую сферу. М. Н. Фомина отмечала связь времен 
в культурном пространстве: «культура несёт в себе 
память веков, которая трансформируется по нормам 
современности и воплощается в настоящем бытии 
людей» [5, с. 67]. Культурное пространство содержит 
историческое наследие, предстает как органическое 
целое, где все составные части объединены общими 
ценностями. Человек постоянно живет в состоянии 
со-творения культурного пространства. Результаты 
такой творческой деятельности оформляются в опре-
деленной системе, которая формирует оценочные 
и поведенческие ориентиры, культурное простран-
ство начинает духовно превалировать над человеком 
как фиксированная система культурных ценностей 
и норм, создающая стереотипы поведения, чувство-
вания и мышления [5]. Следовательно, культурное 
пространство выступает смыслообразующим звеном, 
оформляющим сознание человека и социума и форми-
рующим культуру.

Еще одной составляющей жизненного пространства 
является социальное пространство. Анализ сущности 
социального пространства показывает, что оно соотно-
сится с категорией «отношения». Понимание отноше-
ния как процесса создания образа мира и себя в мире 
предполагает связь отношения с интенцией, мотиваци-
ей и переживанием. При этом переживание представ-
ляет собой как эмоциональную составляющую отно-
шения к миру и себе, так и механизм интериоризации 
отношений с социальным пространством (и общения 
с ним) в психологическое пространство личности.

Таким образом, все пространства взаимодействуют, 
имеют тенденцию к расширению и образуют целост-
ную реальность. Взаимодействие пространств делает 
их разделение весьма условным, фактически суще-
ствует одно пространство – жизненное – в его разно-
образных измерениях.

Формирование структурных компонентов смыс-
лообразования в рамках жизненного пространства. 
Все пространства (психологическое, культурное, со-
циальное, жизненное) являют собой смысловое поле. 
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Как указывает А. Н. Леонтьев, «Факт состоит в том, 
что когда я воспринимаю предмет, то я воспринимаю 
его не только в его пространственных измерениях 
и во времени, но и в его значении» [6, с. 253].

Под смысловым полем мы подразумеваем, соглас-
но Л. С. Выготскому, смысловое строение как сово-
купность отдельных смысловых элементов, посред-
ством которых совершается осмысление человеком 
мира. А. В. Серый выделил такие уровни осознания 
человеком окружающей действительности: ситуа-
тивный смысл, жизненный смысл (жизненная необ-
ходимость), смысл жизни (развитие и стремление), 
смысл бытия (сверхсмысл или космический смысл). 
Данные понятия являются обобщающими категория-
ми и включают в себя более частные смысловые об-
разования, а именно личностные смыслы [7]. Исхо-
дя из этого можно сказать, что личностные смыслы 
выступают связующим звеном между психической 
деятельностью и объективной действительностью. 
«Человеческий смысл и встретившийся феномен свя-
зывают личность и мир, субъект и объект и устанавли-
вают взаимоотношение быть вместе», – писал Р. фон 
Экартберг [Цит. по: 8].

Личностные смыслы объединяют человека с меняю-
щимся миром: «Особенности становления смысла обу-
словливают его свойства, о наличии которых писал ряд 
психологов и философов. Это, во-первых, неизменность, 
устойчивость и определенность смысла, во-вторых, вну-
тренняя логическая упорядоченность, законченность 
и структурированность, в-третьих, субъективная досто-
верность (основанная на внутренней непротиворечиво-
сти), в-четвертых, предметность. Эти свойства смысла 
позволяют человеческому сознанию удерживать изменя-
ющуюся действительность» [9, с. 263].

Рис. 1 акцентирует внимание на взаимосвязях и вза-
имозависимостях общечеловеческого, социального 
и личностного. Это соответствует экзистенциальному 
подходу, в котором единство человека и его феномено-
логического бытия Dasein (бытие-в-мире) выражается 
в трех формах бытия: 1) отношение с миром внешних 
объектов; 2) отношения с другими людьми; 3) отноше-
ние с собственной личностью.

Психологическое пространство, в котором обра-
зуются личностные смыслы, влияет на смысловое 
поле. В смысловых образованиях присутствует диа-
лог сознания и самосознания – посредством осмыс-
ления «Я» воплощается в мире, проецируется на мир, 
и структуры мира преломляются сквозь призму са-
мосознания. Личность выбирает из объектов мира 
и их субъективных репрезентаций соответствующие 
собственной структуре ценности, убеждения, идеалы 
и, минуя неподходящие, посредством рефлексии «при-
сваивает» то, что изначально было чужим и внешним 
по отношению к ее внутреннему миру. Как указывает 
Ф. Е. Василюк, смысл – «пограничное образование, 
в нем сходятся сознание и бытие, идеальное и реаль-
ное, жизненные ценности и бытийные возможности их 
реализации» [10, с. 129]. В зависимости от открытости 
человека для преобразований с имеющимся «культур-
ным материалом» зависит динамичность и результа-

тивность процесса смыслообразования и построения 
картины мира. Данное высказывание подтверждают 
исследования в рамках психосемантического подхода 
(А. Г. Шмелев, В. П. Петренко) и психологии субъек-
тивной семантики (Е. Ю. Артемьева, Ю. К. Стрелков, 
В. П. Серкин).

Таким образом, личностные смыслы аккумулируют 
все пространства и формируют смысл бытия челове-
ка, его устойчивую картину мира.

Рис. 2. Модель структурных компонентов лич-
ностных смыслов
Fig. 2. Model of structural components of personal 
meanings
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Наша модель (рис. 2) построена на основе теоретиче-
ских положений о структуре личности Б. Г. Ананьева, 
К. К. Платонова, В. М. Мясищева, С. Л. Рубинштейна 
[11], Д. Н. Узнадзе, строении сознания А. Н. Леонтьева 
и диспозиционной концепции В. А. Ядова [12].

Теоретический анализ показал, что процесс смысло-
образования основан на способности личности к реф-
лексии. Внутреннюю организацию личностного смысла 
образуют когнитивный, эмотивный и конативный ком-
поненты. Когнитивный компонент составляют смыс-
ложизненные представления, идеалы, убеждения, 
интересы, определяют общую направленность пове-
дения и деятельности личности. Эмотивный – эмо-
ционально-оценочные отношения к себе, к другим. 
Конативный компонент представлен системой поступ-
ков и действий, межличностным взаимодействием, на-
правленностью деятельности и поведения в различных 
социальных условиях. Перечисленные компоненты 
взаимодействуют между собой, являются взаимозави-
симыми и функционируют как единое целое.

Мы предполагаем, что исследование личностных смыс-
лов будет результативным при изучении таких структур-
ных компонентов, как условий смыслообразования.

 − Направленность личности обнаруживает век-
тор смысловой сферы личности (преобладающий вид 
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направленности) в зависимости от условий или дей-
ствия определенных факторов психологического или 
социального характера, имеет свойство меняться. На-
правленность как устоявшаяся система важнейших 
целевых программ личности представляет собой инте-
гральную психологическую характеристику системы 
субъективных ценностей, отношение к окружающему 
миру, к себе и другим людям. Эмоциональные компо-
ненты в этом процессе выполняют функцию сигнали-
затора смысла, являются свидетелем его появления: 
«Сами переживания еще не открывают субъекту сво-
ей природы; хотя они кажутся внутренними силами, 
движущими его деятельностью, их реальная функция 
состоит … в том, что они сигнализируют о личност-
ном смысле событий, разыгрывающихся в его жизни» 
[13, с. 157]. Этот механизм Д. А. Леонтьев называет 
«эмоциональной индикацией» смысла [1].

В отечественной психологии разработкой понятия 
«направленность личности» занимались Б. Г. Ананьев 
(основная жизненная направленность), А. Н. Леон-
тьев (смыслообразующий мотив), С. Л. Рубинштейн 
(динамическая тенденция), Д. Н. Узнандзе (установ-
ка). Наиболее значимым для нашего исследования 
является понятие, предложенное А. Г. Асмоловым, – 
«смысловая установка». Автор определил смысловую 
установку как готовность личности к определенным 
образом направленной деятельности, как форму про-
явления личностного смысла: «Личностный смысл 
есть содержание установки» [14, с. 322].

 − Ценностные ориентации личности определяет 
доминирование в личности ценностей определенного 
вида, а именно личностные ценности или престижно- 
эгоистические, к которым относятся отдых, здоровье, 
материальное положение, наслаждение прекрасным; 
ценности достижений: социальный статус и управ-
ление людьми, признание и уважение; общественно-
социаль ные ценности: помощь и милосердие, любовь, 
познание нового в мире. Особенности ценностных 
ориентаций исследуемой личности можно определить 
с помощью оценки личностью себя и других, умение 
структурировать жизненные ситуации, ориентиро-
ваться и находить выход из конфликтных ситуаций, 
обращая внимание на избранные линии поведения 
в экзистенциальных и морально окрашенных ситуаци-
ях, умение задавать и изменять доминанты собствен-
ной жизнедеятельности. Согласно Д. А. Леонтьеву, 
ценности являются источником личностных смыслов, 
в то же время являясь и его носителем. Ф. Е. Василюк 
и А. В. Серый отмечали, что смысл является творени-
ем ценностной системы личности.

 − Смысложизненные ориентации личности содер-
жат в себе несколько принципиально важных положе-
ний для исследования содержания личностного смыс-
ла, а именно наличие жизненных целей, степень 
удовлетворенности личностью своей жизнью и дея-
тельностью, ощущение возможности выбирать свою 
судьбу и управлять ею.

Д. А. Леонтьев раскрывает содержание данного 
феномена следующим образом: смысложизненные 
ориентации как сложные социально-психологические 

образования порождаются реальными значимыми жиз-
ненными взаимоотношениями субъекта и бытия, они 
релевантны по отношению ко всему жизненному пути 
личности (включая прошлое, настоящее, будущее), за-
дают вектор и границы самореализации личности как 
субъекта жизненного пути через структурную органи-
зацию жизненных целей [1].

Смысловые образования создают образ будущего, 
определяющий настоящую деятельность, создают ос-
нову для нравственной оценки поступков и создания 
общих принципов ведения деятельности. Посред-
ством синхронизации смысловых локусов происходит 
расширение границ субъективной реальности, а имен-
но интеграция личности в новые условия жизни.

В. Э. Чудновским выделены различные типы изме-
нений смысложизненных ориентаций на протяжении 
жизни человека: 1) эволюционные постепенные из-
менения, частично затрагивающие структуру смыс-
ложизненной ирерхии, но не нарушающие ее основы 
как главного компонента иерархии; 2) эволюционные 
изменения, постепенно приводящие к качественно-
му преобразованию структурной иерархии смыс-
ла; 3) революционные изменения, крутые повороты 
в жизни человека, приводящие к «ломке» прежней 
структурной иерархии и, как следствие, созданию ие-
рархической структуры нового типа и исчезновению 
иерархической структуры смысла жизни, замене его 
конгломератом смыслов [15].

 − Самоактуализация является показателем раз-
вития собственного потенциала личности, реализа-
ции творческих, коммуникативных, познавательных 
возможностей, самостоятельности и автономности, 
степень самоактуализации личности в совокупности 
с вышеуказанными компонентами дает возможность 
определить степень развития ценностно-смысловой 
сферы личности и особенности ее организации.

Изучение самоактуализации личности является важ-
ным условием глубокого изучения ценностно-смысло-
вой сферы личности, поскольку самоактуализирован-
ная личность живет в согласии со своей сущностью. 
Самоактуализация тесно связана с ценностными 
и смысложизненными ориентациями личности. Имен-
но в процессе самоактуализации формируется и осоз-
нается специфическая система ценностных ориента-
ций, определяющих характер содержания и средств 
достижения ведущих жизненных целей личности, 
и поэтому составляет основу саморегуляции ее соци-
ального поведения [16]. Удовлетворение потребности 
в самореализации приводит к развитию. Самореализа-
ция – это творческое применение своих индивидуаль-
ных способностей.

Важным условием успешной самоактуализации 
личности является ее конгруэнтность, т. е. соответ-
ствие переживаний их истинному содержанию. За-
щитные механизмы, применяемые личностью, ме-
шают адекватному осознанию собственных проблем, 
тогда как преодоление личностью этих механизмов 
способствует достижению конгруэнтных пережива-
ний – переживаний настоящих.
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Как показывал Е. Е. Вахромов, самоактуализация 
и самореализация являются двумя неразрывными сто-
ронами одного процесса – процесса развития и роста, 
результатом которого является человек, максимально 
раскрывающий свой потенциал [17].

Таким образом, каждый компонент модели ЛС 
отражает качественные характеристики отношения 
личности к субъектам, объектам и явлениям окружа-
ющего мира, а также к самому себе. Они отражают 
внутренний мир личности, который зависит от внеш-
них условий развития личности, и обусловливают это 
развитие. Каждый из компонентов данной структуры 
является взаимосвязанным, взаимозависимым и взаи-
моформирующим, в то же время особенности каждого 
компонента зависят от внешних условий, в которых 
данная личность находится. В процессе смыслообра-
зования происходит интеграция, согласование и объе-
динение структурных компонентов в целостную систе-
му, а именно в систему личностных смыслов. Система 
в целом приобретает новые качества, отсутствующие 
в отдельных компонентах, личностный смысл являет-
ся вершиной личности, ее интеграцией.

Комплексное исследование каждого структурного 
компонента модели ЛС дает возможность рассмотреть 
особенности личностных смыслов. Изучение содер-
жания этих компонентов личностного смысла спо-
собствует формированию жизнестойкости личности, 
выявлению преимущественной ориентации мыслей 
и стремлений исследуемого, а также самореализации 
в жизнедеятельности.

Анализируя модель структурных компонентов как ус-
ловий личностных смыслов, обратим внимание на рас-
смотрение их функций и механизмы формирования.

Согласно анализу исследований личностных смыслов 
в отечественной и зарубежной литературе нами были 
выделены следующие функциональные особенности.

1.  Оценочная функция. Обусловлена ценностями 
личности как одной из составляющих процесса фор-
мирования личностного смысла. Ценности здесь вы-
ступают как психологическое образование, которое 
помогает человеку совершать оценку элементов и со-
бытий окружающей среды, в том числе социального, 
и делает выводы об их отношениях к собственному 

внутреннему миру в измерениях «мое – не мое», «хо-
рошо – плохо», «нравится – не нравится».

2.  Селективная функция. Еще одна функция лич-
ностного смысла – осуществление отбора нужных, 
личностно значимых элементов мира и отделение их 
от ненужных, которые не являются значимыми для 
внутреннего мира человека. Человек ассимилирует 
только «свое», соотносит со своей личностной специ-
фикой и диссимилирует «чужое», которое представля-
ется лишним, ненужным или даже опасным.

3.  Мотивационно-смысловая функция. Процесс вы-
бора «ценного» и отторжение «неценного» составляет 
основу мотивации человека. Возможность реализо-
вать ценность, представляющую личностный смысл, 
мотивирует к осуществлению осмысленной целена-
правленной деятельности для реализации этого смыс-
ла. Необходимо отметить, что отторжение «антицен-
ности» также содержит мотивационный потенциал, 
поскольку есть деятельность, связанная с личност-
ным смыслом и с реализацией ценности, противопо-
ложной антиценности.

4.  Системообразующая функция. Смыслы явля-
ются системообразующими принципами организа-
ции внутреннего мира человека. Конкретизируясь 
в ценностных ориентациях, они выступают в виде 
принципиальной направленности на жизненные цели 
и конкретные идеалы. Они являются психологической 
основой решений о смысле жизни и обобщенной жиз-
ненной цели человека.

5.  Адаптационная функция. Как личность человек 
обладает социальностью, целью которой является 
адаптация. Личностные смыслы являются необходи-
мой платформой для успешной адаптации человека, 
которую обеспечивают механизмы формирования 
и развития личности, такие как интериоризация, иден-
тификация и интернализация.

Итак, предложенная структурная модель ЛС слу-
жит ориентиром для понимания феноменологии этого 
процесса, позволяет изучить организацию системы 
личностных смыслов, влияние на жизнедеятельность 
и жизненное пространство личности в разных жиз-
ненных ситуациях.
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Abstract: The study focuses on the model of structural components of personal 
meaning and is based on the spatial organization of human life. The article describes 
the components of the semantic sphere in all the conceptual diversity of psychological 
approaches to the phenomenology of the process in question.
The author analyzes theoretical and methodological orientation of modern psychology 
at the personal potential of semantic entities as a condition for integrated wholesome 
personality. One’s personality is represented by the subject and, at the same time, by the 
object of one’s own life. Personal meaning is defined as a complex system formation, 
which includes cognitive (life views, ideals, values, beliefs, and interests), emotive 
(emotional and evaluative attitude to oneself and to others) and cognitive (behavior, 
interpersonal interaction, focus and behavior in different social conditions) components. 
The process of meaning integration is accompanied by harmonization and unification of 
the structural components in a coherent system, i.e. the system of personal meanings. 
The system as a whole acquires new qualities, not present in the individual components, 
the personal meaning being the apex of personality integration. Components of the 
proposed model structurally reflect the methodological potential of the concept of 
personal meaning. The research aims at creating an integrated approach to the study of 
the semantic determination of personality.
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