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Аннотация: В статье актуализируется проблема мотивации использования 
сети Интернет студентами вуза. Данный феномен рассматривается во взаимо-
связи с такими показателями личностного развития, как временная перспек-
тива личности и социально-психологическая адаптация. Излагаются результа-
ты исследования, посвященного выявлению взаимосвязи параметров 
временной перспективы личности, мотивации пользования сети Интернет и 
потенциала социально-психологической адаптации студентов вуза, где ос-
новным временным модусом выделяется психологическое настоящее челове-
ка в период обучения в высшем учебном заведении. Выявляется корреляци-
онная значимость показателей между выбранными параметрами, произ-
водится соотнесение выбранного временного модуса с ведущей мотивацией 
пользования сетью Интернет и показателей интернет-зависимости. Выявлено, 
что для студентов ведущими мотивами пользования сетью Интернет являют-
ся – деловой мотив, самореализация, самоутверждение и коммуникация. По-
казано, что Интернет наиболее значим для студентов с выраженным гедони-
стическим настоящим, негативным прошлым и фаталистическим настоящим. 
Данная группа студентов демонстрирует сниженные показатели социально-
психологической адаптации. Делается вывод о компенсаторном характере 
пользования сети Интернет у респондентов с негативным отношением к смы-
словым локусам временной перспективы личности. Результаты исследования 
обозначают тенденции возникновения кризисных ситуаций у студенческой 
молодежи и могут использоваться в деятельности психологических служб 
вузов, направленной на развитие социально-психологической адаптации сту-
дентов, и для профилактики интернет-зависимости. 
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ного университета. 2017. № 3. С. 161–166. DOI: 10.21603/2078-8975-2017-3-161-166. 

 
Для любого общества основной ценностью является 

человек во всем многообразии его проявлений и харак-
теристик. В век информационных технологий человек 
проходит сложный путь обучения, саморазвития, актуа-
лизации собственного Я. С момента начала изучения 
интернет-пространства исследователи задаются вопро-
сом положительного или отрицательного вектора влия-
ния сети на развитие личности человека. Как следствие, 
это приводит к постановке вопроса о различных фено-
менах самоосуществления человека в интернет-среде. 
Соответственно, актуальной становится проблема взаи-
мосвязи различных характеристик, развитие которых 
обуславливается в частности Интернетом. Современные 
исследования показывают, что интегральными характе-
ристиками развития личности в период обучения в вузе 
являются временная перспектива, мотивация, адаптив-
ность к условиям социальной среды [1–2]. 

Феномен временной перспективы занимает значи-
тельное место в психологической науке. Данной про-
блемой занимались авторы самых различных областей 
знания клинической, возрастной, социальной, педагоги-
ческой психологии. Теоретическая основа исследований 
временной перспективы личности в данном исследова-

нии базируется на работах К. Левина [3], Ф. Зимбардо 
[4], Ж. Нюттена [5], Е. И. Головахи, А. А. Кроника [6], 
Л. К. Франка [7]. 

К. Левин разработал пространственно-временную 
модель индивидуального жизненного пространства 
личности. Временная перспектива состоит из психоло-
гического прошлого и будущего уровня реальности и 
разных уровней ирреального. При этом психологиче-
ское прошлое и будущее являются синхронными частя-
ми общего психологического поля, которое присутству-
ет в конкретный момент времени [3]. 

Рассматривая временную перспективу, Ж. Нюттен 
фокусировал внимание на содержании событий различ-
ных временных модусов и структуре временных пред-
ставлений [5]. Будущее время является мотивационно-
потребностной сферой личности, для изучения которого 
необходимо учитывать его связь с когнитивно перера-
ботанной мотивацией. Сама временная перспектива 
является последовательностью событий с определен-
ными интервалами между ними, которые представля-
ются в сознании человека в некоторый конкретный мо-
мент времени. 
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Л. К. Франком подчеркивалась взаимосвязь про-
шлого, настоящего и будущего времени в поведении и 
сознании человека [7]. Временная перспектива является 
культурно детерминированным феноменом. Человек 
постоянно находится в процессе саморазвития, обуче-
ния, во время которых учитывает влияние временной 
перспективы на свою жизнь. Подчеркивается важность 
ценностной сферы, актуальной для конкретного челове-
ка в определенной общности. 

Е. И. Головаха и А. А. Кроник рассматривали гра-
ницы субъективного настоящего, прошлого и будущего 
в рамках событийного подхода. Авторы разработали 
причинно-целевую концепцию, которая состоит из при-
чинных и целевых отношений, являющихся противопо-
ложными по направлению. Единицей психологического 
времени является межсобытийная связь [6]. 

С точки зрения ситуационно-детерминированного 
подхода временную перспективу рассматривал 
Ф. Зимбардо. Временная перспектива рассматривалась 
как относительно стабильный процесс, являющийся 
своеобразной чертой личности [4]. Временная перспек-
тива личности – это основной аспект в построении пси-
хологического времени, которое возникает из когнитив-
ных процессов, разделяющих жизненный опыт человека 
на временные рамки прошлого, настоящего и будущего. 

М. С. Яницкий и соавторы, анализируя основные 
представления о временной перспективе личности, де-
лают вывод, что настоящее есть осознание индивидом 
своей деятельности, а также момент побуждения к дан-
ной деятельности. Человек может переживать актуаль-
ные состояния в конкретный момент настоящего време-
ни, куда входят и воспоминания из прошлого, и 
планирование будущего. Все это является своеобраз-
ным ценностным ориентиром деятельности в настоя-
щем моменте [8–9]. 

Исходя из вышесказанного, в нашем исследовании, 
целью которого являлось изучение взаимосвязи пара-
метров временной перспективы личности, мотивации и 
потенциала социально-психологической адаптации 
пользователей сети Интернет, основным временным 
модусом было выделено психологическое настоящее 
человека на юношеском этапе самоосуществления. 

В поисковом исследовании, проведенном в 2016 г., 
приняли участие 39 студентов Кемеровского государст-
венного университета, активно использующие сеть Ин-
тернет в повседневной деятельности. 

Основные методики исследования: 
– опросник временной перспективы Ф. Зимбардо 

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), модифици-
рованный А. Сырцовой, Е. Т. Соколовой, О. В. Ми-
тиной [10]; 

– тест К. Янг на интернет-зависимость [11]; 
– методика социально-психологической адаптации 

(СПА) К. Роджерса и Р. Даймонда [12]; 
– анкета на выявление ведущей мотивации пользо-

вания Интернетом на основании выделенных мотивов 

пользования Интернетом О. Н. Арестовой, Л. Н. Баба-
ниным, А. Е. Войскунским [13]. 

Полученные по указанным методикам результаты 
были подвержены корреляционному анализу. 

Взаимосвязь показателей временной перспективы и 
интернет-зависимости показала, что студенты с преоб-
ладающей тенденцией к гедонистическому настоящему, 
негативному прошлому и фаталистическому настояще-
му более склонны к интернет-зависимости (таблица 1). 

 
Таблица 1. Взаимосвязь показателей методик ZTPI  
и интернет-зависимости 
Table 1. The relationship between the indicators  
of Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) tech-
nique and Internet addiction 
 

Факторы ZTPI 
Показатель за-
висимости 

Гедонистическое настоящее  0,37 

Негативное прошлое 0,38 

Фаталистическое настоящее 0,39 

Прим.: в таблице указаны только статистически значи-
мые корреляции при уровне значимости р < 0,05. 

 
Данные результаты позволяют сделать вывод о том, 

что Интернет играет существенную роль для студентов 
с выраженным фаталистическим настоящим и негатив-
ным прошлым, что может быть связано с воплощением 
компенсаторной функции Интернета для удовлетворе-
ния актуальных проблем настоящего, идущих из про-
шлого. Интернет выполняет своеобразную защитную 
функцию от реального мира, ход которого не подвла-
стен человеку. Пользователи с выраженным гедонисти-
ческим настоящим пользуются Интернетом для удовле-
творения своих актуальных желаний, получения 
удовольствия, что может выражаться в поисках новинок 
в области музыки, искусства, общении с другими поль-
зователями, времяпрепровождении на интернет-сайтах, 
форумах, ресурсах. Как видно, Интернет может выпол-
нять сразу несколько функций, выбор которых зависит 
от потребностей конкретного человека. 

По результатам корреляционного анализа показате-
лей методик ZTPI и СПА были выявлены статистически 
значимые взаимосвязи, указывающие на особенности 
социально-психологической адаптации пользователей 
сети Интернет в зависимости от модусов временной 
перспективы (таблица 2). 

Далее в нашем исследовании измерялась взаимо-
связь показателей методики ZTPI и основных мотивов 
использования Интернета (таблица 3). Опираясь на ра-
нее проведенное исследование О. Н. Арестовой, 
Л. Н. Бабанина, А. Е. Войскунского, нами было выделе-
но 9 основных мотивов пользования Интернетом: дело-
вая, учебная, познавательная мотивация, мотив сотруд-
ничества, самореализации, игровой, аффилиативный, 
мотив самоутверждения и коммуникации. 
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Таблица 2. Взаимосвязь показателей методик ZTPI и СПА 
Table 2. The relationship between the indicators of Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)  
and Social-psychological adaptation (SPA) techniques 

 

Показатели СПА 
Факторы ZTPI 

НП ПП ФН ГН Б 
Первичные показатели 
Адаптивность - 0,34* - - 0,49** 
Дезадаптивность 0,59** - - 0,42** - 
Лживость – - - - 0,33* - 
Лживость + -0,33* - - - 0,61** 
Принятие себя -0,32* 0,32* - - - 
Непринятие себя 0,50** - - 0,44** - 
Непринятие других 0,47** - - - - 
Эмоциональный комфорт -0,45** - - - - 
Эмоциональный дискомфорт 0,67** - - 0,37* - 
Внутренний контроль - - - - 0,42** 
Внешний контроль 0,58** - 0,32* 0,45** - 
Доминирование -0,32* - - 0,33* - 
Ведомость 0,48** - - 0,42** - 
Эскапизм - - - 0,51** - 
Интегральные показатели 
Адаптация -0,59** - - -0,42** - 
Самопринятие -0,58** - - -0,41* - 
Принятие других -0,43** - - - - 
Эмоциональная комфортность -0,69** - - -0,37* - 
Интернальность -0,52** - - -0,43** - 
Стремление к доминированию -0,32** - - - - 
Прим.: в таблице указаны только статистически значимые корреляции при уровнях значимости: * – р < 0,05;  
** – p < 0,01. НП – негативное прошлое; ПП – позитивное прошлое; ФН – фаталистическое настоящее; ГН – гедо-
нистическое настоящее; Б – будущее. 

 
Таблица 3. Взаимосвязь показателей методики ZTPI и мотивации использования Интернета 
Table 3. The relationship between the indicators of the methods Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) and 
motivation of Internet usage 
 

Мотивация ПП ФН ГН Б 
Степень значимости 

Деловая - 0,59** 0,45** -0,33* 
Самореализация - -0,38* - - 
Самоутверждение - -0,38* - - 

Реализованность 
Деловая - -0,46** -0,36* 0,39* 
Самореализация - 0,43** 0,36* - 
Коммуникативная 0,44** - - - 
Прим.: в таблице указаны только статистически значимые корреляции при уровнях значимости: * – р < 0,05; ** –
 p < 0,01. НП – негативное прошлое; ПП – позитивное прошлое; ФН – фаталистическое настоящее; ГН – гедонисти-
ческое настоящее; Б – будущее. 

 
Пользователи сети Интернет с ориентацией на нега-

тивное прошлое демонстрируют высокую степень деза-
даптивности, непринятия себя, непринятия других, 
эмоционального дискомфорта, внешнего контроля, ве-
домости. При повышении значимости данного времен-
ного локуса снижается дача ответов на вопросы в поло-
жительном ключе и доминирование. По интегральным 
показателям студентов с выраженным негативным 
прошлым можно сказать, что преобладает явная тен-
денция сниженной общей адаптации человека, степени 
его самопринятия и принятия других, эмоционального 

комфорта, показателей интернальности и стремления к 
доминированию. Преобладание склонности жить в не-
гативном прошлом показывает общую тенденцию пес-
симистического отношения к прожитому времени, за 
которым могут скрываться боль, сожаления за какие-
либо поступки в прошлом. У данной группы студентов 
снижена возможность эффективного управления своим 
временем, т. к. они чувствуют постоянное напряжение, 
дискомфорт, не могут вследствие этого приспособиться 
к имеющимся условиям среды. Характерно, что группа 
пользователей является зависимой от сети, но не выби-
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рает ни одного ведущего мотива своей деятельности в 
интернет-пространстве. Интернет в этом случае может 
выступать посредником, который направляет неактуа-
лизированные состояния личности во всемирную сеть 
для их актуализации на субъективном для человека 
уровне. Здесь Интернет выполняет компенсаторную 
функцию, позволяет раскрывать Я личности на том 
уровне, на котором человек может себе это позволить. 

Преобладающая ориентация на позитивное прошлое 
имеет небольшое количество корреляций и не связана с 
показателями интернет-зависимости. Пользователи сети 
Интернет с данной ориентацией демонстрируют высо-
кую степень адаптивности и принятия себя. Единствен-
ным мотивом для них является мотив коммуникации. 
Для пользователей с выраженной ориентацией на пози-
тивное прошлое характерно снижение степени реализо-
ванности мотива коммуникации посредством Интерне-
та. Это может свидетельствовать об общей удовлетво-
ренности респондентов актуальным состоянием комму-
никативных актов реального мира. 

Пользователи сети Интернет с преобладающим фа-
талистическим настоящим имеют небольшое число 
корреляций, которые демонстрируют зависимость вы-
деленной группы студентов от внешнего контроля, что 
обуславливает общую тенденцию жизни таких людей, 
акцентирующих внимание на внешних воздействиях, 
способных влиять на ход их жизни. Данная группа сту-
дентов является интернет-зависимой. Характерным яв-
ляется снижение значимости деловой мотивации поль-
зования Интернетом при ее высокой реализованности. 
В данном случае сеть уже стала средством, которое мо-
жет помочь достичь определенных целей в деятельно-
сти, или же данная практика уже была опробована и не 
привела к желаемым результатам. Более важными мо-
тивами группа студентов с преобладающим фаталисти-
ческим настоящим считает мотив самореализации и 
самоутверждения. Мотив самореализации является 
предпочтительным, а степень его реализации остается 
низкой. Так, данная группа использует Интернет для 
удовлетворения своего нераскрытого потенциала, обу-
словленного внешними воздействиями. Интернет в этом 
случае играет роль такого мира, где можно воплотить 
свои потенциальные желания, возможности, нереализо-
ванные личностью в реальном мире в силу определен-
ных обстоятельств. Вероятно, в сети люди пытаются 
найти те способы, благодаря которым они смогут про-
явить себя в реальной жизни. 

Также выделяется группа студентов с выраженной 
направленностью на гедонистическое настоящее, на 
получение удовольствия «здесь и сейчас», без особо 
четких планов на будущее. Пользователи сети Интернет 
с данной ориентацией демонстрируют высокую степень 
дезадаптивности, дают ложные ответы на вопросы со 
знаком минус, имеют выраженную склонность к непри-
ятию себя, ощущают эмоциональный дискомфорт, под-
вержены внешнему контролю, доминированию, ведо-
мости и эскапизму. Для пользователей с выраженной 
ориентацией на гедонистическое настоящее является 

характерным выделение ряда интегральных показате-
лей, которые ярко демонстрируют снижение степени 
адаптации, самопринятия, эмоционального комфорта и 
интернальности. Студенты с выраженным гедонистиче-
ским настоящим являются зависимыми от внешнего 
влияния, которое может доставить им удовольствие и 
проявляющееся в любых приемлемых формах. Являясь 
интернет-зависимыми, такие студенты не ставят в число 
предпочтительных деловой мотив, который является 
достаточно реализованным. При увеличении значимо-
сти гедонистического будущего снижается степень 
предпочтения мотива самореализации. Данная группа 
не считает Интернет средством достижения каких-либо 
профессиональных целей, но и не отрицает возмож-
ность его использования по мере необходимости. 

При анализе первичных показателей можно опреде-
лить, что положительная корреляция факторов адаптив-
ности, склонности ко лжи в ключе со знаком плюс и 
внутреннего контроля наблюдается у студентов с пре-
обладающей ориентацией на будущее. Они в большей 
степени могут конструктивно строить свою жизнь в 
конкретном временном пространстве с четко выстроен-
ной иерархией целей, направленной на достижение оп-
ределенных результатов в будущем. Для данной группы 
пользователей характерен выбор делового мотива ис-
пользования Интернета, при том что его реализован-
ность на данный момент не имеет реального подтвер-
ждения. Такие студенты при планировании своего 
будущего в достаточной степени полагаются на Интер-
нет, и он является средством на пути достижения цели. 
Так, студенты с выраженной временной перспективой 
на будущее рассматривают Интернет в качестве средст-
ва достижения запланированных целей, но не являются 
зависимыми от его наличия в жизни. 

Из приведенных выше данных можно сделать вы-
вод, что временная перспектива личности студентов 
вуза является важным фактором, обусловливающим 
характер использования ими сети Интернет. Интернет 
является наиболее значимым для студентов с выражен-
ным гедонистическим настоящим, негативным про-
шлым и фаталистическим настоящим. Для данной 
группы студентов присутствует риск зависимости от 
сети Интернет вследствие недостаточной адаптирован-
ности в реальном мире, неудовлетворенности собствен-
ным актуальным положением, социальным окружени-
ем, что приводит к зависимости от мнения других 
людей и, как следствие, уходу в иную реальность и 
замкнутости. Как видно из проведенного исследования, 
ни одна группа не выбирает ведущим мотивом пользо-
вания Интернетом учебную мотивацию. 

Полученные результаты обозначают ряд тенденций, 
указывающих на истоки проблемных ситуаций совре-
менной студенческой молодежи [14]. Несмотря на раз-
витость сети и внедрение интернет-технологий в обра-
зовательный процесс, для большой части студенческой 
молодежи Интернет выполняет компенсаторную функ-
цию в процессе социально-психологической адаптации 
к условиям обучения в вузе. 
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Abstract: The article features the problem of Internet use motivation among stu-
dents. This phenomenon is discussed in conjunction with such criteria of personal 
development as time perspective of the individual and socio-psychological adapta-
tion. The paper describes some results of a study that identifies the relationship of 
the parameters of individual temporal perspective, motivation for Internet use and 
potential socio-psychological adaptation in university students, where the main 
temporary modus is individual psychological present during the period of study in a 
higher education institution. It reveals a correlative significance of indicators be-
tween selected options, and compares the selected time of the mode with the driv-
ing motivation for Internet usage and indicators of Internet addiction. It is revealed 
that for students the leading motives of Internet usage are business, self-realization, 
self-assertion and communication. It is shown that the Internet is of highest signi-
ficance for students with strong hedonistic present, negative past and fatalistic 
present. This group of students demonstrates reduced indicators of socio-
psychological adaptation, which makes it possible to point out the compensatory 
nature of Internet use among the respondents with negative attitude to the semantic 
loci of individual temporal perspective. The results of the study define the trends of 
crisis situations occurrence in students and can be used by psychological services of 
higher education institutions to develop socio-psychological adaptation of students, 
as well as to prevent Internet addiction.  
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