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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования 
успешности обучения студентов, имеющих разные типы привязанности. 
В качестве методов исследования выбраны: метод беседы, анкетирование, про-
ективный метод и метод тестирования, представленные следующими методи-
ками: «Интервью о привязанности для взрослых», проективная рисуночная ме-
тодика «Мать и дитя». Значимое отличие успешности обучения в вузе отмечено 
у студентов с избегающим типом привязанности по отношению к студентам 
с надёжным и амбивалентным типами. Более успешными в обучении являются 
студенты, имеющие надёжный и амбивалентный типы привязанности, менее 
успешными – студенты с избегающим типом привязанности. Наименьшую ус-
пешность обучения студентов с избегающим типом привязанности можно объ-
яснить тем, что они часто не склонны позитивно воспринимать критику, им 
трудно строить доверительные отношения со взрослыми и ровесниками, им 
присущи инфантильные формы поведения. Результаты проведённого исследо-
вания дают основание для разработки программ, направленных на профилакти-
ку неуспеваемости будущих студентов и повышение успешности обучения 
у студентов, которые находятся в учебном процессе. 
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В психологической науке традиционно принято рас-
сматривать привязанность как поиск и установление эмо-
циональной близости с другим человеком, необходимой для 
адаптации и выживания и обеспечивающей ребёнку надёж-
ную безопасность и эмоциональную поддержку [1; 2]. 

На протяжении всей истории развития психологической 
науки в той или иной степени рассматривался вопрос о 
влиянии привязанности в детском возрасте на форми-
рование личности человека. Существует много исследова-
ний современных авторов, таких как Г. В. Бурменская, 
В. А. Цуркин, Т. Н. Разуваева, М. А. Василенко, доказы-
вающих влияние типа привязанности на формирование от-
ношения детей и подростков к окружающему миру и к себе, 
особенности отношения к телу, уровень психического раз-
вития, поведенческих паттернов ребёнка и многое другое 
[3 – 7]. Как условие благополучного развития ребёнка неко-
торые авторы рассматривают привязанность между ребён-
ком и мамой [4; 5], другие говорят о необходимости привя-
занности с любым значимым взрослым [2]. 

При этом у представителей различных психологиче-
ских школ и направлений сложились как похожие, так 
и в некоторых моментах совершенно противоположные 
взгляды на механизмы формирования и структуру привя-
занности, однако все они признают важнейшую роль дет-
ско-родительского взаимодействия на психологическое 
развитие ребёнка. 

Проанализировав существующие научные публика-
ции, посвящённые данной тематике, исследований, рас-
сматривающих успешность обучения в вузе у студентов 
с разными типами привязанности, найдено не было. Од-
нако в связи с тем, что многими авторами [3; 4; 8] прове-

дены исследования, результаты которых доказывают, что 
дети с надёжными типом привязанности к матери обла-
дают рядом качеств, способствующих более успешной 
социализации (более низким уровнем агрессивности, бо-
лее развитой способностью к построению близких отно-
шений, восприятием себя и окружающих в более пози-
тивном свете и др.) можно предположить, что привязан-
ность, формирующаяся в раннем детстве между ребён-
ком и мамой, будет влиять и на успешность обучения 
в вузе через своевременное формирование адекватной 
самооценки, способностей, учебной мотивации и моти-
вации достижения успеха. 

В свою очередь, проблема успешности обучения сту-
дентов в вузе в современном мире стоит достаточно ост-
ро, психологи и педагоги находятся в постоянном поиске 
новых путей повышения эффективности учебного про-
цесса. Наблюдается значительный интерес к изучению 
вопроса успешности обучения в целом и в частности – 
успешности обучения в высшем учебном заведении. Од-
нако, определение понятия «успешность обучения» у раз-
ных авторов отличается, и этот вопрос до сих пор остаёт-
ся предметом научных дискуссий. 

Анализ научной литературы по данному вопросу вы-
явил, что существует два основных направления, по-
разному рассматривающих понятие «успешность обучения»: 
психологическое и педагогическое. С точки зрения психо-
логического направления (С. Л. Рубинштейн, С. Н. Лы-
сенкова, В. К. Вилюнас) это понятие рассматривается как 
особое эмоциональное состояние учащегося, выражаю-
щее его личное отношение к деятельности и её результа-
там. Представители педагогического направления 
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(Ю. К. Бабанский, В. В. Давыдов, И. Я. Лернер и др.) 
рассматривают с точки зрения качества образования, 
в контексте проблемы эффективности и результативно-
сти обучения [9]. 

Соответственно существуют и различные подходы 
к определению критериев успешности обучения. В целом 
успешность обучения может быть представлена как соот-
ветствие знаний и умений студента тем критериям, которые 
существуют в данной системе обучения. Более частными 
критериями могут служить: успешное формирование у обу-
чающихся определённых качеств личности, готовности 
и способности выполнять определённые виды учебной 
и профессиональной деятельности и многое другое [10; 11]. 

Далее встаёт закономерный вопрос о том, от чего же 
зависит успешность обучения в высшем учебном заведе-
нии. Существуют различные точки зрения по этому по-
воду. Так, А. Б. Зайцев [12] со своими коллегами пред-
ложил определённую совокупность индивидуальных по-
казателей, характеризующих дифференциально-психоло-
гические особенности студентов, которые, по их мнению, 
влияют на успешность обучения в вузе. Такими показа-
телями являются: конституция (телосложение), нейроди-
намика, способности и характер учебной мотивации. 
Достаточно полное исследование причин, влияющих на 
течение и результаты процесса обучения в вузе, проведе-
но И. П. Подласым. Он выделил четыре общих фактора, 
определяющих успешность обучения: 1) учебный мате-
риал; 2) организационно-педагогическое влияние; 3) обу-
чаемость учащихся (общие способности к учебно-
познавательной деятельности, особенности внимания 
и мышления учащихся); 4) время восприятия, усвоения 
и закрепления изученного [по: 11]. 

Как можно увидеть, первые два фактора зависят ско-
рее от обучающей стороны, в то время как третий и чет-
вёртый – от особенностей студента. В свою очередь об-
щеизвестно, что многие особенности человека формиру-
ются в раннем детстве и зависят от качества детско-
родительских отношений. Поэтому актуальным пред-
ставляется выявление и описание типов привязанности 
у студентов с разной успеваемостью в вузе с целью по-
вышения успеваемости студентов через своевременную 
коррекцию типа привязанности. 

Для проверки данного предположения было прове-
дено исследование. Гипотеза исследования заключается 
в предположении о том, что успешность обучения в вузе 
отличается у студентов с разными типами привязанности 
к матери. Объектом исследования является привязан-
ность, предметом – типы привязанности у студентов 
с различной успеваемостью. 

Участники исследования: 80 человек – студенты, 
обучающиеся на третьем курсе факультета «Обществен-
ное здоровье» Тихоокеанского государственного меди-
цинского университета (возраст от 19-ти до 22-х лет) 
специальностей «Клиническая психология» и «Медико-
профилактическое дело». 

Методики 
1. Проективная рисуночная методика «Мать и дитя», 

автором которой является Жаклин Гиллеспи, в России 
методика была адаптирована М. Л. Мельниковой в 2007 г. 
[13]. В диагностической работе методика используется 
с целью выявления особенностей представлений индивида 
об отношениях с материнской фигурой, качества привя-

занности к ней, а также для оценки личностных характе-
ристик, рассматриваемых в контексте ранних объектных 
отношений. Для оценки привязанности на основании ме-
тодического руководства М. Л. Мельниковой [13] исполь-
зуются следующие критерии для определения типа привя-
занности: пространственные характеристики рисунка 
(расположение на листе, размер), содержательные харак-
теристики рисунка (фигуры, телесный образ, половые при-
знаки, пропорциональность фигур, эмоциональное состоя-
ние, взаиморасположение фигур, контакт фигур, позы, 
пространство вокруг фигуры, дополнительные элементы), 
технические характеристики рисунка (линии, нажим, 
штриховка, стирание), пострисуночный опрос. Рисунок 
анализируется по всем категориям на предмет обнаруже-
ния признаков надёжности и тревожности привязанности. 
За каждый выявленный признак надёжности и тревожно-
сти выставляется оценка. По завершению анализа рисунка 
отдельно по выделенным категориям суммируются оценки 
по шкале надёжности и тревожности. В итоге получаются 
две общие оценки по показателям надёжности и тревож-
ности привязанности, по соотношению которых определя-
ется тип привязанности: надёжный, амбивалентный, избе-
гающий или дезорганизованный. 

2. Полуструктурированное интервью «Интервью 
о привязанности для взрослых», разработанное М. Мэйн 
для взрослых людей, которое содержит вопросы, касаю-
щиеся их детского опыта привязанности к значимым 
другим и того значения, которое они в настоящее время 
приписывают этому опыту своего детства [2]. На основа-
нии литературных источников [2; 14] были выделены 
системы оценки результатов и критерии для определения 
типа привязанности. При анализе результатов интервью 
использовались следующие системы оценки: 

а) оценка материнского поведения со слов респондента; 
б) оценка ментальных репрезентаций респондента; 
в) оценка когерентности дискурса. 
Для оценки материнского поведения использовались 

следующие категории: любящее, отвергающее, пренебре-
гающее, вовлечённое, доминантное. Для оценки мен-
тальных репрезентаций были использованы: категории 
идеализации, настойчивое отсутствие воспоминаний, 
активный гнев, умаление достоинств. При оценке коге-
рентности дискурса учитывались следующие факторы: 
качество рассказа, а именно правдоподобность, непроти-
воречивость, логичность; количество, т. е. ответы доста-
точно развёрнуты, но не чрезмерны, релевантность. 

Для статистической обработки результатов был 
использован точный критерий Фишера. 

Результаты и их обсуждение 
В процессе исследования выборка респондентов бы-

ла разделена на три группы в зависимости от типа привя-
занности к матери, который определялся с помощью ме-
тодик «Мать и дитя» [13] и «Интервью о привязанности 
для взрослых» [2; 14]. 

К первой группе (надёжный тип привязанности) бы-
ли отнесены студенты, у которых по методике «Мать 
и дитя» высокий балл был набран только по показателю 
надёжности (из возможных двенадцати у них было на-
брано семь и более), в то время как по показателю тре-
вожности у них было набрано менее семи баллов. В поль-
зу шкалы надёжности говорили следующие показатели: 
фигуры расположены в центре листа, фигуры занимают 
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от 1/3 до 2/3 пространства листа, присутствие на рисунке 
обеих фигур, адекватный телесный образ, дифференциа-
ция половых признаков, благополучное эмоциональное 
состояние всех изображённых фигур, изображение кон-
такта глаз, тенденция к сближению фигур или телесный 
контакт между фигурами, отчётливые, мягкие, уверенные, 
непрерывные линии, умеренный нажим, в пострисуноч-
ном опросе рассказ содержит указания на надёжные от-
ношения привязанности. По методике «Интервью о при-
вязанности для взрослых» у этих же студентов наблюда-
ются сбалансированные представления о своих ранних 
отношениях с матерью, они ценят привязанность и при-
дают большое значение этой привязанности в формирова-
нии их личности. В их историях присутствуют рассказы не 
только о «положительном» поведении материи, однако в 
целом оно воспринимается как любящее, что подтвержда-
ется конкретными воспоминаниями. В качестве примеров 
ответов таких студентов можно привести следующие вы-
сказывания: «Да, хотя мама иногда и ругала меня, но бла-
годаря ей я научилась многому, я всегда знала и сейчас это 
знаю, что всегда могу к ней обратиться с любым вопросом. 
Сначала она может эмоционально высказаться, такой у неё 
характер, но через несколько минут всё пройдёт и она по-
может мне найти выход из любой ситуации»; «Мама – это 
тот человек, который всегда поймёт и поддержит. Если я в 
чём-то не прав, она об этом скажет, но всё равно поддер-
жит». В ходе интервью студенты с надёжным типом при-
вязанности ведут себя довольно доброжелательно, откры-
то, с удовольствием идут на контакт, стараясь отвечать 
на все поставленные вопросы. Группа с надёжным типом 
привязанности составила 30 человек. 

Ко второй группе (амбивалентный тип привязанно-
сти) были отнесены студенты, у которых по методике 
«Мать и дитя» сочетается высокий уровень по шкале на-
дёжности и высокий уровень по шкале тревожности (бо-
лее семи по обеим показателям). По шкале тревожности 
начислялись баллы в следующих случаях: фигуры сме-
щены к верхнему/нижнему или правому/левому краю 
листа, фигуры расположены в углах листа, номинальное 
присутствие одной из фигур, отсутствие черт лица, не-
достаточная проработка рук, недифференцированность 
половых признаков у матери или ребёнка, изображение 
ребёнка во взрослом возрасте, неблагополучное эмоцио-
нальное состояние какой-либо из фигур или обеих фигур, 
изображение одной фигуры в анфас, другой – в профиль, 
взаимодействие фигур функционального характера, от-
сутствие какого-либо контакта между фигурами, позы, 
отражающие беспомощность, беззащитность, зависи-
мость, напряжённость или неустойчивость, изображение 
линии земли, кресел и стульев, на которых располагались 
фигуры, изображение дополнительных фигур, не имею-
щих отношения к заданным стимулам, дрожащие, на-
пряжённые, прерывистые, небрежные, наспех проведён-
ные линии, слишком слабый или слишком сильный на-
жим, многочисленные стирания отдельных элементов, 
рассказ пострисуночного опроса содержит указания на 
тревожные отношения привязанности. У этих респонден-
тов по методике «Интервью о привязанности для взрос-
лых» в ответах часто демонстрируют спутанность или 
существенные колебания в отношении раннего опыта. Их 
рассказы о взаимоотношениях с матерью отмечены пас-
сивностью и агрессией, периодически сменяющие друг 

друга. Родители представляются как не любящие, но ин-
тенсивно вовлечённые в отношения. Рассказ о детских 
воспоминаниях у таких респондентов часто смешивается 
с сообщениями о событиях недавнего прошлого, об акту-
альных отношениях с родителями, которые, как правило, 
наполнены агрессией и обидами. В качестве яркого при-
мера такого высказывания можно привести следующее: 
«Я не помню, чтоб мама мне по-настоящему помогала. 
Она активно вмешивалась в мои дела – пыталась контро-
лировать, что я надену, куда пойду, с кем. Но когда мне 
действительно нужна была помощь, я была одна. Собст-
венно говоря, как и сейчас, у меня сейчас нелёгкий пери-
од, а она меня только воспитывает, обижается ещё за что-
то… лучше б просто побыла рядом». Группа с амбива-
лентным типом привязанности составила 34 человека. 

К третьей группе (избегающий тип привязанности) 
были отнесены студенты, у которых по методике «Мать 
и дитя» баллы по шкале надёжности не достигают семи, 
но и не равны нулю (низкий уровень) независимо от 
уровня по шкале тревожности (по этой шкале уровень 
может быть как низким, так и высоким). При ответах 
на вопросы методики «Интервью о привязанности для 
взрослых» студенты этой группы склонны отрицать 
влияние ранних отношений на своё развитие, испытыва-
ют значительные сложности в припоминании конкрет-
ных ситуаций, при рассказе чувствуется холодность 
и эмоциональная сдержанность. Такие респонденты ха-
рактеризуются отстранением от объекта привязанности, 
желанием избежать болезненных воспоминаний, эмо-
циональной отчуждённостью, отказом от поддержки и 
утешения. Примеры высказываний таких респондентов 
содержат следующие фразы: «Она никогда не обращала 
на меня внимания, но мне это и не нужно. Ни тогда, 
ни сейчас»; «Я не знаю, что про неё рассказать. Мы мало 
времени проводили вместе. Я особо не помню вообще 
такого». В целом респонденты этой группы более неохот-
но соглашаются на участие в исследовании. Группа 
с избегающим типом привязанности составила 16 человек. 

Дезорганизованного типа привязанности обнаружено 
не было. Это может быть связано с тем, что с помощью 
анкеты в целях обеспечения однородности выборки для 
исследования были выбраны студенты из полных семей. 
А исходя из теоретического анализа литературы по теме, 
известно, что дезорганизованный тип привязанности 
свойственен детям из неполных и неблагополучных се-
мей, где имели место какие-либо формы насилия. 

После выявления типов привязанности у студентов 
перед нами стояла задача определить – различается ли 
успешность обучения студентов, имеющих разные типы 
привязанности. Рассматривая успешность обучения 
с точки зрения педагогического направления в исследо-
вании в качестве критерия её оценки, в первую очередь 
был выбран средний балл в зачётной книжке. Далее были 
вычислены среднее значение и медиана средних баллов 
по зачётке для студентов каждого типа привязанности. 
Медиана вычисляется в связи с тем, что среднее значение 
в таких случаях не всегда может показывать достоверный 
результат. А медиана, т. е. число, являющееся серединой 
множества чисел, является более показательным. Стати-
стическая обработка результатов была проведена с по-
мощью точного критерия Фишера. Результаты представ-
лены в таблице. 
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Таблица. Среднеезначение и медиана среднего балла по зачётке в группах студентов с разными типами при-
вязанности 
Table. Average value and median of the average score of credits in groups of students with different types of attachment 

Тип привязанности Кол-во человек Среднее значение  Медиана 
Надёжная 30 4,32 4,3
Амбивалентная 34 4,01 4,0
Избегающая 16 3,53 3,6
Примечание: Различия между успеваемостью студентов, имеющих надёжный и амбивалентный тип привязанности не 
достоверны (p > 0,1); различия между успеваемостью студентов, имеющих надёжный и избегающий тип привязан-
ностидостоверны (p < 0,1). 

Таким образом, как видно из таблицы, можно гово-
рить о том, что успешность обучения у студентов с раз-
ными типами привязанности отличается. Анализируя 
полученные результаты, можно увидеть, что среднее зна-
чение и медиана совпадают. Исходя из данных показате-
лей, можно сделать вывод, что между успешностью обу-
чения у студентов с разными типами привязанности дос-
товерное отличие существует у группы студентов с избе-
гающим типом привязанности по отношению к осталь-
ным двум. При этом более успешными в обучении оказа-
лись студенты, имеющие надёжную и амбивалентную 
привязанность. 

Успешность обучения студентов с надёжным типом 
привязанности можно объяснить тем, что такие люди 
обычно хоть и имеют высокую самооценку, склонны 
воспринимать себя в позитивном свете, однако способны 
осознавать свои слабости и недостатки. Они более 
склонны к построению последовательных и крепких от-
ношений с окружающими людьми. По исследованию 
Л. Сроуфа, ещё начиная с раннего возраста малыши 
с надёжным типом привязанности оценивались воспита-
телями как дети, обладающие высокой самооценкой, 
способные к эмпатии, позитивные аффекты которых пре-
обладали над негативными. Они были более активны, 
инициативны, ответственны, отличались меньшей агрес-
сивностью. Формирование этих качеств с раннего детст-
ва, вероятнее всего, и поспособствовало в дальнейшем 
успешности обучения в вузе. 

Также успешными в обучении оказались студенты, 
имеющие амбивалентный тип привязанности. Данный 
факт можно объяснить тем, что люди с амбивалентным 
типом привязанности обладают высокой тревожностью 
и повышенной потребностью в положительной оценке 

со стороны окружающих, что отражается и на отношении 
к учёбе и может выражаться в более качественной подго-
товке к занятиям. 

Менее успешными в обучении оказались студенты, 
имеющие избегающий тип привязанности. Полученные 
результаты можно объяснить тем, что люди с этим типом 
привязанности часто представляют себя как полное со-
вершенство, в связи с чем не склонны позитивно воспри-
нимать критику. Данный факт может препятствовать 
личностному росту и учебным достижениям. Им трудно 
строить доверительные отношения со взрослыми и ро-
весниками, что, естественно, ограничивает возможность 
получение поддержки от окружающих людей. Таким лю-
дям присущи инфантильные формы поведения, что также 
не может способствовать профессиональному росту. 

Исходя из результатов исследования было выявлено, 
что студенты с надёжным и амбивалентным типами при-
вязанности являются более успешными в обучении, чем 
студенты, имеющие избегающий тип привязанности. 

Выводы 
1. Успешность обучения у студентов с разными ти-

пами привязанности отличается, при этом наиболее зна-
чимое отличие отмечено у студентов с избегающим ти-
пом привязанности по отношению к двум другим груп-
пам. Более успешными в обучении являются студенты, 
имеющие надёжный и амбивалентный типы привязанно-
сти, менее успешными – студенты с избегающим типом 
привязанности. 

2. Результаты проведённого исследования дают ос-
нование для разработки программ, направленных на 
профилактику неуспеваемости будущих студентов и по-
вышение успешности обучения у студентов, которые 
находятся в учебном процессе. 
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Abstract: The article presents the results of empirical studies of successful perfor-
mance in students with different types of attachment. The following research methods 
were chosen: conversation method, questionnaires, projective technique and testing 
method represented by the following procedures: "Adult Attachment Interview", pro-
jective drawing techniques, "Mother and Child". A significant difference between 
the successes of training in high school students was noted with avoidant type of at-
tachment with respect to students with reliable and ambivalent types. Students 
with a reliable and ambivalent attachment styles are more successful in their perfor-
mance, those with avoidant attachment style are less successful. The worst perfor-
mance of students with avoiding attachment types can be explained by the fact that 
they are unlikely to perceive criticism positively, it is difficult for them to build trust 
relationships with adults and peers, they have inherent infantile behavior. The results 
of the study provide a basis for the development of programs aimed at preventing 
school failure prospective students and increase the success of learning in students 
who are in the learning process.
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