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Аннотация: В статье представлены результаты изучения особенностей психо-
физиологической адаптации учащихся младшего школьного возраста, обучаю-
щихся в инновационном образовательном учреждении. Комплексное обследо-
вание младших школьников, которое проводилось в течение двух лет обуче-
ния – с первого по второй класс, предполагало изучение психофизиологических 
показателей и оценку состояния регуляторных систем организма. Установлено, 
что ко второму году обучения у учащихся улучшаются показатели развития 
когнитивных функций при увеличении напряжения в регуляции деятельности 
сердечно-сосудистой системы. Школьники, имеющие на начало обучения низ-
кие показатели успеваемости, отличаются от своих сверстников, обучающихся 
на «хорошо» и «отлично», более выраженной динамикой развития психофи-
зиологических функций в течение двух лет обучения. У мальчиков отмечается 
более выраженная динамика показателя объема внимания по сравнению с де-
вочками. Процесс адаптации учащихся, имеющих высокую успеваемость, со-
провождается усилением симпатической активности в регуляции сердечного 
ритма, то есть сопровождается большей физиологической «ценой», которую 
организм платит за эффективность реализуемой деятельности. 
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Первый год обучения детей в школе является одним 
из критических периодов в их индивидуальном развитии. 
Ребенок, поступивший в первый класс, испытывает 
влияние целого ряда факторов, с которыми он ранее 
не встречался и к которым ему необходимо приспосаб-
ливаться: новый коллектив, личность педагога, измене-
ние режима дня, длительное ограничение двигательной 
активности, постоянная учебная нагрузка. От того, как 
пойдет адаптация к школе, во многом зависит не только 
процесс успешности обучения, но и состояние здоровья 
школьника, что не менее важно. Для многих первокласс-
ников особенно в начале учебного года характерными 
изменениями в организме являются дезадаптивные со-
стояния, которые позволяют говорить о «школьном шо-
ке» или «школьном стрессе» [1; 2]. 

Обучение в начальной школе совпадает со значитель-
ными изменениями в структуре и функционировании цен-
тральной нервной системы (ЦНС), которые сопровожда-
ются развитием важнейших психофизиологических функ-
ций. Поэтому этот период требует особого внимания педа-
гогов, так как интенсивные учебные нагрузки могут ока-
зать не только стимулирующее влияние на развитие ЦНС, 
но и в случае их несоответствия возрастным, индивиду-
альным возможностям ребенка вызвать негативные по-
следствия. Несостоятельность адаптивных процессов 
в детском возрасте может служить причиной и одновре-
менно ранним признаком развития патологии в после-
дующие возрастные периоды, в связи с чем особенно ак-

туальными становятся вопросы изучения индивидуальных 
особенностей адаптации ребенка к началу систематиче-
ского обучения в школе, а также факторов, их опреде-
ляющих, с целью прогнозирования исхода адаптации 
младших школьников и их здоровья в целом [3; 4]. 

В связи с тем, что в последнее время остро встала 
проблема интенсификации учебного процесса, исследо-
вания, посвященные изучению особенностей адаптации 
учащихся к условиям обучения в школе, являются весьма 
актуальными. 

Цель нашего исследования заключалась в изучении 
показателей психофизиологической адаптации учащихся 
младшего школьного возраста, обучающихся в образова-
тельном учреждении инновационного типа. 

 
Материалы и методы исследования 
В исследовании приняли участие учащиеся младшего 

школьного возраста в количестве 75 человек, обучаю-
щиеся в образовательном учреждении инновационного 
типа. Комплексное психофизиологическое обследование 
младших школьников проводилось в течение двух лет 
обучения – с первого по второй класс. Изучение нейро-
динамических и психодинамических функций проводи-
лось с использованием автоматизированной психофизио-
логической программы «PFK» и включало изучение сле-
дующих показателей: скорость простой зрительно-
моторной реакции (ПЗМР), уравновешенность нервных 
процессов (РДО), образная память и объем внимания [5; 
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6]. Для оценки состояния регуляторных систем организ-
ма использовалась кардиоритмографическая программа 
«ORTO», основанная на математическом анализе показа-
телей сердечного ритма: частота сердечных сокращений 
(ЧСС), мода (Мо), амплитуда моды (АМо), вариацион-
ный размах (ΔХ), индекс напряжения (ИН), очень низко-
частотная характеристика волнового спектра (VLF), вы-
сокочастотная характеристика волнового спектра (HF) [7; 
8]. В качестве основного критерия оценки эффективно-
сти обучения учитывалась успеваемость. Математиче-

ская обработка полученного материала проводилась 
с помощью пакета прикладных программ «Statistica 8.0». 

 
Результаты исследования и их обсуждение 
Сравнительная оценка показателей функционального 

состояния ЦНС и когнитивных функций учащихся млад-
шего школьного возраста позволила увидеть положи-
тельную динамику таких показателей, как ПЗМР, образ-
ная память, объем внимания (таблица 1). 

 
Таблица 1. Динамика психофизиологических показателей у учащихся младшего школьного возраста в течение 
двух лет обучения с учетом пола 
Table 1. Dynamics of psychophysiological indicators in primary school pupils during two years of study, taking gender 
into account 
 
ПОКАЗАТЕЛИ Девочки 

(n = 37) 
Мальчики 

(n = 38) 
Все 

(n = 75) 
p < 0,05 

Первый год обучения 
Образная память, балл 7,6 ± 1,5 7,78 ± 1,51 7,7 ± 1,5  
Объем внимания, балл 6 ± 1,8 5,81 ± 2,09 b 5,9 ± 1,9c  
ПЗМР, мс 370 ± 46a 373,2 ± 60,2 371,6 ± 53,7  
РДО общ. ср., с 56,1 ± 48,4 73,2 ± 64,2 64,7 ± 57,7 1 – 2 
ЧСС в покое, уд/мин 91,9 ± 10,9 91,1 ± 10,7 91,5 ± 10,8  
ЧСС в орто, уд/мин 101,9 ± 8.5 104,3 ± 10,6 103,2 ± 9,6  
Мо в покое, с 0,64 ± 0,07 0,65 ± 0,08 0,64 ± 0,08  
Мо в орто, с 0,58 ± 0,05 0,56 ± 0,63 0,57 ± 0,05  
АМо в покое, % 42,7 ± 9,4 42,9 ± 17,3 42,8 ± 13,9  
АМо в орто, % 47,7 ± 12,3 51,2 ± 17,6 49,5 ± 15,2  
ΔХ в покое, с 0,24 ± 0,1 0,25 ± 0,14 0,19 ± 0,08  
ΔХ в орто, с 0,19 ± 0,06 0,19 ± 0,97 0,25 ± 0,12  
ИН в покое, усл. ед. 176,6 ± 46,8 202,6 ± 80,5 189,7 ± 61,5  
ИН в орто, усл. ед. 250,8 ± 52,7 347,4 ± 57,4 299,8 ± 58,7 1 – 2 

Второй год обучения
Образная память, балл 7,9 ± 0,3 7,8 ± 1,9 7,8 ± 1,7  
Объем внимания, балл 7,8 ± 1,5 8,1 ± 1,06b 8,2 ± 1,08c  
ПЗМР, мс 347,9 ± 64,1a 355 ± 70,2 351,5 ± 66,9 1 – 2 
РДО общ. ср., с 60,6 ± 53,7 60,2 ± 39,9 60,4 ± 46,9  
ЧСС в покое, уд/мин 105,3 ± 76,5 93,2 ± 11,2 99,2 ± 54,3 1 – 2  
ЧСС в орто, уд/мин 101,2 ± 14,6 100,3 ± 12,4 100,7 ± 13,4  
Мо в покое, с 0,58 ± 0,06 0,63 ± 0,09 0,48 ± 0,06  
Мо в орто, с 0,61 ± 0,09 0,59 ± 0,07 0,59 ± 0,08  
АМо в покое, % 45,8 ± 18,8 42,9 ± 18,9 44,3 ± 18,7  
АМо в орто, % 50,1 ± 19,4 50,4 ± 17,1 50,2 ± 18,2  
ΔХ в покое, с 0,24 ± 0,12 0,28 ± 0,19 0,26 ± 0,16  
ΔХ в орто, с 0,18 ± 0,07 0,20 ± 0,13 0,19 ± 0,1  
ИН в покое, усл. ед. 262,5 ± 53,9 207,1 ± 57,5 234,4 ± 73 1-2 
ИН в орто, усл. ед. 308,6 ± 68,4 320 ± 67,4 314 ± 97  
Примечание: a – p < 0,05 достоверность различий у девочек в течение двух лет обучения;  
b – p < 0,05 достоверность различий у мальчиков в течение двух лет обучения. 

 
 
Изучение психофизиологических показателей у уча-

щихся с учетом пола не выявило достоверных отличий 
между мальчиками и девочками на начало обучения 
за исключением большей уравновешенности нервных про-
цессов у девочек. Однако, в динамике показатель, характе-
ризующий скорость зрительно-моторного реагирования, 
имел более выраженные изменения у девочек по сравне-
нию с мальчиками. На первом году обучения для мальчи-
ков было характерно напряжение в регуляции вегетатив-

ных функций, о чем свидетельствует более высокое значе-
ние показателя индекса напряжения в ортостазе 
(347,4 ± 57,4 усл. ед.). На втором году обучения у них от-
мечается более выраженная динамика показателя объема 
внимания, при этом показатели, характеризующие актив-
ность симпатического отдела ВНС, изменяются незначи-
тельно по сравнению с девочками (таблица 1). 

У всех учащихся на протяжении двух лет обучения 
отмечается преобладание симпатического типа регуляции 
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вегетативных функций. Количество первоклассников 
с симпатикотоническим типом вегетативной нервной сис-
темы (ВНС) составило 45 % и ко второму году обучения 

существенно не изменилось (48 %), что является возрас-
тной нормой [9] (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Процентное распределение учащихся младшего школьного возраста по типу вегетативной регуляции 
Fig. 1. Percentage distribution of primary school pupils according to the type of vegetative regulation 

 
Оценка функционального состояния организма учащих-

ся по показателям вариабельности сердечного ритма в 
течение двух лет обучения выявила увеличение количества 
детей со значительным снижением функциональных 
возможностей организма ко второму классу. Так, коли-

чество учащихся, имеющих резкое снижение функциональ-
ных возможностей организма, увеличилось с 29 % до 48 %, 
а процент детей с оптимальным функциональным состоя-
нием организма уменьшился более чем в два раза (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Процентное распределение учащихся младшего школьного возраста по функциональному состоянию ор-
ганизма в динамике двух лет обучения 
Fig. 2. Percentage distribution of primary school pupils according to the functional state of the organism in the dynamics 
of the two years of study 

 
Полученные результаты можно объяснить интенси-

фикацией учебного процесса, характерной для инно-
вационного образовательного учреждения, положительно 
влияющей на развитие познавательных функций уча-
щихся и негативно отражающейся на адаптационных 
возможностях их организма. 

В связи с тем, что одним из показателей эффектив-
ности учебной деятельности является успеваемость, было 
проведено изучение особенностей адаптации учащихся 

с учетом их успехов в учебе, для чего были определены 
три группы детей: 

1 группа – школьники, обучающиеся на «отлично»; 
2 группа – учащиеся, обучающиеся на четыре и пять; 
3 группа – обучающиеся, имеющие тройки. 
Анализ средних значений психофизиологических 

показателей учащихся с учетом успеваемости показал, 
что на первом году обучения школьники, имеющие 
низкую успеваемость (3 группа), имели более низкий 
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уровень зрительно-моторного реагирования, образной 
памяти и объема внимания по сравнению с учащимися 
двух других групп. На втором году обучения наблюда-
ется достоверное улучшение изучаемых показателей во 
всех трех группах, особенно в последней (таблица 2). 

Обращает на себя внимание тот факт, что поло-
жительная динамика психофизиологических функций 
у учащихся 3 группы не сопровождается увеличением 

напряжения в регуляции вегетативных функций, о чем 
свидетельствуют более низкие значения показателей, 
отражающих активность симпатоадреналовой системы 
(ЧСС, АМо, ИН). В отличие от аналогичных показателей 
у школьников 1 и 2 групп, для которых характерны 
высокие значения данных показателей на протяжении 
двух лет обучения (таблица 2). 

 
Таблица 2. Динамика психофизиологических показателей у учащихся младшего школьного возраста в течение 
двух лет обучения с учетом успеваемости 
Table 2. Dynamics of psychophysiological indicators in primary school pupils during the two years of study, taking aca-
demic progress into account 
 
ПОКАЗАТЕЛИ 1 группа (n = 13) 2 группа (n = 45) 3 группа (n = 17) p < 0,05

Первый год обучения 
Образная память, балл 8,31 ± 1,08 7,68 ± 1,6 7,3 ± 1,5 1-3 
Объем внимания, балл 6,15 ± 2,8а 5,82 ± 1,8 b 5,94 ± 1,5 с  
ПЗМР, мс 376,6 ± 47,9 365,4 ± 52,1 384,4 ± 62,3�c 2-3 
РДО общ. ср., с 71 ± 60,3 61,2 ± 56,2 69,4 ± 60,6  
ЧСС в покое, уд/мин 89,1 ± 5,8 92,5 ± 11,1 90,3 ± 12,6  
ЧСС в орто, уд/мин 99,8 ± 8,3 103,6 ± 10,2 104,2 ± 9,07  
Мо в покое, сек. 0,66 ± 0,06 0,18 ± 0,07 0,65 ± 0,06  
Мо в орто, сек. 0,59 ± 0,04 0,57 ± 0,06 0,56 ± 0,04  
АМо в покое, % 42,9 ± 14,5 44,1 ± 13,2 39,5 ± 15± 3  
АМо в орто, % 50,2 ± 20,5 51,8 ± 14,1 44,7 ± 13,7  
Δ Х в покое, сек. 0,24 ± 0,07 0,23 ± 0,12 0,31 ± 0,13  
Δ Х в орто, сек. 0,19 ± 0,09 0,64 ± 0,08 0,23 ± 0,07  
ИН в покое, усл. ед. 167,8 ± 46,4 210,8 ± 62,9 150,7 ± 67,8  
ИН в орто, усл. ед. 339,4 ± 99,9 327,2 ± 51,3 200,7 ± 64,1 1-3 

Второй год обучения
Образная память, балл 8,38 ± 1,6 7,67 ± 1,7 7,7 ± 1,9 1-3 
Объем внимания, балл 7,84 ± 1,06 а 8,29 ± 1,2 b 8,29 ± 1,2 с  
ПЗМР, мс 345,2 ± 56,4 356,7 ± 73,8 342,7 ± 56,1 с  
РДО общ. ср., с 58,2 ± 41,1 57,1 ± 48,5 48,3 ± 17,6  
ЧСС в покое, уд/мин 92,3 ± 10,2 103,8 ± 69,5 92,2 ± 11,6  
ЧСС в орто, уд/мин 101,6 ± 10,9 101,3 ± 14,5 98,5 ± 12,4  
Мо в покое, сек. 0,64 ± 0,07 0,46 ± 0,06 0,65 ± 0,09  
Мо в орто, сек. 0,60 ± 0,08 0,59 ± 0,08 0,59 ± 0,07  
АМо в покое, % 41,1 ± 19,8 45,1 ± 19,8 45,1 ± 15,5  
АМо в орто, % 51,7 ± 19,7 51,3 ± 18,6 46,3 ± 16,1  
Δ Х в покое, сек. 0,27 ± 0,09 0,27 ± 0,19 0,24 ± 0,07  
Δ Х в орто, сек. 0,18 ± 0,06 0,18 ± 0,07 0,24 ± 0,08  
ИН в покое, усл. ед. 219,3 ± 41,8 254,1 ± 67,7 193,8 ± 53,6 1-3 
ИН в орто, усл. ед. 328,7 ± 84,2 331,2 ± 33,8 259,1 ± 51,8 2-3 
Примечание: a – p < 0,05 достоверность различий в группе учащихся, обучающихся на «отлично»;  
b – p < 0,05 достоверность различий в группе учащихся, обучающихся на «хорошо» и «отлично»;  
c – p < 0,05 достоверность различий в группе учащихся, имеющих тройки. 

 
 
Корреляционный анализ, который был проведен 

с целью выявления зависимости между показателем 
успеваемости и параметрами сердечного ритма [10], 
позволил установить отрицательную связь успеваемости 
с показателем HF, отражающим влияние парасимпати-
ческого отдела ВНС, и положительную связь с пока-
зателем VLF, характеризующим преобладание симпати-
ческих влияний на сердечный ритм (рис. 3). Анализируя 
полученные результаты, можно говорить о том, что чем 

выше успеваемость, тем менее выражено вагусное 
влияние на сердечный ритм и увеличена активность 
симпатического отдела ВНС в регуляции сердечной 
деятельности. 

Другими словами, процесс адаптации учащихся, 
имеющих высокую успеваемость, сопровождается боль-
шей физиологической «ценой», которую организм платит 
за эффективность реализуемой деятельности. 
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Рис. 3. Корреляционная зависимость успеваемости и показателей вариабельности сердечного ритма у учащихся 
младшего школьного возраста 
Fig. 3. The correlation performance and heart rate variability at pupils of primary school age 

 
Заключение 
Изучение особенностей психофизиологической адап-

тации учащихся младшего школьного возраста к усло-
виям обучения в инновационном образовательном 
учреждении позволило установить, что ко второму 
классу у школьников улучшаются показатели развития 
когнитивных функций на фоне ухудшения функциональ-
ного состояния организма. 

Для мальчиков характерна более выраженная дина-
мика показателя объема внимания, при этом показатели, 
характеризующие влияние симпатоадреналовой системы 

на сердечную деятельность, изменяются незначительно 
по сравнению с девочками. 

Школьники, имеющие на начало обучения низкие 
показатели успеваемости, отличаются от своих сверст-
ников, обучающихся на «хорошо» и «отлично», более 
выраженной динамикой развития психофизиологических 
функций в течение двух лет обучения и отсутствием 
напряжения в регуляции вегетативных функций. Процесс 
адаптации учащихся, имеющих высокую успеваемость, 
сопровождается выраженным усилением симпатической 
активности в регуляции сердечного ритма. 
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Abstract: The article presents the studying of psychophysiological adaptation features 
results of primary school age pupils, enrolled in innovative educational institution. 
Comprehensive survey of elementary school students, which was held during two years 
of study (the first to the second year of study), presupposed a research of psychophysio-
logical indicators and assessment of the regulatory systems of the body. It was found 
that by the second year of study the students are improving developmental quotient 
of cognitive performance by increasing the pressure in the cardiovascular system regu-
lation. Those students who had low performance indicators in the beginning of the edu-
cation program showed more prominent dynamics of psycho-physiological functions 
during the two years of study, compare to their peers with ‘good" or "excellent" marks. 
The boys had greater dynamics in the amount of attention compared to girls. Adapta-
tion process of students with high academic performance, accompanied by increased 
sympathetic activity in heart rate regulation, is accompanied by a greater physiological 
"cost" that the body pays for the effectiveness of  implemented activities. 
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