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Аннотация: В статье рассматривается проблема взаимосвязи параметров пси-

хологических защит и личностных особенностей студентов. Выявлено, что 

если личность при разрешении трудных жизненных ситуаций прибегает к ис-

пользованию таких защитных механизмов, как вытеснение, регрессия, компен-

сация, замещение или реактивное образование, это приводит к уменьшению 

гибкости поведения, отказу принимать себя таким, какой есть, увеличивает 

зависимость от мнения окружающих, препятствует адекватному восприятию 

времени. Определены доминирующие механизмы психологической защиты 

среди студентов первого курса: механизм «проекции», «отрицание» и «интел-

лектуализация». Доказано, что для самоактуализирующейся личности харак-

терны изменения своего поведения в соответствии с ситуацией, естественное 

проявление эмоций и чувств, обращение за поддержкой к окружающим.
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Система современного российского высшего образо-

вания претерпевает изменения в связи с реформировани-

ем всей образовательной структуры. В процессе этих 

изменений возникает необходимость учитывать сущест-

вующие тенденции всего современного мира, в том числе 

и интенсивность протекания всех экономических, соци-

альных и политических процессов. Ведь задача каждого 

образовательного учреждения заключается в обеспече-

нии условий для подготовки компетентного специалиста, 

который в будущем эффективно решит необходимые 

производственные или иные трудовые задачи. В данной 

ситуации немаловажное значение приобретает и лично-

стное становление студента.  
Обучаясь на первом курсе вуза, студент уже имеет 

некоторые сформированные в рамках общего или сред-

него профессионального образования не только опреде-

ленные понятия и представления об окружающем мире, 

но и жизненные цели, установки и принципы, руково-

дствуясь которыми молодой человек и выбирает соответ-

ствующую его взглядам профессию, а также направление 

подготовки. В дальнейшем личностные структуры пре-

терпевают изменение, и на данный процесс оказывает 

влияние среда, сформированная в рамках вуза, в том чис-

ле сам процесс подготовки будущего специалиста, учеб-

ный график, ближайшее окружение и т. д. При этом пси-

хика студента-первокурсника (большинство относятся к 

возрастной категории 17 – 19 лет) достаточно пластична, 

что позволяет воздействовать не только на объем знаний 

по конкретной специальности, но и формировать лично-

стные характеристики. Значимым понятием в этой связи 

становится понятие «самоактуализации».  
Концепция самоактуализирующейся личности воз-

никла в психологии в XX веке в рамках гуманистическо-

го направления. Впервые термин «самоактуализация» 

встречается в трудах Абрахама Маслоу, где автор пыта-

ется уточнить его понимание как «стремление к само-

осуществлению, точнее, тенденцию актуализировать то, 

что содержится в качестве потенций. Эту тенденцию 

можно назвать стремлением человека стать все более и 

более тем, кем он способен стать» [4]. 
Но определение самоактуализации по-прежнему не 

однозначно. В психологических и философских работах 

по настоящее время ведутся дискуссии по поводу опре-

деления содержания данного понятия. Здесь сталкивают-

ся понимание самоактуализации как глубоко внутреннего 

процесса (А. Маслоу [4]) в противоположность внешне-

му проявлению в деятельности (Е. Е. Вахромов [2]), ак-

центируется внимание на статических характеристиках 

или процессных аспектах самоактуализации (Э. П. Бак-
шеева [1]), уделяется внимание семантическому различе-

нию сходных понятий (Е. В. Селезнева [8]), проводится 

комплексный анализ понятия с точки зрения философии 

образования (Н. В. Овчаренко [7]) т. д.  
Мы считаем важным подчеркнуть, что процесс само-

актуализации обеспечивает становление таких личност-

ных характеристик (в том числе ценностных, временных, 

творческих и т. д.), которые позволяют не просто загады-

вать будущие пути развития, но и соотносить их в на-
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стоящем времени в контексте жизненного пространства с 

тем, чего уже добился человек и чем он будет обладать в 

ближайшей перспективе. Все это в совокупности позво-

лит не просто совершить ряд определенных действий, 

требуемых системой, в которую попадает человек, но и 

определяет возможность человека в полной мере про-

явить собственный внутренний потенциал [5].  
Исследование показателей самоактуализации прово-

дилось среди студентов первого курса Кемеровского тех-

нологического института пищевой промышленности 

(КемТИПП). Общее число студентов в исследовании – 
109 человек. В качестве методики для изучения показате-

лей самоактуализации использовался опросник личност-

ных ориентаций Э. Шострома (Personal Orientation 

Inventory, E. Shostrom), созданный в 1963 г. Данная диаг-

ностическая методика была адаптирована в МГУ 

(Ю. Е. Алешина, Л. Я. Гозман, М. В. Загика, М. В. Кроз) и 

получила название «Самоактуализационный тест» (CAT) 
[3]. Опросник включает в себя 126 пунктов, каждый из 

которых предполагает выбор одного суждения из пары 

представленных. В результате выявляются 2 базовые и 

двенадцать дополнительных шкал самоактуализации. 
Базовые шкалы включают в себя следующие: 
1. Шкала ориентации во времени (балл по этой шка-

ле позволяет судить о способности человека жить в на-

стоящем времени, то есть насколько четко личность оп-

ределяет протекающую событийность, не затягивая себя 

как прошлыми, уже пережитыми фактами, так и буду-

щими, еще не свершившимися, о чем могут свидетельст-

вовать низкие баллы).  
2. Шкала поддержки (определяет степень необходи-

мости сторонней поддержки для личности. Чем выше 

балл, тем более независим субъект от внешних опор, сам 

свободен определять свое направление. Такая позиция 

вовсе не предполагает конфронтационного поведения 

личности). 
Дополнительные шкалы, позволяющие более глубоко 

охарактеризовать личностные особенности, обеспечи-

вающие самоактуализацию личности, разделены на 

шесть блоков. 
Блок ценностей: 
 шкала ценностной ориентации (позволяет судить о 

степени соответствия ценностей данной личности с цен-

ностями самоактуализирующейся личности); 
 шкала гибкости поведения (насколько пластично 

поведение человека для адаптации к меняющимся усло-

виям для реализации своих целей).  
Блок чувств: 
– шкала сензитивности (анализ чувств, в том числе с 

позиции потребностей личности); 
– шкала спонтанности (определяет выражение 

чувств, способность вести себя непосредственно).  
Блок самовосприятия: 
– шкала самоуважения (определяет человека с пози-

ции оценки самого себя и умения уважать себя); 
– шкала самопринятия (отражает степень принятия 

личностью себя как таковой). 
Блок концепции человека: 
– шкала представлений о природе человека (склон-

ность в целом воспринимать природу человека, чем выше 

балл по данной шкале, тем человек более склонен к по-

ложительной оценке); 
– шкала синергии (способность человека к целостно-

му восприятию всего мира и людей в нем). 
Блок межличностной чувствительности: 
– шкала принятия агрессии (принятие своего раздра-

жения и агрессии как части себя); 
– шкала контактности (способность человека к нала-

живанию глубоких связей с другими людьми).  
Блок отношения к познанию: 
– шкала познавательных потребностей (показывает 

стремление к познанию, приобретению нового знания); 
– шкала креативности (творческая направленность 

личности). 
Полученные данные по методике САТ выявили лич-

ностные особенности студентов-первокурсников Кем-

ТИПП (таблица 1). 
 
Таблица 1. Результаты исследования студентов первого курса по методике САТ 
Table 1. Results of the examination of first-year students by the Self-Actualisation Test (SAT) procedure  

 
Шкала Среднее значение 

(студенты первого курса) 

Максимальные значения 

по методике САТ 

Ориентация во времени 7,4 17 
Поддержка 46 91 
Ценностная ориентация 11,6 20 
Гибкость поведения 12 24 
Сензитивность 6,3 13 
Спонтанность 6,9 14 
Самоуважение 8,7 15 
Самопринятие 10,1 21 
Представления о природе человека 5,4 10 
Синергия 3,9 7 
Принятие агрессии 7,8 16 
Контактность 9,3 20 
Познавательные потребности 4,9 11 
Креативность 6,7 14 
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Согласно полученным данным, студенты первого 

курса по всем шкалам имеют средний уровень показате-

лей. Несколько ниже среднего – «ориентация во време-

ни» (7,4 из 17), «познавательная потребность» (4,9 из 11). 

На уровне выше средних показателей представлены па-

раметры «ценностная ориентация» (11,6 из 20), «само-

уважение» (8,7 из 15). Результаты показывают достаточ-

но высокий уровень самоактуализации, оценки себя, сво-

его творческого потенциала. Студенты-первокурсники, 

только поступившие в высшее учебное заведение, имеют 

высокую степень оценки реализации своих возможно-

стей. Им пока не достает более четкой ориентации во 

времени, что, возможно, связано с быстропротекающими 

событиями в данный возрастной период (окончание шко-

лы/техникума, поступление в вуз, приобретение новых 

знакомств и др.). А также снижена познавательная по-

требность, что, вероятно, связано с усталостью от эмо-

ционально и психологически тяжелого процесса подго-

товки к поступлению в вуз. Отмечаем, что шкала «ценно-

стная ориентация», то есть в какой степени человек раз-

деляет ценности, присущие самоактуализирующейся 

личности, выше среднего показателя. Это дает широкие 

перспективы для дальнейшего становления личности 

студента-первокурсника, что подкрепляется высоким 

показателем по шкале «самоуважение».  
В процессе становления личность не только пережи-

вает положительные аспекты учебной и иной деятельно-

сти, а также преодолевает ряд трудностей, которые в 

свою очередь влияют и на определение личностных осо-

бенностей, отвечающих за самоактуализацию. При этом 

в процессе преодоления трудностей используются раз-

личные сознательные и бессознательные стратегии пове-

дения. Одним из таких механизмов являются механизмы 

психологической защиты личности [6].  

Среди испытуемых студентов было также проведено 

исследование психологических защит личности (таблица 2). 
 
Таблица 2. Механизмы психологической защиты сту-

дентов 1 курса 
Table 2. Mechanisms of psychological defence demon-
strated by the first-year students  
 

Механизмы психологи-

ческой защиты 

Количество баллов 

(студенты 1 курс) 

Отрицание 6,1 
Вытеснение 3,9 
Регрессия 5,6 
Компенсация 4,4 
Проекция 8,8 
Замещение 4,4 
Интеллектуализация 6,0 
Реактивное образование 4,0 
 
Согласно полученным данным, наиболее выраженным 

механизмом психологической защиты среди студентов 

первого курса выступает механизм проекции (8,8 баллов). 

Менее выраженными являются такие механизмы, как «от-

рицание» и «интеллектуализация» (6,1 и 6,0 баллов соот-

ветственно). Далее в порядке уменьшения выраженности 

следуют механизмы регрессии (5,6 баллов), компенсации 

и замещения (4,4 балла). Наименее выраженными являют-

ся «реактивное образование» (4,0 балла) и вытеснение 

(3,9 балла).  
Механизмы психологической защиты личности, ис-

пользуемые в процессе преодоления жизненных ситуа-

ций студентами, бессознательно взаимосвязаны с лично-

стными особенностями, в том числе и в процессе самоак-

туализации (таблица 3). 
 
Таблица 3. Значимые корреляционные связи между шкалами САТ и механизмами психологической защиты 
Table 3. Important correlation relationships between the SAT scale and the self-defence mechanisms  
 

Шкалы САТ 

Механизмы психологической защиты 

отрица-

ние 

вытесне-

ние 
регрессия 

компен-

сация 

проек-

ция 

замеще-

ние 

реактивное 

образование 

Ориентация во времени 0,18 -0,14 -0,35 -0,34 -0,04 -0,19 0,09 
Поддержка 0,02 -0,00 -0,29 -0,30 -0,13 -0,03 -0,22 
Ценностная ориентация 0,19 -0,17 -0,27 -0,14 -0,10 -0,15 0,03 
Гибкость поведения -0,08 0,02 -0,28 -0,33 -0,28 -0,12 -0,33 
Сензитивность 0,21 -0,02 -0,02 -0,11 0,12 0,06 -0,07 
Спонтанность -0,07 -0,02 -0,14 -0,27 -0,13 -0,05 -0,37 
Самоуважение 0,22 -0,12 -0,38 -0,18 -0,18 -0,30 -0,08 
Самопринятие -0,10 0,14 -0,22 -0,32 -0,14 -0,00 -0,25 
Представление о природе 

человека 0,22 -0,21 -0,25 -0,02 -0,02 -0,17 0,14 

Синергия -0,03 0,04 -0,21 -0,16 -0,03 -0,02 -0,05 
Принятие агрессии -0,02 0,13 -0,11 -0,20 0,04 0,18 -0,01 
Контактность -0,20 0,07 -0,14 -0,14 -0,06 0,10 -0,14 

 
 

Механизм психологической защиты «отрицание» 

прямо коррелирует со шкалами САТ: сензитивность 

(r = 0,21), самоуважение (r = 0,22), представление о при-

роде человека (r = 0,22); и обратно коррелирует со шка-

лой контактности (r = -0,2). Чем более выражено отрица-

ние, тем выше сензитивность, самоуважение, представ-

ление о природе человека и ниже контактность студента. 

Таким образом, когда студент отказывается от своих 

чувств, прежде всего негативных, он лучше анализирует 

ситуацию и все с ним происходящее, лучше способен 
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проанализировать и свои потребности, которые тесно 

взаимосвязаны с чувствами, в связи с чем повышается 

самоуважение к себе, при этом оценка окружающих бо-

лее позитивная, акцентируется внимание на положитель-

ных сторонах. Но при этом утрачивается способность к 

установлению более близких отношений, по принципу – 
«все люди хороши на расстоянии».  

Механизм вытеснения связан только со шкалой 

«представление о природе человека» (r = -0,21). Чем бо-

лее выражен этот механизм, тем ниже шкала «представ-

ление о природе человека». Попытка забыть, вытеснить 

неприемлемые мысли или события приводит личность и 

к неспособности адекватно оценить аналогичные собы-

тия в жизни других людей, что и приводит к более низ-

кой оценке природы человека.  
Механизм защиты «регрессия» обратно коррелирует 

со шкалами: ориентации во времени (r = -0,35), поддерж-

ки (r = -0,29), ценностной ориентации (r = -0,27), гибко-

сти поведения (r = -0,28), самоуважения (r = -0,38), само-

принятия (r = -0,22), представления о природе человека 

(r = -0,25) и синергии (r = -0,21). Чем менее выражен у 

испытуемого этот механизм защиты, тем более выраже-

ны у него перечисленные шкалы. Следовательно, чем 

реже личность обращается к простым формам реакции 

(например, обидеться, уйти, не разговаривать и т. п.), тем 

более высокий уровень самоактуализации проявляет в 

процессе жизнедеятельности.  
«Компенсация» обратно коррелирует с ориентацией 

во времени (r = -0,34), поддержкой (r = -0,3), гибкостью 

поведения (r = -0,33), спонтанностью (r = -0,27), само-

принятием (r = -0,32) и принятием агрессии (r = -0,2). Чем 

выше у студента ориентация во времени, поддержка, 

гибкость поведения, спонтанность, самопринятие и при-

нятие агрессии, тем менее выражен у него механизм пси-

хологической защиты «компенсация». Таким образом, 

чем меньше человек стремится найти замену недостаю-

щим явлениям в своей жизнедеятельности, тем лучше 

личность оценивает свои шансы на реализацию возмож-

ностей благодаря принятию себя «как есть», независимо-

сти своей позиции, большей гибкости поведения, более 

адекватной оценки настоящего. 

Механизм защиты «проекция» обратно коррелирует с 

гибкостью поведения (r = -0,28). Чем более выражена про-

екция, тем ниже гибкость поведения. Вместо того чтобы 

изменить свое поведение, человек просто приписывает 

негативные явления другим людям. 
Замещение обратно коррелирует с самоуважением 

(r = -0,3). Чем более выражена шкала самоуважения, тем 

реже используется данная защита, то есть личность, ува-

жающая себя, понимает, что в ней присутствуют как по-

ложительные, так и негативные черты, принимая себя 

такой, какая есть, не пытаясь выместить на другом. 
Реактивное образование обратно коррелирует со 

шкалами поддержки (r = -0,22), гибкости поведения (r =  
-0,33), спонтанности (r = -0,37), самопринятия (r = -0,25). 
Чем менее выражен этот механизм защиты, тем более 

выражены поддержка, гибкость поведения, спонтан-

ность, самопринятие. Для самоактуализирующейся лич-

ности характерно не подавление неприемлемых мыслей с 

созданием противоположных, а изменение своего пове-

дения в соответствии с ситуацией, естественное проявле-

ние эмоций и чувств, обращение за поддержкой к окру-

жающим.  
Обобщая результаты проведенного исследования, 

можем отметить тесную взаимосвязь используемых ме-

ханизмов психологической защиты с личностными осо-

бенностями. При обучении студента в вузе возможно 

учитывать взаимовлияние этих параметров с целью пре-

одоления неосознаваемых психологических защит, кото-

рые создают препятствия на пути самоактуализации лич-

ности, блокируя такие важные характеристики, как «при-

нятие себя», «принятие других», «адекватная оценка си-

туации» и др. Не имея возможности напрямую воздейст-

вовать на бессознательные защитные механизмы, мы 

способны регулировать среду с целью изменения показа-

телей, входящих в процесс самоактуализации, это в свою 

очередь позволит преодолеть принятие неконструктив-

ных методов преодоления трудных ситуаций, что будет 

способствовать становлению самоактуализирующейся 

личности, проявляющей себя в соответствии со своими 

потребностями и возможностями.  
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Abstract: The article features the problem of correlation between the parameters of 
psychological defenses and personality characteristics of students. It was found that 
if the person, when resolving difficult life situations, has resorted to the use of de-
fense mechanisms, such as repression, regression, compensation, substitution or jet 
formation, this leads to a decrease of flexibility of behavior and refusal to accept 
themselves as is, an increase of the dependence on the opinion of others, and pre-
vents adequate perception of time. The article defines the dominant mechanisms of 
psychological defenses among first-year students, such as the mechanism of "pro-
jection", "denial" and "intellectualization ". It is proved that self-actualized individ-
uals change their behavior in accordance with the situation and demonstrate a natu-
ral expression of emotions and feelings, asking others for support. 
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