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Аннотация: В статье показано, что проблема гипо- и гипердиагностики де-

прессии связана с различиями в ее проявлениях у представителей разных 

стран, а также этнических меньшинств, проживающих в одной и той же стра-

не. В связи с этим возникает проблема культурной валидизации симптомов 

депрессии. Ценности коллективизма-индивидуализма как одно из измерений 

культур, определяющих их различия, связывают с возможностями формиро-

вания психопатологии. В статье представлены результаты исследования осо-

бенностей проявления коллективизма-индивидуализма у респондентов этни-

ческих групп Сибири в контексте изучения проблемы факторов депрессии. 

Был использован опросник «Шкалы индивидуализма-коллективизма» 

(Г. Триандис). В исследовании принимали участие представители этнических 

групп Сибири. В результате установлено, что проявления коллективизма-
индивидуализма различным образом представлены в группах по этническому 

и нозологическому критериям; отмечается предпочтение ценностей коллек-

тивизма в группах «Алтайцев» и «Якутов», в остальных группах не выявлена 

выраженная ориентация на полюсы коллективизма-индивидуализма; вне 

зависимости от этнической принадлежности респонденты с  проявлениями 

симптомов депрессии более ориентированы на взаимную зависимость людей 

друг от друга и по соотношению выраженности ценностей коллективизма-
индивидуализма характеризуются тремя типами; респонденты без симптомов 

депрессии по критерию коллективизма-индивидуализма характеризуются 

двумя типами.  
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Проблема депрессии в связи с распространенностью 

среди населения во всем мире и мультифакторностью 

своей этиологии стала предметом междисциплинарных 

исследований. Мировые тенденции свидетельствуют о 

необходимости и значимости этноцентризма – тенден-

ции воспринимать реальность с позиции индивидуально-

го опыта. Исследования, выполненные в рамках культу-

ральной психопатологии (cultural psychopathology), новой 

области научных знаний, изучающей взаимовлияние 

культуры и психопатологии, показали  отличия в распро-

страненности депрессии в разных странах или среди 

представителей различных этнических меньшинств, 

проживающих в одной и той же стране [7]. Результаты 

многочисленных эмпирических исследований, проводи-

мых в последнее время в рамках методологии культу-

ральной психопатологии, ставят под сомнение валид-

ность биомедицинской модели депрессии и рекомендуют 

не забывать о позитивном вкладе психосоциальной мо-

дели, которая более успешно, чем биомедицинская объ-

ясняет стереотипы предъявления соматических жалоб, 

варианты определения плохого настроения в различных 

культурах, уникальные идиомы, описывающие настрое-

ние и признаки дистресса [19]. Формирование психопа-

тологии в психосоциальной модели психопатологии свя-

зывают с типичными поведенческими ответами на физи-

ческие и психологические стрессоры, предпочитаемыми 

копинг-стратегиями, представлениями о самом себе и 

окружающем мире, основными мотивациями, структурой  

ценностей [15].  
Исследователи вводят такие измерения культур, ко-

торые позволяют акцентировать существующие в них 

различия, в том числе связанные с ценностями и соци-

альными установками, например, такие как индивидуа-

лизм – коллективизм, взаимозависимость – независи-
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мость, проницаемость – плотность групповых границ и 

т. д. [7; 18; 19]. Marsella [21 – 22] предполагает, что од-

ним из наиболее значимых факторов, влияющих на пе-

реживание депрессии, является культурально-обуслов-
ленная концепция личности. На одном полюсе конти-

нуума, по его мнению, располагаются культуры с инди-

видуалистической репрезентацией личности, оперирую-

щие абстрактными понятиями и лексическими моделями, 

четко отражающими реальность. В таких культурах ин-

дивидуум, обладающий «объективными знаниями о ре-

альности», предъявляет аффективные, экзистенциальные, 

когнитивные и соматические симптомы депрессии, пе-

реживает чувство изоляции и отдаленности. Западные 

культуры высоко ценят индивидуальность и ответствен-

ность и зачастую связывают депрессивные признаки с 

потерей контроля над происходящим, беспомощностью и 

бессилием. На другом полюсе континуума представлены 

культуры с неиндивидуалистической структурой лично-

сти, образно переживающем реальность. Представители 

этих культур обладают «субъективными знаниями о ре-

альности» и зачастую переживают депрессию через 

призму соматических симптомов и межличностных 

взаимодействий, то есть через «симптоматический 

фонд», включающий набор наиболее приемлемых для 

сообщества признаков предъявления серьезного дистрес-

са. Например, некоторые азиатские культуры (китайская, 

японская, корейская) уделяют особое внимание личност-

ной субординации, взаимодействию с другими и гораздо 

меньшее значение придают потери контроля над проис-

ходящим вне границ собственной личности [23]. Поэтому 

ощущение собственной беспомощности не предъявляется 

как симптом депрессии [23].   
«Индивидуализм-коллективизм» выделяется теоре-

тиками разных дисциплин (Г. Хофстеде, Х. Маркус, 

С. Китаяма, К. Канджицибаси, Г. Триандис) как одно из 

главных измерений культур [13; 14; 20; 24].  
 
Таблица 1. Характеристики ценностей индивидуалистической и коллективистской культур 
Table 1.  Characteristics of values of individualist and collectivist cultures 

 
Индивидуалистическая культура Коллективистская культура 

Индивидуальные цели ее членов не менее (если не бо-

лее) важны, чем групповые 
Групповые цели превалируют над индивидуальными 

Поведение определяется ее мотивацией к достижению Поведение определяется принадлежностью к группе 
Ценность «Я могу делать то, что мне надо» Ценность «Я не являюсь обузой для своей группы» 
Поведение объясняется личностными особенностями и 

установками самого индивида 
Поведение людей трактуется с позиций норм, принятых 

в данной культуре 
Успех приписывается способностям личности Успех приписывается помощи других людей, богатству 

и т. д. 
Неудача – результат неблагоприятного стечения об-

стоятельств 
Неудача – следствие лени 

Человек стремится изменить ситуацию «в свою пользу» Человек чаще сам приспосабливается к ситуации, чем 

меняет ситуацию «под себя» 
Склонность знать (и говорить) о себе, чем о других Склонность знать (и рассказывать) больше о других, 

чем о себе 
 

 
В каждой культуре люди имеют как индивидуали-

стические, так и коллективистские тенденции сознания и 

поведения. Помимо этого современные исследователи 

[24] разделяют коллективизм и индивидуализм на два 

типа: горизонтальный (характеризует взаимную зависи-

мость/независимость людей друг от друга) и вертикаль-

ный (означает служение-направленность индивида груп-

пе/себе).  
К недостаткам коллективизма относят: авторитаризм 

и давление на личность (например, детей часто заставля-

ют выбирать не то, что нравится им самим, а то, что нра-

вится родителям); высокая вероятность установления 

автократических режимов; низкая ценность отдельной 

человеческой личности и даже человеческой жизни. Не-

достатками индивидуализма являются одиночество, се-

мейные конфликты, разводы. Свобода приводит к отчуж-

дению, детской преступности, наркотикам. Моральные 

авторитеты отсутствуют, и все держится на законах. Воз-

растает риск сердечно-сосудистых заболеваний. Иссле-

дования показали, что высокая ценность и ожидание бо-

гатства негативно коррелируют с успехом и благосостоя-

нием. Оказалось, что поведенческие нарушения и пре-

ступления выше среди «материалистов» [12; 14; 16]. С 

высоким стремлением к власти, желанием контролиро-

вать, подавлять других (комплекс мотивов, свойственных 

индивидуалистическим культурам) связан высокий уро-

вень дистрессов.  
В то же время исследователями показано, что со вре-

менем общества и культуры претерпевают значительные 

изменения. Например, в обществе с коллективисткой 

культурой возникают новые тенденции, ориентирован-

ные на индивидуалистические ценности [5]. Такие 

трансформации могут сопровождаться ценностными 

конфликтами, трудности разрешения которых, по мне-

нию многих исследователей, приводят к формированию 

разного рода психических и психосоматических рас-

стройств [9 – 10]. 
В связи с культуральными различиями возникает 

проблема культурной валидизации симптомов депрессии. 

На актуальность ее разработки указывает проблема гипо-

диагностики депрессии в культурах национальных 

меньшинств. При этом одной из причин называется «за-

падная» модель болезни, не всегда подходящая для пред-

ставителей других культур [7; 19; 23]. В западной куль-

туре и в странах, активно адаптирующих универсальный 

понятийный аппарат идентификации депрессии, отмеча-



Вестник Кемеровского государственного университета  2016 № 4 
 

128 

ется иная тенденция. Исследование, проведенное в гос-

питалях первичной медицинской сети (Таррагона, Испа-

ния), четко вывило, что каждому шестому пациенту без 

признаков депрессии был выставлен диагноз и назначен 

антидепрессант [11]. Результаты проведенного исследо-

вания доказали различия в депрессивных переживаниях у 

представителей разных этнических групп, проживающих 

в одном государстве [17]. При этом исследователи заме-

чают, что в мультикультурных сообществах возникает 

проблема существования в двух мирах – в одном, общем 

для всех членов сообщества, и в другом, разделяемом 

только представителями своего культурного круга. Сво-

бодный переход из одного культурного поля в другой 

обеспечивает приемлемый уровень адаптации как в рам-

ках общего – широкого поля с проницаемыми границами, 

так и плотно ограниченного – (условно «узкого») про-

странства традиций и ритуалов [17].  
Россия по числу традиционных народов занимает од-

но из первых мест в мире, однако, обращения к анализу 

культуральных социально-психологических факторов и 

механизмов формирования психопатологии не многочис-

ленны в медицине, а в клинической психологии – еди-

ничны. Исследований кросс-культурального характера, 

которые подтвердили бы эти различия на эмпирическом 

уровне, в России проводилось крайне мало [1 – 4]. Что 

касается Сибирского федерального округа с его населен-

ностью традиционными народами Сибири, то объектива-

ция проблемы культуральной обусловленности депрес-

сии у представителей этнических групп  Сибири связана 

с тем, что у них отмечается «пограничное» состояние 

между уже размытой, но еще не вполне разрушенной 

традиционностью, с одной стороны, и ускоренной мо-

дернизацией, с другой [6]. Возникающий психологиче-

ский «разрыв» ценностного мира, присущего этим куль-

турам, проявляется в формировании системы этно-
психологических свойств, способных, по словам 

А. Р. Лурия, отражать внешнюю действительность, мир 

социальных отношений и в конечном счете свой собст-

венный внутренний мир, сформированный в отношениях 

к объектам этнического мира и этническим субъектам 

[8].  

Цель исследования: выявить особенности проявления 

коллективизма-индивидуализма у респондентов этниче-

ских групп Сибири в контексте изучения проблемы фак-

торов депрессии. Методы исследования: психодиагно-

стический опросник «Шкалы индивидуализма-
коллективизма» (Г.Триандис) [24]; методы статистисти-

ческой обработки: описательная статистика, критерий 

Краскела-Уоллиса, критерий Манна-Уитни. Опросник 

«Шкалы индивидуализма-коллективизма» содержит 

32 утверждения, которые позволяют получить представ-

ления о выраженности проявлений горизонтального и 

вертикального индивидуализма и горизонтального и вер-

тикального коллективизма. Выраженность оценивается 

по сумме баллов, оценивающих степень согласия рес-

пондентов с предложенными утверждениями. Каждая 

шкала представлена восемью утверждениями.   
Результаты. Согласно литературным данным, Вос-

точная культура, к которой принадлежат исследуемые 

этнические группы, рассматривается как коллективист-

ская культура. Исследовательская задача предполагала 

выявить выраженность коллективистских и индивидуа-

листических ценностей у респондентов. Результаты опи-

сательной статистики (таблица 2), представленные сред-

ними значениями показателей шкал, всех групп указы-

вают на не однозначную выраженность проявлений кол-

лективизма-индивидуализма у респондентов – средние 

показатели шкал соответствуют континууму от «ней-

трально» до «слегка согласен», исключение составляют 

средние значения вертикального коллективизма в груп-

пах «Алтайцы» и «Якуы», которые находятся в пределе 

«очень согласен». В группе «Алтайцы» результаты опи-

сательной статистики указывают, что у респондентов 

более выражены показатели вертикального и горизон-

тального коллективизма по сравнению с показателями 

индивидуализма. В меньшей степени выражено среднее 

значение вертикального индивидуализма. В группах 

«Якуты» и «Тувинцы» отмечается также выраженность 

показателей коллективизма, по сравнению с индивидуа-

лизмом.  

 
Таблица 2. Средние значения показателей коллективизма-индивидуализма в этнических группах 
Table 2. Avarage indicator values of collectivism-individualism in ethnic groups  
 

 Алтайцы Ительмены. Чукчи Коряки Тувинцы Якуты 

Горизонтальный индивидуа-

лизм 37,09 ± 1,23 37,40 ± 0,98 32,10 ± 0,
69 36,80 ± 1,67 30,64 ± 1,15 

Вертикальный индивидуа-

лизм 29,29 ± 1,32 33,84 ± 1,23 32,28 ± 0,
63 34,45 ± 1,64 29,52 ± 1,16 

Горизонтальный коллекти-

визм 42,70 ± 1,14 31,59 ± 1.16 31,15 ± 0,
98 38,85 ± 1,61 37,88 ± 1,19 

Вертикальный коллективизм 42,07 ± 1,25 33,44 ± 1,98 32,60 ± 1,
61 38,30 ± 1,61 41,76 ± 1,23 

 
 

В группе «Ительмены. Чукчи» самый высокий пока-

затель среднего значения приходится на горизонтальный 

индивидуализм, самый низкий – на горизонтальный кол-

лективизм. Что касается средних значений вертикального 

индивидуализма и вертикального коллективизма, то они 
примерно идентичны. В группе «Коряки» – примерно 

равная выраженность средних значений индивидуализма, 

не значительно выше среднее значение вертикального 

коллективизма, самое низкое среднее значение прихо-

дится на горизонтальный коллективизм.  
На основании средних значений баллов оценки ут-

верждений опросника выявлены наиболее выраженные 
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(то есть те, которым присваивалось более 5 баллов) про-

явления индивидуализма-коллективизма. В группе «Ал-

тайцев» такими оказались традиционные для этнокуль-

туры ценности, которые относятся к горизонтальному 

коллективизму: «Если родственники окажутся в затруд-

нительном финансовом положении, я помогу им своими 

средствами насколько смогу», «Важно поддерживать 

гармонию в отношениях с коллективом», «Мне нравится 

делиться с соседями», «Если сотрудник получает приз, я 

буду радоваться этому и гордиться им». Среди наиболее 

выраженных проявлений  вертикального коллективизма 

– «Я сделал бы что-то ради моей семьи, даже если бы 

мне не нравилось это дело»,  «Детей нужно учить ставить 

долг выше удовольствий», «Наши стареющие родители 

должны жить с нами», «Дети должны чувствовать гор-

дость, если их родители получают важную награду». В то 

же время многие респонденты полностью согласны с 

такими проявлениями горизонтального индивидуализма, 

как: «Нужно жить своей жизнью независимо от других», 

«Я предпочитаю быть прямым и откровенным при обсу-

ждении вопросов».  
В группе «Якуты» наиболее выраженными традици-

онными установками, с которыми согласны респонденты, 

остаются те, которые относятся к вертикальному и гори-

зонтальному коллективизму. Среди установок верти-

кального коллективизма – «Я сделал бы что-то ради моей 

семьи, даже если бы мне не нравилось это дело», «Я тер-

петь не могу разногласий с людьми в моем коллективе», 

«Наши стареющие родители должны жить с нами». Го-

ризонтальный коллективизм у многих проявляется в сле-

дующем: «Если сотрудник получает приз, я буду радо-

ваться этому и гордиться им», «Важно поддерживать 

гармонию в отношениях с коллективом». 
В группе Тувинцев среди проявлений вертикального 

коллективизма, с которыми согласны многие респонден-

ты:  «Я сделал бы что-то ради моей семьи, даже если бы 

мне не нравилось это дело», «Прежде чем принимать 

решения на счет поездок, я консультируюсь с большин-

ством членов моей семьи и моими друзьями», «Наши 

стареющие родители должны жить с нами», «Дети долж-

ны чувствовать гордость, если их родители получают 

важную награду». Горизонтальный коллективизм пред-

ставлен следующими вариантами: «Если сотрудник по-

лучает приз, я буду радоваться этому и гордиться им», 

«Если родственники окажутся в затруднительном финан-

совом положении, я помогу им своими средствами на-

сколько смогу», «Важно поддерживать гармонию в от-

ношениях с коллективом». Наряду с ценностями коллек-

тивизма, более высокие баллы имеют те, которые относят 

к горизонтальному индивидуализму – это «Нужно жить 

своей жизнью независимо от других», «Я предпочитаю 

быть прямым и откровенным при обсуждении вопросов», 

а также к вертикальному индивидуализму – «Для меня 

важно выполнять свою работу лучше, чем другие», при 

этом многие из респондентов не «любят подчеркивать 

свои победы».  
Для респондентов групп «Коряки» и «Ительмены. 

Чукчи» средние значения показателей коллективизма-
индивидуализма в оценке утверждений не превышают 

5 баллов, то есть находятся в диапазоне оценки «ней-

трально». Так, многие респонденты группы «Коряки» 

выражают определенную степень своего согласия (в диа-

пазоне от 4,7 до 4,9) с такими проявлениями горизон-

тального коллективизма, как «Важно поддерживать гар-

монию в отношениях с коллективом», вертикального 

коллективизма – «Дети должны чувствовать гордость, 

если их родители получают важную награду», горизон-

тального индивидуализма – «Я предпочитаю быть пря-

мым и откровенным при обсуждении вопросов», верти-

кального индивидуализма – «Когда другой человек доби-

вается большего, чем я, я раздражаюсь и напрягаюсь». В 

группе «Ительмены. Чукчи» многие респонденты выра-

зили свое согласие (в диапазононе 4,7 – 4,9) с установка-

ми горизонтального индивидуализма – «Я предпочитаю 

быть прямым и откровенным при обсуждении вопросов», 

«Когда мне что-то удается, как правило, это из-за моих 

способностей», «Мне нравится по-разному быть уни-

кальным и не похожим на других», а также вертикально-

го индивидуализма – «Когда другой человек добивается 

большего, чем я, я раздражаюсь и напрягаюсь», «Некото-

рые люди любят подчеркивать свои победы, я не являюсь 

одним из них». 
Выявление статистически значимых различий с по-

мощью критерия Краскела-Уоллиса показало, что разли-

чия существуют  между группами по всем шкалам кол-

лективизма-индивидуализма. Для попарного сравнения 

был использован критерий Манна-Уитни. В результате 

по характеристикам коллективизма по сравнению с ха-

рактеристиками индивидуализма выявлено больше зна-

чимых различий между группами. Проявления горизон-

тального коллективизма значимо более выражены в 

группах «Алтайцев» (U = 307,500, p = 0,00), «Якутов» 

(U = 373,000, p = 0,020), «Тувинцев» (U = 368,500, 
p = 0,002), чем у «Коряков», а также в группах «Алтай-

цев» (U = 163,500, p = 0,000), «Якутов» (U = 294,00, 
p = 0,010), «Тувинцев» (U = 297,000, p = 0,001), чем в 

группе «Ительмены. Чукчи». Показатель горизонтально-

го коллективизма в клинической группе «Русских» зна-

чимо выше, чем в группах «Коряки» (U = 441,50, 
p = 0,000) и «Ительмены. Чукчи» (U = 775, p = 0,000).  

Показатели вертикального коллективизма значимо 

более выражены в группах «Алтайцев» (U = 448,500, 
p = 0,000), «Якутов» (U = 207,500, p = 0,000), «Тувинцев» 

(U = 374,0, p = 0,015), чем в группе «Ительмены. Чукчи». 

Значимо выше данный показатель в группах «Алтайцы» 

(U = 536,000, p = 0,000), «Якуты» (U = 272,000 p = 0,001), 
«Тувинцы» (U = 438,000, р = 0,013), чем он выражен у 

респондентов группы «Коряки». Таким образом, верти-

кальный коллективизм меньше выражен у представите-

лей «Коряк» и «Ительменов. Чукчей».  
Показатель горизонтального индивидуализма значи-

мо ниже в группе «Якутов», чем у «Алтайцев» 

(U = 223,000, р = 0,032), «Тувинцев» (U = 104,500, 
р = 0,046), «Ительменов. Чукчей» (U = 245, р = 0,001), 
«Русских» (U = 364, р = 0,010). Показатель горизонталь-

ного индивидуализма значимо ниже у «Коряков» 
(U = 1189, р = 0,012), чем у «Алтайцев» и «Ительменов. 

Чукчей» (U = 1057,5, р = 0,000), однако, вертикальный 

индивидуализм значимо выше проявляется в группе 

«Ительменов. Чукчей», чем у «Коряков» (U = 834,5, 
р = 0,008) и «Алтайцев» (U = 1063, р = 0,030).  

Обсуждение. На основании описательной статистики 

и сравнительного анализа можно отметить, что проявле-

ния коллективизма более выражены в группах «Алтай-
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цев» и «Якутов». В остальных группах результаты не 

позволяют определить явные предпочтения, так как про-

явления как индивидуализма, так и коллективизма мно-

гие респонденты оценивают у себя нейтрально либо 

слегка согласны с ними. Однако, следует отметить, что 

все национальные группы, включая «Русских», которые 

были отнесены к клиническим группам, различаются по 

горизонтальному коллективизму с группами «Ительме-

ны. Чукчи» и «Коряки», которые к клиническим группам 

не относятся. То есть вне зависимости от этнической 

принадлежности респонденты с проявлениями симпто-

мов депрессии более ориентированы на взаимную зави-

симость людей друг от друга. Что касается вертикально-

го коллективизма, то различия установлены только меж-

ду этническими группами, где данный показатель значи-

мо менее выражен  у «Коряк» и «Ительменов. Чукчей». 

На основании этих данных можно предположить, что для 
представителей «Алтайцев» и «Якутов», а также «Тувин-

цев» служение и подчинение групповым ценностям оста-

ется более значимым. Такой  зависимости не отмечается 

в группах «Коряков» и «Ительменов. Чукчей». Выявлен-

ный факт, возможно, объясняется тем, что этнические 

представители Камчатского края более тесно проживают 

на единой территории (село, район) и более интегриро-

ваны  в процессе своей жизнедеятельности в межэтниче-

ское взаимодействие. Алтайцы и якуты имеют свою рес-

публиканскую и территориальную автономию, что под-

держивает и усиливает их этническое самосознание, ори-

ентируя на групповые ценности.  
Меньше различий между группами выявлено по 

шкалам индивидуализма. Установлено, что проявления 
горизонтального индивидуализма в меньшей степени 

характерны для «Якутов», чем для респондентов всех 

других этнических групп. Можно предположить, что 

представители «Якутов» в меньшей мере, по сравнению 

со всеми другими группами, стремятся быть самостоя-

тельными в жизни, открыто заявлять свою позицию при 

обсуждении вопросов. Представители «Алтайцев» и 

«Ительменов. Чукчей», по сравнению с «Коряками», бо-

лее выражают свою готовность к самостоятельности. При 

этом «Ительмены. Чукчи» более стремятся к самоутвер-

ждению, по сравнению с респондентами групп «Алтай-

цы» и «Коряки». Несмотря на общий показатель гори-

зонтального индивидуализма, который не значительно 

выражен у представителей «Алтайцев», у многих из них 

отмечается тенденция роста индивидуализма, проявляю-

щаяся в стремлениях  жить своей жизнью независимо от 

других, быть прямыми и откровенными при обсуждении 

вопросов. При этом у многих из них сохраняется значи-

мость традиционных ценностей, связанных с горизон-

тальным и вертикальным коллективизмом. Что касается 

группы «Тувинцев», то можно отметить, что наряду с 

несколько более выраженными, по сравнению с индиви-

дуалистическими, ориентациями на коллективистские 

ценности отмечается тенденция, что значимыми для мно-

гих становятся ценности, связанные с самостоятельно-

стью, независимостью, самоутверждением в делах, в ра-

боте. В группе «Якутов» можно отметить, что при сохра-

нении традиционной ориентации на групповые ценности, 

особенно стремления что-то делать ради других, сниже-

ны стремления к собственной независимости и самоут-

верждению.  
 
Выводы 

1. Проявления коллективизма-индивидуализма раз-

личным образом представлены в группах по этническому 

и нозологическому критериям. 
2. Установлена выраженность тенденций коллекти-

визма в группах «Алтайцев» и «Якутов», в остальных 

группах не отмечается явно выраженная ориентация на 

полюсы коллективизма-индивидуализма. Более «сгла-

женное» проявление индивидуализма-коллективизма в 

группах представителей Камчатки, относимых к группам 

«норма». 
3. Вне зависимости от этнической принадлежности 

респонденты с проявлениями симптомов депрессии бо-

лее ориентированы на взаимную зависимость людей друг 

от друга. 
4. В этнических группах, не относящихся к клиниче-

ским группам, т. е. без признаков симптомов депрессии, 

проявления коллективизма-индивидуализма можно оха-

рактеризовать двумя типами: первый – отсутствие явных 

предпочтений ценностей индивидуализма-коллекти-
визма, т. е. гибкий вариант; второй – стремление к неко-

торой самостоятельности при отсутствии предпочтений 

ценностей самоутверждения и коллективизма. 
5. В клинических этнических группах соотношение 

проявлений коллективизма-индивидуализма можно 

представить тремя типами: сохранение значимости цен-

ностей, связанных с проявлениями горизонтального и 

вертикального коллективизма и нарастание тенденции 

стремления к самостоятельности; сохранение ценностей 

коллективизма, особенно вертикального коллективизма, 

и отсутствие  стремления к самостоятельности и самоут-

верждению; при предпочтении ценностей коллективизма 

появление стремления к самостоятельности и самоут-

верждению в работе и делах. 
6. Выявленные типы тенденций соотношения кол-

лективизма-индивидуализма в клинических группах мо-

гут проявляться в виде ценностных  конфликтов в систе-

ме факторов формирования депрессии у представителей 

этнических групп, что требует  дальнейшего более уг-

лубленного анализа во взаимосвязи с другими данными, 

полученными в результате выполнения исследователь-

ского проекта.  
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Abstract: The article shows that the problem of hypo- and hyperdiagnostic of de-
pression is related to the differences in its manifestations among representatives of 
different countries, as well as ethnic minorities living in the same country. This 
raises the issue of cultural validation of the depression symptoms. The values of 
collectivism-individualism as one of the dimensions of cultures that defines their 
differences, is associated with the possibilities of the formation of psychopatholo-
gy. The article presents the results of the study of manifestation peculiarities of 
collectivism-individualism among the respondents of ethnic groups of Siberia in 
the context of studying the problems of depression factors. The questionnaire 
"Scale of individualism-collectivism" (Triandis H. C.) is used. The study features 
representatives of the ethnic groups of Siberia. The results revealed that the mani-
festations of collectivism-individualism are presented in different ways in groups 
according to ethnic and nosologic criteria; the preference values of collectivism in 
the group "Altai" and "Yakut" is marked, in the other groups no pronounced orien-
tation towards the poles of collectivism-individualism is revealed; the respondents 
with the manifestations of the depression symptoms are more focused on the mutu-
al dependence of people from each other regardless of the ethnicity, and they are 
characterized by three types of the ratio of intensity values of collectivism-
individualism; respondents without depressive symptoms according to the criterion 
of collectivism-individualism are characterized by two types. 
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