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В статье рассматриваются различные подходы к изучению самоорганизации учебной деятельности студен-
тов, выдвигается предположение о взаимосвязи самоорганизации учебной деятельности и временной перспек-
тивы личности. Выявляется значимость самоорганизации учебной деятельности в современной системе образо-
вания вузов. Разбираются этапы формирования самоорганизации и возможные трудности, с которыми может 
столкнуться личность. Излагаются результаты поискового исследования временной перспективы и самооргани-
зации студентов вуза. Определена взаимосвязь между целеустремленностью и величиной времени; планомер-
ностью, эмоциональной окраской времени, структурой времени и ощущением времени. Полученные результа-
ты указывают возможные направления организации форм психологического сопровождения студентов вуза, 
имеющих проблемы самоорганизации времени в учебном процессе. 
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На современном этапе развития системы высшего 
образования первостепенными задачами является все-
стороннее развитие личности студента в контексте 
формирование компетенций необходимых для даль-
нейшей профессиональной деятельности будущих 
специалистов. Вместе с тем решение данной задачи, 
невозможно без осуществления надлежащего уровня 
развития навыков самоорганизации будущего специа-
листа. Обучение в вузе нередко сопровождается тру-
довой деятельностью, а также участием в научных и 
студенческих сообществах. Такая активность требует 
высокого уровня развития способности распределять 
время, анализировать свои возможности и расставлять 
приоритеты.  

Уровень самоорганизации современных студен-
тов вызывает опасения у многих исследователей. Так, 
например А. В. Смирнов в своем исследовании вы-
явил у студентов полное отсутствие «личного ме-
неджмента», а также отсутствие умения рационально 
планировать свой день. При этом отмечается сниже-
ние показателей личной значимости планирования 
собственного времени, выражающиеся в недостаточ-
ном количестве личного времени, отводимого на са-
мостоятельную учебную деятельность [9]. Такая тен-
денция уже сегодня представляет серьезную пробле-
му для системы образования и имеет потенциально 
негативный сценарий развития в будущем, так как 
самоорганизация является фактором определяющем 
эффективность учебной деятельности студента. В 
этой связи актуальным является мнение А. В. Серого 
о том, что условия образовательного процесса в вузе 
должны опираться на внутреннюю, а не на внешнюю 
мотивацию учащегося, т. е. «направлены на личност-
ный рост учащегося, стимулируя его стремление к 
самоактуализации» [11, с. 64.].  

Несомненно, преподаватель организовывает 
учебную деятельность студентов на занятии, мотиви-
руя и стимулируя их активность. Однако он не может 

оказывать влияние на учебный процесс вне занятий, 
когда студент должен заниматься самостоятельно, 
ставя цели, планируя свою активность тем самым са-
моорганизовывать свою учебную деятельность.  

В современной педагогической психологии суще-
ствует ряд подходов к определению сущности само-
организации. Н. Н. Рыбакова справедливо отмечает, 
что различные подходы к пониманию данного фено-
мена зависят от объекта самоорганизации, т. е. в од-
ном случае самоорганизация понимается как умение 
или комплекс умений, входящих в структуру деятель-
ности, в другом как свойство или комплекс личност-
ных свойств. В. А. Смирнов в своих работах придер-
живается точки зрения, что самоорганизация пред-
ставляет собой совокупность навыков и умений ра-
ционального распределения учебного и свободного 
времени, а также оценки результативности учебной 
деятельности [9]. Самоорганизация обеспечивает ов-
ладение умениями планировать, организовывать, 
варьировать способы выполнения учебных заданий в 
процессе учебной деятельности. Однако мы полагаем, 
что самоорганизация представлена не только сово-
купностью умений и навыков, но и личностными ха-
рактеристиками такими, как ценностные ориентации 
и временная перспектива. 

Необходимо согласиться с тезисом о том, что са-
моорганизация включает навыки рационального рас-
пределения личного времени для планирования учеб-
ной деятельности, но планирование всегда взаимосвя-
зано с восприятием своего субъективного времени. 
Цели всегда находятся в обозримом будущем поэто-
му, для постановки цели человеку необходимо осоз-
навать свое субъективное будущие и соотносить его с 
субъективным настоящим. Поскольку для самоорга-
низации учебной деятельности необходимо осозна-
вать, формулировать и ставить цели, планировать пу-
ти их достижения, контролировать и оценивать ре-
зультаты собственной деятельности, соотнося с целя-
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ми, объективно оценивать физические и психические 
ресурсы организма, мы вслед за Н. Н. Рыбаковой, 
склонны понимать самоорганизацию как систему, 
состоящую из взаимосвязанных компонентов и обла-
дающую интегративным свойством целого, не своди-
мого к сумме свойств отдельных её частей [8].  

Исходя из указанных выше подходов к рассмот-
рению самоорганизации, мы в дальнейшем будем оп-
ределять данный феномен, как многоуровневый про-
цесс формирования субъектом своей активности, мо-
билизующий внутренние ресурсы организма для дос-
тижения поставленной цели, который воплощает в 
себе волевые, мотивационные, ценностно-смысловые 
компоненты, а также способность правильно воспри-
нимать, оценивать и распределять время. Все компо-
ненты данного процесса взаимосвязаны и взаимообу-
словлены. Невозможно представить самоорганизацию 
вне деятельности, поскольку это процесс, благодаря 
которому личность способна самостоятельно регули-
ровать собственную деятельность, поэтому мы счита-
ем, что самоорганизация имеет схожие с деятельно-
стью этапы формирования, а именно: этап постановки 
цели и анализа; этап планирования; этап реализации и 
этап контроля и оценки.  

Опираясь на выделенные С. Н. Костроминой и 
В. М. Латушкиной этапы процесса самоорганизации, 
мы полагаем, что реализация деятельности на каждом 
этапе может быть связана с рядом трудностей, обу-
словленных особенностями личности и препятствую-
щих самоорганизации учебной деятельности [3]. 

– Этап постановки цели и анализа. На этом этапе 
происходит анализ ситуации, постановка и конкрети-
зация целей, осуществляется проблематизация, фор-
мируется образ того, ради чего организуется актив-
ность субъекта. Основной проблемой на данном этапе 
является конфликт потребностей, проявляющейся в 
том случае, если целей несколько, и они приблизи-
тельно в равной степени находятся в ценностно смы-
словом поле субъекта. 

– На этапе планирования происходит анализ ус-
ловий и способов осуществления деятельности, опре-
деляются первостепенные и второстепенные задачи, 
задачи распределяются на субъективном отрезке вре-
мени, формулируется последовательность продвиже-
ния от цели к результату. На этом этапе выбираются 
оптимальные средства и рациональные способы дос-
тижения цели, происходит психологическая подго-
товка к работе, поэтому успешность этапа планирова-
ния напрямую зависит от особенностей временной 
перспективы личности, а также рефлексии которая 
позволяет правильно оценить свои силы. 

– На этапе реализации субъект поэтапно осущест-
вляет поставленные цели, следуя плану, сформулиро-
ванному на предыдущем этапе. На этом этапе необхо-
дим контроль за ходом выполнения деятельности, 
однако, когда контроль ослабевает субъект переклю-
чается на деятельность, не связанную с поставленны-
ми целями. Такая утрата контроля может быть прояв-
лением психологического механизма, позволяющего 
субъекту адаптироваться к новому виду деятельности 
и разрядить накопившейся стресс [13]. 

 – На этапе контроля и оценки результат деятель-
ности соотносится с поставленными целями. Оцени-

вается качество выполненных задач на основе уста-
новленных субъектом требований. Если результат не 
удовлетворяет ожиданий, строится план и способы 
устранения ошибок, а также вырабатывается новая 
более эффективная стратегия поведения. Происходит 
осмысление ближайших зон развития. Однако возни-
кающие на предыдущих этапах трудности в значи-
тельной степени замедляют процесс выполнения по-
ставленных целей, и зачастую на этап контроля и 
оценки не хватает времени, так как крайние сроки 
подходят к концу. В итоге результаты деятельности 
не удовлетворяют ожиданий, и у субъекта возникает 
чувство фрустрации, которое будет перенесено на 
последующую трудовую или учебную деятельность. 

Из вышесказанного можно сделать вывод о том, 
что самоорганизация – это многоуровневый процесс, 
включающий в себя все этапы формирования дея-
тельности, поэтому для решения проблем, возникаю-
щих на разных этапах самоорганизации необходимо 
подбирать решение охватывающие различные осо-
бенности личности. 

Поскольку для построения плана собственной 
деятельности необходимо осознание собственного 
будущего, то немало важную роль в процессе самоор-
ганизации должна отводиться временной перспективе 
личности, являющейся существенным компонентом 
образа «Я» человека и во многом определяющей его 
способность идентифицировать себя как субъекта 
деятельности [12].  

Значимость и роль временной перспективы в про-
цессе становления личности неоднократно подчерки-
валась исследователями различных психологических 
школ и направлении. Так, Ж. Нюттен определял вре-
менную перспективу как последовательность событий 
с определенными интервалами между ними, представ-
ленными в сознании человека в конкретный момент 
времени. Согласно Ж. Нюттену, временная перспекти-
ва включает планы, задачи, намерения, а также иерар-
хию целей. Все эти компоненты являются главными 
детерминантами, определяющими поведение человека 
[7]. К. Левин подчеркивал, что поведение и психиче-
ское состояние человека в большей степени зависит от 
его надежд и воспоминаний, чем от текущей ситуации 
«здесь и теперь». Он определял временную перспекти-
ву как целостное восприятие человеком своего психо-
логического будущего и психологического прошлого. 
В пространственно-временной модели К. Левина зона 
ближайшего будущего включающая желания, мечты, 
планы надежды, страхи, определяя поведение человека 
в настоящем [5]. О. В. Лукьянов указывает, что глав-
ным фактором, определяющим характер временной 
перспективы личности в целом и отдельных ее отрез-
ков, является осмысленность жизни. «Смысловая цен-
трированность личности на том или ином временном 
отрезке с неизбежностью накладывает отпечаток на 
специфику восприятия ею всех элементов своего жиз-
ненного пути и своего «Я» в различных временных 
плоскостях. Синхронизация временных локусов 
смысла определяет сбалансированность временной 
перспективы личности» [4, с. 152].  

По нашему мнению, основной причиной возник-
новения проблем на этапе планирования является 
особенность временной перспективы, поскольку в ней 
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как социокультурном феномене, обуславливающем 
целостный образ «Я» человека, синхронизируются 
личностные смыслы его субъективных «прошлого», 
«настоящего» и «будущего». Именно в ней выражает-
ся степень объективности воспринимаемого времени, 
величины времени, и насколько эмоциональны и на-
сыщены события настоящего, прошлого или предпо-
лагаемого будущего [14].  

Для проверки данного положения нами было про-
ведено исследование поискового характера, в котором 
приняли участие 50 студентов первого курса Кеме-
ровского государственного университета. В качестве 
стимульного материала нами были выбраны следую-
щие методики: «диагностика особенностей самоорга-
низации» (ДОС) [2], «опросник семантического диф-
ференциала времени» (СДВ) [1], «опросник самоорга-
низации деятельности» (ОСД) [6]. 

Исследование выявило положительные корреля-
ции между показателями ОСД, и методикой СДВ 
(таблица). Из приведенной ниже таблицы следует, что 
планомерность напрямую зависит от удовлетворённо-
сти, ясности, упорядоченности и значимости воспри-
нимаемого настоящего и будущего времени. Преоб-
ладание в структуре переживаний настоящего и бу-
дущего времени положительных эмоций, а также на-
личие эмоциональной вовлеченности и ощущение 
прогнозируемости событий напрямую влияет на пла-
нирование собственной деятельности. Способность 
планирования увеличивается пропорционально тому 
насколько адекватно, ясно и четко субъект восприни-
мает свое настоящие и будущие, и насколько сильно 
субъект удовлетворён своим настоящим и будущим 
субъективным временем. 

 
Таблица. Корреляции между показателями ОСД, и методикой СДВ 
Table. Correlation between the indices of “Self-Organization of Activity” Questionnaire and “Se-
mantic Time Differential” Questionnaire 

 
Показатели ОСД Показатели СДВ 

активность 
времени 

эмоциональная 
окраска времени 

величина 
времени 

структура 
времени 

ощущение 
времени 

Планомерность – 0,44 – 0,56 0,50 

Целеустремленность – – 0,40 – – 

Ориентация на настоящие 0,51 – – – – 

Примечание: в таблице указаны только статистически значимые корреляции при ρ < 0,05. 
 

Положительные корреляции между показателями 
активности времени и ориентацией на настоящее на-
глядно демонстрируют, что чем выше эмоциональная 
напряженность и чем ярче и насыщеннее наполнен-
ность психологического настоящего, тем большую 
ценность для личности будет приобретать момент 
«здесь и сейчас». Такая фиксация на настоящем мо-
менте может негативно сказаться на самоорганизации, 
так как человек будет склонен откладывать заплани-
рованное и сконцентрирован на актуальной ситуации, 
т. е. характеризуя его как гедониста, живущего сего-
дняшним днем, не имеющего четких целей и неудов-
летворенного своим прошлым. Поскольку личност-
ные смыслы человека в данном случае носят респон-
дентный, ситуативный и защитный характер, то и ло-
кус субъективного контроля будет носить скорее экс-
тернальный характер (особенно в области неудач) 
[10]. 

Также положительные корреляции между показа-
телями целеустремленности и величины времени сви-
детельствуют о том, что величина времени сопряжена 
с высоким мотивационным потенциалом, и повыше-
ние смысловой наполненности субъективного буду-
щего повышает показатель целеустремленности, вы-

ражающейся в способности четко видеть свои цели и 
в стремлении прилагать усилия для их достижения.  

Обобщая представленные результаты исследова-
ния можно сделать выводы о том, что эмоциональная 
окраска времени, структура времени и ощущение 
времени являются теми самыми детерминантами обу-
славливающие способность субъекта планировать 
собственную активность, что частично подтверждает 
наше предположение о взаимосвязи между временной 
перспективой и способностью планировать собствен-
ную деятельность. Способность человека планировать 
свою деятельность зависит от чёткости, ясности и 
адекватности восприятия своего психологического 
настоящего и будущего, а также от наличия в струк-
туре времени положительных эмоций. Позитивная 
оценка своего психологического будущего наделяет 
его личными смыслами, наполняя его перспективами, 
надеждами и целями, стимулирует личность планиро-
вать свою деятельность и мобилизовать свои силы для 
достижения поставленных целей.  

Полученные результаты указывают возможные 
направления организации форм психологического 
сопровождения студентов вуза, имеющих проблемы 
самоорганизации времени в учебном процессе. 
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