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BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH OCO3HAHHOH CAMOPEI'YJISIIAA
MMPONU3BOJIBHOU AKTUBHOCTH B IIEPUO/I PAHHEU IOHOCTH
K. A. JIeswuynosa, T. IO. Apmrwoxoea

THE AGE FEATURES OF CONSCIOUS SELF-REGULATION
OF DETERMINED ACTIVITY IN EARLY YOUTH
Zh. A. Levshunova, T. Yu. Artjuchova

B craree mpencrapieHbl pe3ylbTaThl HCCIESIOBAHUS BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH CaMOpEryJIalUu MPOU3BOJIBHOM
aKTUBHOCTH B IIEPHOJ] paHHEH I0HOCTH. B kauecTBe OCHOBHOI'O METO/A MCCIEeJOBaHMUs ObUT MCIOJIB30BAaH METOJ] TECTH-
poBanus («Ctmae camoperymanuu noBeaeHus» B. M. Mopocanosoii, «Illkana conuanbsHO-IICHXOJIOTHYECKON aIanTH-
posanHoctu» K. Pomxepca, P. [laiimonna (amantanus T. B. CrerupeBoit), «JIM4HOCTHBIN onpocHUK» I'. Al3eHKa U
np.). Beroopka cocraBuia 167 yuenukos 10 — 11 kimaccoB. B pe3ynbpTare aHain3a MOAYYCHHBIX JaHHBIX, ObLIa OMpe/e-
JieHa crienuduKa OCO3HAHHOW CaMOpETyJIALUM, CBOMCTBEHHAs TaHHOMY BO3PAacTy, BBISBICHA HEC(OPMHUPOBAHHOCTH
OTZEJBbHBIX 3BEHBEB ITOTO IpoLecca.

In the article authors present results of study of the age features of self-regulation of determined activity in early
youth. Method of testing (“Style of self-regulation of behavior” by V. I. Morosanova, “Scale of socio-psychological
adaptation” by K. Rogers, R. Diamond (adaptation by T. V. Snegireva), “Personal inventory” by H. Eysenck) was used
as main method of study. 167 pupils from 10 — 11 classes participated in study. After analyze received data the authors
defined specific of conscious self-regulation for this age and exposed immaturity of separate parts in this process.

Kntouesvle cnosa: paHHASA I0HOCTD, CTAPIINK IIKOJIBHBIH BO3PACT, OCO3HAHHASL CAMOPETYJISILIUS TPOU3BOJIBHON aK-
THBHOCTH.
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IOHoCTh — BaxkHeWmMil mepuox B KU3HU. Beine-
JIMBIINCH JOCTATOYHO ITO3/IHO UCTOPUYECKH, OH, TEM HE
MeHee, UIpaeT 3HAYMMYI0 POJIb B CTAHOBIICHHH JINYHO-
CTH, BBINONHASA POJb «Oydepa» Mexay AETCTBOM U
B3pociocThio. Ha coBpeMeHHOM 3Tane pa3BUTHS 0OIIe-
CTBa PaHHsIS IOHOCTh AA€T BO3MOXHOCTH IICHXOJIOTHYE-
CKHU MOJTOTOBUTHCA K BCTYIUIEHHIO BO B3POCIYIO JKU3HB,
CaMOOIIPENEeNUTECS B JIMYHOCTHOM M HpodeccHoHab-
HOM IuTaHe. B 3T0 Bpems y IIKOJIBHUKOB (hOPMUPYIOTCA
NpEeACTaBICHUsT O OyAylleM, CKJIAaJbIBAIOTCS IUIAHBI,
OCO3HAIOTCS BO3MOXKHOCTH MX PEaM3alluy, aHaIH3HPY-
I0TCSI COOCTBEHHBIE KauecTBa, CO3JAIOTCS IpaBWia MO-
BEJICHHSI, CKJIAJbIBAIOTCS IIPE/ICTABICHUS O MpaBax M
00513aHHOCTSIX B3pOCJIOTO YeJoBeKa U T. 1. Bce 310 cBH-
JIETEIbCTBYET O HEOOXOAMMOCTH Yy CTapIIEeKIaCCHUKOB
CaMOPETyJISIIAN TTPOU3BOJIBHOW aKTHBHOCTH, IOJ KOTO-
po¥ B OTEUECTBEHHOW IICHXOJIOTMH NPHHATO MOHUMATh
«CHUCTEMHO-OPT'aHN30BaHHBIH MPOLECC BHYTPEHHEH TCH-
XMUYECKOW AaKTHBHOCTH 4YEJIOBEKa MO HWHHUIUALNHU, IO-
CTPOCHUIO, TMOAAEPKAHNIO U YIPABICHUIO PA3HBIMHU BH-
JaMu U (HopMaMH TPOU3BOJIBHOW AaKTUBHOCTH, HEIIO-
CPEICTBEHHO PeaIM3yIOUIeH JOCTIKEHHE TPHUHUMAEMBbIX
4eJ0BEeKOM Iienein» [5, ¢. 307].

Tema camoperyisiiud B OTEYECTBEHHOM IICUXOJIO-
MM paccMmarpuBaiach B padorax K. A. AGyiabxaHOBOI-
Cnagsckoit [1], I'. L. T'abapeeroii [3], Y. C. Mopo3oBoii
[8], B.H.Mopocanosotr [9], TI.C.IIperruna [10],
C. JI. Pybunmreitna [11], U. U. YecHokosoit [12] u mp.
N3ydeHue camoperysiui B IEPUOJ paHHENW IOHOCTH Ha
COBPEMEHHOM JTale HaxXOAWUT CBOE OTPaK€HHE B HE-
OONBIIOM KOJUYECTBE Pa3pPO3HEHHBIX HCCICIOBAHUIN
Takux aBTOpoB Kak E. A. AponoBa u B. . MopocaHnoBa
[2], A.B.300koB [4], U. B. JIsicenko [6], 0. A. Mu-
cnaBckuii [7] u np. [IpobdiaemMa orpaHUYCHHOTO U3YyYCHUS
CaMOpEryJIsiiU B NIEPHOJI PaHHEH I0HOCTH, TpeOOBaHus,
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MMpEABABIIACMBIC K CTAPHICKIIACCHUKAM B paMKaX HOBBIX
06pa30BaTeJ’ILHLIX CTaHAApTOB OHNPCACTAOT aKTyallb-
HOCTb HCCJICJOBAHUSA BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH 0C03-
HaHHOM caMoperyrsinuun HpOH3BOJ’IBHOﬁ AKTHUBHOCTH B
OTOM BO3pacTe.

Memoouvl uccnedosanusn

Jlis n3ydeHus: BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH caMOpery-
JALUMM TPOU3BOJIBHOM AaKTHBHOCTH B TIEPUOJ pPaHHEU
FOHOCTH HCTIOJb30Balicss onpocHUK B. M. MopocaHoBoit
((CTI/IJ'lb CaMOpPETyJIAIUN MMOBEACHUA», B COCTAaB KOTOPOIo
BXOJAT 7 IIKaJ: 4 AMarHOCTUPYIOT PEryJsTOpHBIE MPO-
necchl (IUIAaHWPOBAHUE, MOJIEIUPOBAaHKE, IPOTPAMMHUPO-
BaHUE, OIICHKY pe3yJbTara), 2 — PEeryIsSTOPHO-THIHOCT-
HBIC CBOMCTBA (CaMOCTOSTEIBHOCTh U THOKOCTH), 1 — 00-
IIMHA YPOBEHb CAMOPETYIISALINY.

JIist  TUAarHOCTHKW  JIMYHOCTHBIX ~ OCOOCHHOCTEH,
BIIVSIFOIMX, Ha HAIl B3I, HA TPOILIECC CaMOPETYIISIINH
Y CTapIIeKIACCHUKOB, MBI HCIIONB30BAIA KOMIDIEKC Me-
Tonuk: «lllkama conMaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON ajanTh-
poBanHoctn» (IIICITA) K. Pomkepca, P. Jlaiimonma
(amantupoBana T. B. CHerupeBoii), «JIMIHOCTHBINA oOII-
pocuuk» (EPI) I'. Aiizenka, «Illkana peakTuBHOI (cuTya-
TUBHOW) M  JMYHOCTHOH TpeBoxkHOocTH»  (IIIPJIT)
Y. [. Cnunoeprepa — 0. JI. Xauuna, «lllkana smonmo-
HaJIbHOU HEYCTOMYHUBOCTH.

[TomyueHHbIE B XOJ€ SKCICPUMEHTA JAaHHBIC OBLIA
00paboTaHBI C MIOMOMIBI0O METOJOB ONHCATENHFHON CTAaTH-
CTHKH U METOJOB MHOTOMEPHOTO CTaTUCTHYECKOTO aHa-
JM3a; KOppesIuOHHOTO (r-koaddunueHTt I[lupcoHa) u
(hakTopHOTO aHanmu3a (METOJ TJIIaBHBIX KOMIIOHEHT C TO-
crenyromei poranuer (akropo «Varimax rawy). Jnsa
00paboTKH pe3yabTATOB MUCIIONB30BANICA MTAKET MPOrpamMM
«STATISTICA 6.0».

Bazoii ucciaenoBaHus MOCITYKWIA OJHA U3 00IIe00-
Ppa3oBaTC/IbHbIX IMKOJ MW KaJACTCKasd MIKOJa-UHTCPpHAT



r. Jlecocubupcka KpacHosipckoro kpas. B padote mpumsi-
mu ygactue ydammecss 10 — 11 ximaccoB B KomudecTBe
167 yenogexk.

Pe3ynomamul uccnedosanun u ux oocyiyicoenue

Ha ocHOBaHMM KOPPEJALMOHHOIO aHajiu3a ObUIM BbI-
JIeJIeHbl 3HaYMMble B3aMMOCBS3M TOKa3arejeld KOMIIOHEH-
TOB camopery siuuu («CTHIIb caMOPETyJISIUK TTOBEICHUSD)
B. 1. MopocaHOBO#H) ¢  TIOKa3aTelIssMH  JIMYHOCTHBIX
CBOMCTB IIKOJNBFHUKOB (Tabmuia 1). Bee xoppemsuuu yuau-

I[NCUXOJIOI'nA

TBIBAIMCh Ha ypoBHE 3HaumMocTH p < 0,05. Tak, mkama
«[1naHupoBaHue» UMEET MOJOXKUTEIBLHYIO B3aUMOCBS3b C
«aJIaNITHPOBAHHOCTHIO», KIIPUHATHEM CEOs», KBHYTPCHHUM
KOHTPOJIEM» W OTPHIATEIIHYI0O — C <«3KCTPaBEpPCUCH»,
CHETPUHATHEM CceOs». 3HAYHT, CIIOCOOHOCTh BBIZBHKCHUS,
yIepKaHUS UEeMU U IUIAHUPOBAHHS JEATEIBHOCTH B STOM
BO3pacTe 3aBUCUT OT YPOBHsI (PAKTUYECKOTO MPHUCIIOCOOITe-
HUSI K )KU3HH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOITIO.

Tab6nuua 1
Koppeasimmonabie B3aMMOCBSI3H KOMIIOHEHTOB CAMOP ey JISIIITA
M JIMYHOCTHBIX CBOIICTB B NepHojA paHHel 0HocTH (npu p < 0,05)

1In. Moo. 1p. OP. Tuok. Cam. oyc
DKCTpaBepcust -0,20 0,36
Hetipotnsm -0,42 -0,28 0,19
CuryatuBHasi TPE€BOKHOCTD -0,24 -0,19
JInaHOCTHAs TPEBOXKHOCTH -0,40 -0,28 0,16 -0,20
OMoOIMOHATbHAS HEYCTOWYHBOCTD -0,39 -0,31 -0,25
Koad. amantupoBaHHOCTH 0,25 0,46 0,30 0,37 0,44
IIpunsitue cebds 0,18 0,21 0,20 0,23 0,21
Henpunsitue cedst -0,16 -0,35 -0.20 -0,21 -0,27
[TpunsaTHE ApyTHX 0,26 0,29 -0,25 0,19
KoH(uKTBI ¢ ApyrUMEU -0,25 -0,28 0,21 -0,16
DMOIMOHAIBHBIN KOM(OPT 0,26 0,19 0,39 0,22
OMOIMOHAIBHBIA TUCKOMGOPT -0,39 -0,26 -0,25
BHyTpeHHHH KOHTPOIB 0,37 0,27 0,37 0,23 0,29 0,53
BremHuit KOHTPOJTb -0,51 -0,19 -0,16 -0,28 -0,36
JlomuHMpOBaHNE 0,16
BenxomMocth -0,29 -0,23
Yxo1 oT mpobiieM -0,31 -0,18

Ilpumeuanue: Tln. — nnanupoBanue, Moa. — moaenupoBanue, [Ip. — nporpammupoBanue, OP — orieHka pe3ybTara,
I'ubk. — rubkocth, CaM. — camocTosTeabHOCTh, OY C — 0011l ypOBEHb CAMOPETYIISIIUH.

[kana «MopenmupoBaHue» UMeeT HanOoJblIee KOJIH-
YECTBO B3aUMOCBS3€H B JTaHHOM KOHTeKcTe. OmnpeneneHsl
MIOJIOXKUTENbHBIE KOPPEISIUOHHBIE CBA3H C «aalTHPO-
BaHHOCTBIO», IIPHHATHEM Ce0s», «3MOIMOHAIBHBIM KOM-
(opTOoM», «BHYTPEHHHM KOHTPOJEM», «IOMHHHPOBAHH-
€M» ¥ OTPHLATENBHBIE — C KHEHPOTU3MOMY, «CUTYaTUBHOU
U JIMYHOCTHOH TPEBOYKHOCTBIOY, «OMOLHOHAIBHOW HEyC-
TOHYMBOCTBIO», «HEMPUHATHEM CEOs», «KOH(IMKTAMU C
JPYTUMI»), «3MOLHMOHAIBHBIM JUCKOM(OPTOM», «BHEI-
HHUM KOHTPOJIEM», «BEAOMOCTBIO», «YXOAOM OT IPOOIIEM).
Takum 00pa3oM, y4eT 3HAYUMBIX YCJIOBHM, CTEICHb HMX
OCO3HAHUSI U aHAIN3a, NOCTpoeHHe 3P PEKTUBHON MOJENn
JESATENIbHOCTU 3aBUCAT OT OCO3HAHMS PEAIBHOCTU MIKOJIb-
HHUKOM, OT IpEJICTaBJICHHH O cebe B HACTOSIIEM BPEMEHH U
B nepcrnektusBe. HeraTuBHble SMOLUM, TPEBOXKHOCTH, MO-
JABIICHHOCTb, CTpaX MEIIAIT aJeKBATHOMY BOCIIPHSATHIO
OKpY>KaroUlel NercTBUTENPHOCTH. Takue cTaplieKIacCHU-
KM 4aCTO HE 3aME€YalOT M3MEHEHUs CUTyallUH, YTO IMPUBO-
JIUT K HEa/IeKBAaTHOM OIIEHKE OOCTOSITENIBCTB.

Illxana «IIporpaMMUpOBaHUE)» HUMEET IOJOKUTEIb-
HYIO 3HAUUMYIO CBS3b C «aJalTHPOBAHHOCTBIO», «IIPHUHS-
THEM ce0s», «IPUHATHEM JPYTHX», «3IMOLUOHAIBHBIM
KOM(OPTOM», «BHYTPEHHHM KOHTpojem». WHauBuyas-
Hasg 0COOCHHOCTH MPOTPaMMHPOBAHMSI COOCTBEHHBIX AEH-
CTBUH y HIKOJBHUKOB CTapIIMX KJIaCCOB 3aBUCHUT OT BHYT-
PEHHUX TAPMOHUYHBIX OTHOIIEHHUH ¢ caMuM co0oif. Beico-
KHI ypOBEHb NIPOrPAMMHUPOBAHUS JEMOHCTPUPYIOT TE, KTO

HE CpaBHMBAET ce0s ¢ IPYTUMH, MMEET a/IeKBATHYIO CaMO-
OLICHKY, XOpOIIO IPUCIIOCA0JIMBAETCsI K HOBBIM 00CTOS-
TEJILCTBAM.

[Ixana «OueHKa pe3yIbTaToBY» UMEET 3HAYUMYIO I10-
JIO>KUTENIBHYIO CBS3b C «BHYTPEHHHM KOHTpoiem». FOHo-
UM U JEBYIIKHA OCO3HAHHO MOJAXOIAT K OLEHUBAHHMIO, CIIO-
COOHBI K aHAIN3Y NPUYHH, IPUBOIIIMX K TOMY WIN HHO-
My pesynpTaTy. OHH yBEpEHBI, YTO BCE HPOHCXOJSAIIEE
MOJIHOCTBEO 3aBUCUT OT UX JACUCTBUM, I03TOMY MOTYT KpU-
TUYHO OTHOCHUTBCS U K pe3ysIbTaTaM CBOEH JesITeIbHOCTH.
OtpuuatensHas B3auMOCBA3b «OLIEHKH pe3ysibTaTay WU
«BHEILIHETO KOHTPOJISD) CBUAETENBCTBYET O TOM, UTO, UEM
OosIbIle IKOJIBHUK OPHEHTUPYETCS] Ha YY>KYIO TOUKY 3pe-
HHMH, TEM MEHEE OH CIIOCOOEH a/IeKBATHO OLEHUTH IOJY-
YEeHHbIE PEe3YNIbTAaThl: OH HE 3aMeYacT CBOMX OIIMOOK, He-
KPHUTHYEH MO OTHOLIEHUIO K CBOMM JIEHCTBHSIM.

T'ubKoCTh — CBOMCTBO JIMYHOCTH, CBSI3aHHOE CO CIIO-
COOHOCTBIO YEJIOBEKA IIEPECTPAUBATHCS M BHOCUTH KOPPEK-
TUBBI B CBOIO JIEATENBHOCTh B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYallWH,
IIPY U3MEHEHUM BHEIIHUX WM BHYTPEHHUX YClIOBUil. B
HalleM MccieAoBaHuU mKajga «[ MOKOCTE) MOJNOXKHUTEIBHO
KOPpEIUPYET C «IKCTPAaBEPCUEH-UHTPOBEPCUEH», «anarl-
THPOBAaHHOCTBIO», IIPUHATHEM CeOs», «IPHHITHEM JIpY-
THX», «3MOLIMOHAIBHBIM KOM(OPTOM», «BHYTPEHHUM KOH-
Tposem». OtTpuiarenbHas B3aMMOCBS3b HaOIOJAaeTCsl ¢
CHEUPOTU3MOM», «CUTYaTUBHOW U JIMYHOCTHOM TPEBOKHO-
CTBIO», «3OMOLIMOHAIBHON HEYCTONYUBOCTBIOY», «HETIPHHS-
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THEM ce0s», «KOH(MIUKTaMH C JPYTUMW», «3MOILMOHAIIb-
HBIM AUCKOM(OPTOM» H «BHEIIHUM KOHTpoJeM». bricTpas
U aJIeKBaTHasi peaKlysi Ha U3MEHEHHEe COOBITHI MIIN yCIIo-
BUI BO3MOXKHA Y TEX CTapLIEKIACCHUKOB, KOTOPbIE PEObI-
BalOT B COCTOSIHUM YBEPEHHOCTH, CHOKOWCTBUA. OHH XO-
POIIO AJANTHPYIOTCS B MpEUIaraéMbIX OOCTOSITEIBCTBAX,
0051ajaloT aJIeKBaTHOW CaMOOLICHKOW, HE HWCIIBITHIBAIOT
0eCIIOKOICTBa M cTpaxa.

CaMOCTOSTENFHOCTh B KOHTEKCTE TICHXOJIOTHH CaMo-
PETYJISILIAN CBSI3BIBAIOT C PETYJISTOPHOH aBTOHOMHOCTEIO.
B namem wuccrnenoBanmu mkana «CaMOCTOSTENEHOCTB
TIOJIOKUTETIFHO KOPPENUPYET ¢ «HEHPOTU3MOMY, JIMYHO-
CTHOW TPEBOXKHOCTBIO», «KOH(IMKTAMHU C APYTHMH». DTO
03HAUaeT, YTO CaMOCTOSTEILHOCTh KaK CBOHCTBO JIMYHOCTH
eire He chopMHUpOBaTIaCh Ha TOM, YPOBHE, KOTOPBIHA 00ec-
MEeYMBACT HE3aBHUCUMOCTHb, ABTOHOMHOCTL B OpraHHU3alllU
MIPON3BOJIBGHON akTUBHOCTH. HOHOIIM M JEBYIIKM JaHHOW
BBIOOPKH ITPY OpraHHU3aluK PabOThl, aHATIM3E PE3YIILTATOB,
KOHTPOJIE BBINOJHEHUS AESTENFHOCTH YaCTO MCIBITHIBAIOT
TPEBOXKHBIE COCTOSTHNS, OECITIOKOHCTRO.

kama «OOmMA ypOBEHb CAMOPETYJISIIUI», OICHH-
Baromiasl OOIIUI ypoBeHh CHPOPMUPOBAHHOCTH CaMOPETy-
JSIUMM TIPOU3BOJIBHON aKTHUBHOCTH, IMOJOXKUTENIBHO B3au-
MOJICHCTBYET C «aJalTHPOBAHHOCTBIO», IIPUHITHEM Ce-
0s1», «IPUHATHEM IPYTHX», «3IMOIMOHAIBHBIM KOM(MOp-
TOM», «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEM». DTH CBOMCTBA SBIIAIOTCS
OCHOBOIIOJIATAIONIMMH TIPH OIIPE/ICNICHUH KOHTypa 0CO03-
HaHHOM CaMOperyJIsY B IOHOILIECKOM BO3pacTe.

ITo pesymbraTaM KOppENSIIMOHHOTO aHAIN3a MOXKHO
clenarh BBIBOJ, YTO B IIEPHOJ] PaHHEH IOHOCTH YpPOBEHb
CaMOpETyJSIIMA TTPOU3BOJIBHON AKTUBHOCTH 3aBUCHT OT
criocoOHOCTH peOeHKa aJanTHPOBATHCS B M3MEHSIOLIHXCS
YCIIOBHSIX, PAa3BUTOTO CAMOKOHTPOJIS, aJEKBAaTHOW Camo-
OLICHKH, 3MOIIMOHAIBHON CTAOMIbHOCTH.

Jlnst mosydeHusl JTONOJIHUTENBHOH HMH(pOpMALKA O
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSAX CAMOPETYJISILIUH IPOU3BOJIBHON
AKTUBHOCTH B NEPHO]] PaHHEW IOHOCTH MBI IPOBEIH (ak-
TOprIﬁ aHaJIM3 C IIOMOIIBO METOJAa I'NITaBHBIX KOMIIOHCHT
¢ mocienyromiei poranuei dakTopoB «Varimax raw». B
npouenypy ¢axropuzauudu ObUIM BKIIOYEHBI 24 riepe-
MeHHbIX. B urore Obuto BbIIENeHO 7 (akTopoB, 00bBsIC-
Hsroumx 73,62 % aucnepcun (tabmuua 2). [pu anammze
(baKTOPHBIX HArpy30K IEPEeMEHHBIX ObLIM YYTECHBI 3Haue-
Hus BeIme 0,5.

®akrop 1, obwsacustommit 17,04 % mucnepcun, oObe-
JVHUI B ce0s1 7 MEepeMEHHbIX, MPUYEM IIECTh U3 HHUX Jie-
MOHCTPUPYIOT OTPULIATENBHYIO CBsI3b C IAaHHBIM (haKTo-
poM: «koadduimeHT agantupoaHHocT» (0,64), «Hempu-
atue cedos» (-0,75), «konduukr ¢ apyrumm» (-0,51), «amo-
UOHANbHBIN 1uckoMpopt» (-0,70), «0oKHIaHNe BHEIIHETO
kouTposs» (-0,77), «Bemomoctb» (-0,74), «yXxom» OT mpo-
6nem» (-0,70). OueBUIHO, YTO JAHHBIH (AKTOP OTpaKaeT
aJlanTaloHHble BO3MOXKHOCTH CTapIIEKJIACCHUKOB. Yem
BBIIIE YPOBEHb AANITUPOBAHHOCTH, TEM MEHBIIE MIPoOIeM
B OOIIEHNH C OKPY)XaromMMH. Takhe IIKOJIbHUKH PEIKO
WAYT Ha OTKPBITBIN, HEONPABAAHHBINA KOH(INKT C APYTH-
MM, HE HCIIBITHIBAIOT 3MOLMOHAIBHOIO IHCKoM(popTa B
OOILIEHNN WX B HOBOHM CHTYallMH, MPEANOYUTAIOT PEIaTh
MpoOJIEMBI, & HE MPATATHCS OT HUX. AJANTUPOBAHHOCTH
KakK JITYHOCTHOE CBOWCTBO CHOCOOCTBYET YMEHHIO OTCTau-
BaTh CO6CTBCHHI)I€ HUHTEPCChI, B TOXKEC BPEMs, COOTHOCA UX
C MHCHUEM OKpYXKaroluX, HaAXOAWUTb KOMIIPOMHUCCHI, HC-
KJIFOYasi cIIeroe ClieJOBaHUE YyXKOH hee.

@akrop 2 (monms mucnepcun — 11,14 %) Bkirouaer B
cebs «mporpammupoBanue» (0,68), «mIaHUpOBaHHUE)
(0,84), «obumit yposens camoperysiun» (0,71), «oxu-
JaHue BHyTpeHHero koHTpois» (0,59). Dtor dakrop ot-
paXkaeT Te MPOIECChl, KOTOpPhIe 00eCeunBatOT 3D PEKTHUB-
HOCTh CaMOpEryJUSIIUM IIPOU3BOJBHON akTuBHOCTH. OH
OOBSICHSIET CHOCOOHOCTh CTapIICKIACCHUKOB K CaMOpery-
JSIOUM yMEHWEM BBIIBUTATh W YAEPXKHBAaTh ILENH, IPO-
rpaMMHpPOBATh HEOOXOIUMBIE NEHCTBHS U KOPPEKTUPOBAThH
UX TI0 Mepe He0OXOTUMOCTH.

@akTop 3, mONA OUCHEPCHH KOTOPOTO COCTaBISIET
10,35 %, cBs3aH ¢ HANPaBIEHHOCTHIO IIKOJIHHUKOB Ha
BHEIIHUA MHP M YCTaHOBJICHHE KOHTAKTOB C JPYIMMH.
Cioza BOLUIM Takue MEPEMEHHbIE KaK «IKCTPABEPCHS
(0,84), «rubkocte» (0,52), «mpunarue npyrux» (0,61),
«@MouMoHabHBIH KoMpopT» (0,50), «KOH(IMKT ¢ APyTHU-
mm» (-0,61). CamoperyJisius B JaHHOM CIIydae JOCTHraeT-
Csl CTapUIEKIaCCHIKaMH Ha OCHOBE YMEHHS ITepecTpanBaTh
JEATEIbHOCTh W IIOBEACHHE TPH W3MEHEHUM YCJIOBHH.
OOMmMTEIPHOCTh U OTKPBITOCTh BHEIIHEMY MHUPY TOJIBKO
CIIOCOOCTBYIOT 3TOH «IyBCTBHTEIBHOCTH)» B OpPTraHU3ALNN
MPOU3BOJIFHOM aKTHBHOCTU. VcCHBITBIBaEMOE MpPH 3TOM
SMOLMOHATBHOE YIOBJIETBOPEHUE CIIOCOOCTBYET CHSTHIO
KOH()INKTHOCTH B OTHOLICHHSIX C APYTHMH.

®daktop 4, odbscHstonmic 7,06 % mucnepcun, o0be-
JVUHWT IBC€ TNCPEMEHHBIC! «OXHNIaHUE€ BHYTPCHHEIO KOH-
tposs» (0,51) u «nomunuposanue» (0,90). Hanuune pas-
BUTOI'O CaMOKOHTpOJIS, YMEHHe peOeHKa IojiarathCsi Ha
CBOM CHJIBI MOTYT CIIOCOOCTBOBATh €TI0 IPEBOCXOACTBY HAJl
JPYTMMH B pa3iIMYHBIX cUTyauusx. CaMOKOHTPOJb Mpen-
T0JIaraeT He TOJILKO KOHTPOJIb COOCTBEHHBIX JCHCTBH, HO
¥ YMEHHE CTaBUTH IIEJIH, BHICTPAUBATh IIPOrPaMMy €€ JI0C-
TIDKCHUS. M TIPUACPKUBATHCSI €€ BBIIOJHEHUS. YMEHHE
MPEIBUICTh CUTYAIIMI0 MOXKET IIPUBOAUTH K HEKOEMY JO-
MHHHPOBAHUIO B TPYIIIIE WIN B CHTYaLlUH.

®akrop 5 (moms aucmepcun — 13,25 %) oObeauHUI B
ce0e TIepeMeHHbIe, CBsI3aHHbIE C AMOLMOHAIBHBIM COCTOSI-
HUEM YelloBeKa. A MMEeHHO: «Heipotuzm» (0,70), «curya-
TUBHas TPeBOXKHOCTEY (0,78), «JIMUHOCTHAS! TPEBOXKHOCTHY
(0,78), «amonmonanbHas HeycToiunBocTh» (0,62). Bumu-
MO, CaMOPETYJIALMS B IJAHHOM CIIy4ae OCYILECTBISIETCS Ha
OCHOBE 0CO00¥ SMOIMOHAIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH.

®axkTop 6, 00BACHsIOMWMIA 6,47 % IUCTIEPCHH, COCTOUT
u3 mepeMeHHon «camoctosTenbHOCTEY (0,88). CamocTos-
TENIBHOCTh KaK CBOMCTBO JIMYHOCTH, OOECIEUMBAET YEJO0-
BEKY HEKYIO aBTOHOMHOCTb B OpraHHM3alliH IPOU3BOJIBHON
aktuBHOCTH. IlIKOMBHMKH, OONaaroIIe JaHHOW XapakTe-
PHUCTUKOH, CaMOCTOSITENIbHBI B BBIOOpE I€M, OHU BBIOH-
paroT 3(pQEKTUBHBIC CPEACTBA €€ NOCTHKCHUS, YMEIOT
AHAJIM3UPOBATH NPOMEIKYTOUYHBIC U KOHCUHBIC PE3YJILTATHI.

@akTop 7, MOAS JUCHEPCHUH KOTOPOIO COCTaBIISIET
8,30 %, cOCTOMUT U3 OTPULATENIFHO HANpPABIECHHBIX MO OT-
HOILIICHUIO K caMoMy (aKkTopy HepeMEHHbIX, (hOPMHUPYIO-
MIUX TPOIECC caMoperyismuu: «rudkocte» (-0,55), «mo-
nmemupoBanue» (-0,65), «omeHka pe3ymnbratoB» (-0,76),
«obmmit ypoBeHs camoperyim» (-0,61). OueBunno, 9TO
y 9acTH y4acTBYIOIIMX B MCCICIOBAHUM FOHOLICH U JIEBY-
IIEK CaMOPEryJIILUsI KaK LENOCTHBIN MPOLECcC HE CIO0XKH-
Jach. OTy (QYHKUHUIO Ha ceOsl B3SUIM HEKOTOPBIE JIMYHOCT-
HbIE CBOICTBA.
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Tabmuma 2
PesysabTaThl GaKTOPHOI0 aHAIN3A
Daxkmop | @axkmop | Paxmop | Paxmop | @axmop | Paxmop | DPaxkmop
Ilokazamenu 1 2 3 4 5 6 7
DKkcTpaBepcus 0,123 -0,206 0,836 0,099 -0,064 0,172 0,004
Heiipotusm -0,380 0,140 -0,051 0,131 0,703 0,153 0,164
CutyaTuBHasi TPEBOXKHOCTh -0,041 -0,022 -0,095 -0,093 0,776 0,007 -0,070
JIM4HOCTHAS TPEBOXKHOCTh -0,393 -0,070 -0,116 -0,100 0,783 0,072 0,025
33(’)‘2‘;‘:“‘)“'“‘”"“’1 HEYETOWIH™ 1 0349 | 0,054 | 0203 | 0,08 | 0621 | -0220 | 0237
MonenupoBaHue 0,316 0,063 -0,060 0,181 -0,366 -0,184 -0,648
[IporpammupoBaHue 0,039 0,678 0,133 -0,011 -0,027 0,041 -0,247
[InanupoBanue 0,124 0,840 -0,168 -0,072 0,083 0,054 0,019
OueHka pe3yJipraTa 0,084 0,189 -0,051 -0,030 0,162 -0,101 -0,758
OO6uwit yposenb CP 0,162 0,707 0,074 0,050 -0,103 0,210 -0,609
I'nbkocTh 0,006 0,154 0,518 0,076 -0,263 0,134 -0,550
CaMOCTOSATCIILHOCTD -0,068 0,189 0,015 0,044 0,060 0,880 0,050
Egjﬁ?”“e‘” WIRTITHPORAE™ 19649 | 0361 | 0366 | 0300 | -0259 | -0,183 | -0,088
[punsatue cedst 0,367 0,333 0,258 0,471 -0,243 -0,259 0,155
Henpunsitue ceds -0,747 -0,200 -0,258 -0,162 0,160 0,143 -0,031
[Ipunsitue npyrux 0,066 0,328 0,612 -0,011 -0,130 -0,460 0,010
KoH(uuKTE ¢ ipyruMu -0,510 -0,072 -0,611 0,145 0,163 0,234 0,027
OMONMOHATHHEIN KOMMOPT 0,084 0,260 0,503 0,258 -0,494 -0,213 0,057
gg‘;’fﬂ‘“‘aﬂ"‘“"“ AcIoN 0,700 | 0106 | -0245 | 0012 | 0425 | 0,094 | -0,004
BHyTpeHHui KOHTPOJIb 0,084 0,586 0,197 0,512 -0,055 0,006 -0,184
BHemHui KOHTPOJIb -0,767 -0,131 -0,078 -0,049 0,451 0,044 0,177
JomuHupoBaHue 0,040 -0,060 0,004 0,897 -0,003 0,082 -0,064
Benomocthb -0,737 0,037 0,092 -0,156 0,066 -0,330 0,144
Yxon ot npobiiem -0,703 0,045 0,107 0,269 0,025 0,031 0,211
Expl. Var 4,090 2,675 2,484 1,694 3,181 1,552 1,992
Prp. Totl 0,170 0,111 0,103 0,071 0,133 0,065 0,083
Buoieoowt GoJIbIIIast 3aBUCUMOCTh OT JIMYHOCTHBIX CBOMCTB, C OTPH-

Takum 00pa3oMm, M3ydEHHE CaMOPETYJISLUH HpPOU3-
BOJIbHOW aKTUBHOCTHU B NIEPUOJ PAHHEU FOHOCTH OCTAETCSA
aKTyaJgpHOI mpoOieMoii, Tpedyromeli pa3peieHus B CBe-
Te TpeOOBaHUII COBPEMEHHOTO OOpa3oBaHUS W OOmIIeCT-
BEHHOH KHU3HENEATEIbHOCTH B LIEIOM. DKCIIEPUMEHTAIIb-
HOE HCCIIEJOBaHNE TI0KA3aJI0, YTO, TOKA3aTEeIH CaMOpEry-
JISIIAU KOPPETUPYIOT C HEKOTOPBIMU JIMYHOCTHBIMU CBOH-
CTBaMH. AJaNTHPOBAHHOCTb, NPHHATHE ceOs, IMOIMO-
HaJIbHBIA KOM(OPT, BHYTPEHHUI KOHTPOJIb MBI paccMaT-
pHUBaeM Kak MoTeHuualn i GopMUpoOBaHHs caMOperyJisi-
LMY B IEpHOJ paHHEel 10HOCTH. B 3TOT nepuon onpenens-
ercsl psAA 0coOEHHOCTEH 3TOro mpolecca, B TOM YHCIIE

JlurepaTtypa

[aTeJbHBIMH TIOCIIEICTBUSMH HEKOTOPHIX pPEeOCHOK ele
HE CHOCOOEH CIIPaBIATHCS caMmocToATenbHO. K Takmm
JIE30PTaHU3YIOIUM CAMOPETYJSLUI0 CBOMCTBAM MOXHO
OTHECTH BBICOKUI YPOBEHb IKCTPABEPCHHU, TPEBOKHOCTD,
HEHUPOTU3M, 3MOLMOHAIBHYIO HEyCTOMYMBOCTh, BHEILIHUN
KOHTPOIIb.

ITomyueHHble OaHHBIE CBHIETEIBCTBYIOT O HEOIHO-
POJHOCTH TIOKa3aTelell OCO3HAaHHOM caMOperyJsiuu
IIPOU3BOJBLHOM aKTHMBHOCTU B IIEPHUOJ, PAaHHEH HOHOCTH,
MO3TOMY TOBOPUTH O IOJHOW COPMUPOBAHHOCTH CaMO-
peryJisiiuy B CTaplIeM IIKOIBHOM BO3PACTE HEMb3sl.
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