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вания на рынке труда представителей социально уязвимых групп коренных малочисленных народов в ре-
гионах юга Западной Сибири". 

 
Статья посвящена проблеме психологической адаптированности и интеграции в современные социально-

экономические условия социально уязвимых малых коренных народов юга Западной Сибири (шорцев, куман-
динцев, тубалар и телеутов). Анализируются результаты исследования интенциональных факторов этнопсихо-
логического своеобразия в поведении. Обсуждаются сходство и различия спектра доминирующих инстинктов, 
эмоциональных направленностей и особенностей функциональной асимметрии мозга у представителей корен-
ных малочисленных этносов с представителями некоторых профессий, студентами и школьниками из числа 
носителей современной доминирующей культуры. Авторы обсуждают необходимость дальнейшего углублен-
ного изучения проблемы. 

The paper is devoted to the problem of psychological adaptation and integration in the modern social-economic 
conditions of the socially vulnerable indigenous peoples of the South of Western Siberia (Shors, Kumandins, Teleuts 
and Tubulars). The authors present the results of the research of the intentional identity in ethno-psychological factors 
in behavior. The paper discusses the similarities and differences of the spectrum of the dominant instincts, emotional 
tendencies and the peculiarities of the functional asymmetry of the brain in representatives of indigenous peoples with 
representatives of some professions, students and pupils from a number of carriers of modern dominant culture. The 
authors debate the necessity of further in-depth study of the problem. 
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В настоящее время в связи с бурными социально-

экономическими преобразованиями, которые тянутся 
в нашей стране уже десятилетиями и затрагивают 
различные аспекты внутригосударственной жизни, 
снова обостряется проблема адаптации и интеграции 
в современные социально-экономические условия 
коренных малочисленных народов [14], которые от-
носятся к числу социально уязвимых групп, что опре-
делено влиянием множества разнонаправленных фак-
торов как экзогенной, так и эндогенной природы. Од-
ной из важнейших, но относительно мало изученных 
групп эндогенных факторов является интенциональ-
ность малочисленных этносов, особенности их эмо-
циональной, бессознательной (инстинктивной) на-
правленности, их психофизиологическая, «архетипи-
ческая» конституция. 

Изучение особенностей ценностных ориентаций, 
личностных смыслов представителей малых корен-
ных народов часто осложняется тем, что их быт, со-
циальные отношения, уровень образования затрудня-
ют проведение классических исследований со стан-
дартными опросниками, т. к. в ходе исследования 
проявляются этнопсихологические, семантические 
особенности респондентов и результаты могут суще-
ственно искажаться. 

В нашем исследовании, направленном на изуче-
ние интенциональных факторов этнопсихологическо-

го своеобразия в поведении, направленности, психо-
физиологических механизмах адаптации мы придер-
живаемся концепции, базирующейся на работах Су-
харева, Гарбузова, Либина и др., преимущественно 
опирающихся на изучение бессознательных основ, 
механизмов формирования отношения и взаимодей-
ствия человека с миром [2; 11; 17]. Исследования эт-
нопсихологических особенностей коренных народов 
обязательно включают в себя изучение функциональ-
ной асимметрии в связи со спецификой отношения 
данных сообществ к природе и ее изменениям (чаще – 
деградации), к социально-экономическим изменени-
ям, к культуре титульной нации [15]. 

На этой основе возможно изучение глубинных 
психофизиологических, образно-эмоциональных и 
ценностных механизмов функционирования индиви-
дуумов и сообществ. Для этого можно выделить сле-
дующие взаимноувязанные направления, ставшие 
основой нашего исследования. 

1. Направленность личности, обусловленная ин-
стинктивными векторами, драйвами развития лично-
сти, отражающими ее базовое, биопсихическое взаи-
модействие с миром. 

2. Психофизиологические свойства, связанные с 
общими механизмами работы мозга. 

3. Архетипически-когнитивная, образная направ-
ленность, психическая конституция. 

Е. С. Гольдшмидт, В. В. Поддубиков 



 

94 

ПСИХОЛОГИЯ 

Вестник Кемеровского государственного университета 2016 № 1 (65) 

4. Эмоциональная направленность, соответст-
вующая уровню социального импринтирования. 

Теоретический анализ современных подходов к 
изучению проблемы интенциональной направленно-
сти позволяет говорить нам о том, что на сегодняш-
ний день в современной психологии нет единого тол-
кования таких терминов, как: «инстинкт» и «направ-
ленность», «интерес» и «потребности», эти понятия 
часто отождествляются или взаимно пересекаются. 
Феномен интенциональности имеет давнюю историю 
изучения. Сам термин впервые появился у средневе-
ковых схоластов (от лат. intentio – стремление), но 
уже скоро приобрел расширенное толкование – ра-
зумная энергия, субъективный смысл, движение ду-
ши. Необходимо отметить, что в феномене интенцио-
нальности можно выделить два полюса проявления – 
когнитивно-смысловой и мотивационно-потребност-
ный, что можно соотнести с доминированием левого 
и правого полушарий мозга соответственно [4]. Во-
прос о том, что движет человеком, как это формиру-
ется, куда направлено развитие – это один из ключе-
вых для антропологических наук вообще и психоло-
гии в частности. 

В нашей работе центр тяжести переносится от 
смыслового аспекта к побуждающему, мотивирую-
щему (от лат. moveo – двигаю, толкаю). Мотивацион-
ный аспект тесно связан с эмоциональным (от лат. 
emovere – выдвигать, волновать, колебать) и потреб-
ностным аспектами. Изучению мотивационной (эмо-
ционально-потребностной) сферы личности, ее на-
правленности и близкой к ней проблемы инстинктов 
(от лат. instinctus – естественное побуждение, от 
instinguere – подстрекать) человека посвящено мно-
жество работ исследователей, использующих различ-
ные подходы [1; 4; 5]. 

Происходящие в современном обществе, в миро-
вых масштабах «сокрушительные» перемены ставят 
личность (особенно «традиционного» типа) перед 
необходимостью совершения множества тактических 
и стратегических выборов. При этом зачастую пред-
варительно усвоенные способы, стратегии, ценности 
и смыслы уступают место новым, преимущественно 
бессознательным, эмоциональным, даже инстинктив-
ным мотивам, особенно в критических ситуациях.  

Формируется целый спектр этнофункциональных 
рассогласований, содержащихся во внутренней и 
внешней информационной среде человека, которые 
могут служить «катализаторами» возникновения вы-
раженных психических и психологических дезадапта-
ций, психопатологических признаков, имеющих кон-
кретную психогенетическую обусловленность [17]. 

Целью настоящей работы явилось изучение эн-
догенных интенциональных факторов, определяющих 
характер направленности взаимодействия представи-
телей коренных малочисленных народов юга Запад-
ной Сибири.  

Задачи исследования:  
1) изучение различных уровней интенционально-

сти (инстинктивного, психофизиологического, архе-
типического и эмоционального) у каждого из четырех 
выбранных этносов;  

2) оценка степени согласованности изученных 
уровней внутри этносов;  

3) сравнение полученных данных с аналогичными 
исследованиями представителей титульной нации. 

Описание исследованного контингента. Иссле-
дование было проведено в июне 2015 года в режиме 
комплексной научной экспедиции в регионах юга За-
падной Сибири, в частности в Кемеровской области, 
Алтайском крае и Республике Алтай. В исследовании 
приняли участие тубалары, проживающие в поселках 
Артыбаш и Иогач (Артыбашское сельское поселение 
Турочакского района Республики Алтай), а также в 
поселке Кебезень (Кебенское сельское поселение Ту-
рочакского района Республики Алтай); кумандинцы – 
в Красногорском сельском поселении Красногорского 
района Алтайского края; шорцы из поселка Кабырза 
Кабырзинского сельского поселения Таштагольского 
района Кемеровской области; телеуты из села Беково, 
поселка Челухоево и села Верховская Бековского 
сельского поселения Беловского района Кемеровской 
области. 

Всего в ходе исследования было протестировано 
67 человек, из них: тубалары – 12 человек (4 мужчин, 
остальные – женщины), кумандинцы – 12 человек (4 
мужчин, остальные – женщины), шорцы – 18 человек 
(6 мужчин) и телеуты – 25 человек (3 мужчин). Всего 
в исследовании приняли участие 17 респондентов 
мужского пола (25 %) и 50 – женского (75 %). Самому 
младшему участнику исследования 14 лет, самому 
старшему – 64 года. В зависимости от национально-
сти массив опрошенных по возрасту распределился 
совершенно неравномерно, поэтому по данному пока-
зателю не рассматривался и средний возраст не опре-
делялся.  

Распределение опрошенных в зависимости от об-
разования: не признался, что совсем не имеет образо-
вания ни один человек, начальное общее, т. е. менее 
8 классов закончили 4 человека (6 %), основное общее 
(8 или 9 классов) образование получили 9 человек 
(13 %), среднее общее образование, т. е. 10 или 
11 классов закончили 13 человек (19 %), отметили, 
что имеют среднее профессиональное образование 
(училище, техникум, колледж) 20 человек (30 %), за-
кончили вузы 12 человек (18 %). Оставшиеся 14 % не 
указали своего образования.  

В связи с тем, что опрошенный и протестирован-
ный контингент характеризуется слишком большой 
неравномерностью по демографическим и психологи-
ческим характеристикам, дальнейшая оценка и интер-
претация проводилась преимущественно качественно, 
с использованием самых доступных подходов (ранго-
вая, процентная оценка). 

 
Методы исследования 
Оценка профиля доминирования инстинктов. С 

целью определения доминирующего инстинкта нами 
были объединены две анкеты, разработанные 
В. И. Гарбузовым – первая опубликована и описывает 
7 инстинктов [18], а вторая – 8 инстинктов [2]. Был 
сформирован опросник, включавший вопросы-утвер-
ждения из двух вышеуказанных источников и опреде-
лявший степень выраженности инстинкта по пяти-
балльной шкале.  

Согласно первичной концепции В. И. Гарбузов 
[18] выделил семь инстинктов: самосохранения, про-
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должения рода, альтруистический, исследования, до-
минирования, свободы и сохранения достоинства. 
Инстинкты группируются в диады: диада А включает 
в себя инстинкты самосохранения и продолжения 
рода, и она – базовая, обеспечивающая физическое 
выживание особи и вида. Диада Б включает в себя 
исследовательский инстинкт и инстинкт свободы, она 
обеспечивает первичную специализацию человека. 
Диада В включает в себя инстинкты доминирования и 
сохранения достоинства и обеспечивает самоутвер-
ждение, самосохранение человека в психосоциальном 
плане. Все вместе эти три диады в самом общем виде 
обеспечивают адаптацию человека в реальной жизни. 
Инстинкт альтруизма социализирует эгоцентриче-
скую сущность всех остальных инстинктов.  

В дальнейшем Гарбузов [2] добавил инстинкт аг-
рессии, что, по нашему мнению, позволяет сформиро-
вать еще одну диаду – Г, которая объединяет ин-
стинкты агрессии и альтруизма в блок, соответст-
вующий по Сонди Вектору С «общение» [4].  

Обычно в норме у человека один или несколько 
инстинктов доминируют, остальные же выражены 
слабее, но полноценно влияют на ориентировку лич-
ности в какой-либо деятельности. В зависимости от 
того или иного инстинкта вытекает первичная фунда-
ментальная типология индивидуальности. И каждый 
человек принадлежит к одному из восьми типов. Да-
лее приведены краткие личностные характеристики 
на основе ведущих качеств в рамках вышеприведен-
ной типологии. 

«Эгофильный» тип: эгоцентричность, консерва-
тизм, готовность поступиться социальными потреб-
ностями ради собственной безопасности, отрицания 
риска, тревожность в отношении своего здоровья и 
благополучия. 

«Генофильный» тип: сверхлюбовь к своим детям, 
семейственность, сверхзабота о безопасности и здо-
ровье своих детей, сверхтревожность относительно 
своих детей. 

«Альтруистический» тип: доброта, сопережива-
ние, понимание людей, бескорыстность в отношениях 
с людьми, забота о слабых, больных, миролюбие. 

«Исследовательский» тип: склонность к исследо-
вательской деятельности, склонность к поиску нового 
в различных областях, способность без колебаний 
оставлять обжитое место, налаженное дело при появ-
лении новых, интересных дел и задач. 

«Доминантный» тип: склонность к лидерству, к 
власти, предрасположенность к решению сложных 
задач, приоритет перспектив служебного роста над 
материальными стимулами, готовность к жесткой 
борьбе за лидерство, за первое место. 

«Либеральный» тип: склонность к протесту, бун-
тарству, предрасположенность к перемене мест (от-
рицание будничности), стремление к независимости, 
склонность к реформаторству, революционным пре-
образованиям, нетерпимость к любым формам огра-
ничения, к цензуре, к подавлению «я». 

«Дигнитофильный» тип: нетерпимость к любым 
формам унижения, готовность поступиться благопо-
лучием и социальным статусом во имя собственного 
достоинства, приоритет чести и гордости над безо-
пасностью, бескомпромиссность и прямота. 

«Агрессивный» тип: решительный, энергичный, 
деятельный, мужественный, суровый, жестокий, бес-
пощадный. 

Методы оценки функциональной асимметрии 
мозга. Для определения индивидуальных особенно-
стей функциональной асимметрии мозга (ФАМ) ис-
пользовали комплекс, разработанный сотрудниками 
кафедры физиологии человека и животных КемГУ 
[3]. Методика включает в себя блоки тестов для опре-
деления моторной, сенсорной и психической асим-
метрий, латерализации центра речи. В данном иссле-
довании оценивалась в первую очередь общая асим-
метрия (ОА) в % преобладания «правшества» или 
«левшества» от общего числа субтестов, доля в % 
правых, левых и неопределенных признаков, а так же 
– сила межполушарных взаимосвязей в баллах (от 0 
до 1). 

Конструктивный рисунок человека из геомет-
рических форм. Проективный тест конструктивный 
рисунок человека из геометрических форм (ТиГр) 
представляет из себя инструмент интегрального ис-
следования личности, базирующийся на различных 
междисциплинарных концепциях [10]: исследованиях 
пиктографических изображений как маркеров невер-
бального поведения, использования проективных ри-
сунков человека как маркера психологического разви-
тия, использования геометрических форм как маркера 
когнитивных процессов, архетипический подход в 
оценке геометрических семантических универсалий, 
изучение индивидуально-типологических особенно-
стей. 

В ходе тестирования респонденту предлагается 
нарисовать фигурку человека, составленную только 
из трех типов фигур: треугольников любой пропор-
ции и размера, кругов (овалов) и четырехугольников 
(все – любых видов). Количество используемых фи-
гурок жестко ограничено – только 10.  

В настоящем исследовании использовалась упро-
щенная цифровая система оценки, когда результат 
представлен трехзначным числом – количество ис-
пользованных треугольников кодируется сотнями, 
кругов – десятками, а четырехугольников – единица-
ми. Естественно, что сумма цифр всех разрядов 
должна быть равна 10. Система интерпретации, по-
зволяющая обобщенно оценить эмоциональность и 
профессиональную (типологическую, архетипиче-
скую) направленность представлена в [18]. 

 
Оценка эмоциональной направленности лич-

ности 
Использовалась анкета – опросник Б. И. Додонова 

[12]. Ниже приводится классификация «ценностных» 
эмоций.  

1. Альтруистические эмоции. Возникают на ос-
нове потребности в содействии, помощи, покрови-
тельстве другим людям.  

2. Коммуникативные эмоции. Эти эмоции воз-
никают на основе потребности в общении. Коммуни-
кативные переживания нередко близки к альтруисти-
ческим. Не всякая эмоция, возникающая при общении 
людей, является непременно коммуникативной. Ком-
муникативными являются только те из них, которые 
возникают как реакция на удовлетворение или не-
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удовлетворение стремления к эмоциональной близо-
сти (иметь друга, сочувствующего собеседника и 
т. п.).  

3. Глорические эмоции (от лат. gloria – слава). 
Эти эмоции связаны с потребностью в самоутвержде-
нии, в признании, в «пожинании лавров».  

4. Праксические эмоции. Термин «праксические 
чувства» введен в употребление П. М. Якобсоном, 
предложившим назвать так переживания, вызываемые 
деятельностью, изменением ее в ходе работы, успеш-
ностью или неуспешностью ее, трудностями ее осу-
ществления и завершения.  

5. Пугнические эмоции (от лат. pugna – борьба) – 
происходят от потребности в преодолении опасности, 
на основе которой позднее возникает интерес к борь-
бе.  

6. Романтические эмоции. Под романтизмом 
имеется в виду стремление ко всему необычайному, 
необыкновенному, таинственному. Чувство таинст-
венности появляется только там, где мы живо «ощу-
щаем» свою включенность в число объектов, на кото-
рые распространяется действие загадочного фактора, 
особенно когда ему приписывается сознательная воля, 
одухотворенность. Чувство таинственного включает в 
себя ожидание, что произойдет что-то, что окажет 
решающее влияние на (мою) судьбу.  

7. Гностические эмоции. Гностические (от греч, 
gnosis – знание) эмоции описываются в учебниках 
психологии под рубрикой интеллектуальных чувств. 
Часто, однако, при этом в одном ряду оказываются и 
конкретные переживания (удивление), и свойства 
личности (чувство нового). Нас интересуют только 
первые. Гностические эмоции мы связываем с по-
требностью в «когнитивной гармонии».  

8. Эстетические эмоции. Категория эстетиче-
ских чувств выделена давно. Тем не менее в вопросе о 
природе и самом составе эстетических переживаний 
до настоящего времени остается еще много неясного. 
Сложность проблемы состоит в том, что эстетические 
отношения к изображаемому проявляются через все 
другие чувства – радость, гнев, тоску, отвращение, 
страдание, горе и т. д. Однако не ясно, что представ-
ляет собой эстетическое чувство в чистом виде, без 
тех чувств, которые ему сопутствуют.  

9. Гедонистические эмоции. К указанной катего-
рии отнесены эмоции, связанные с удовлетворением 
потребности в телесном и душевном комфорте.  

10. Аквизитивные (акизитивные) эмоции (от 
франц. acquisition – приобретение). Эти эмоции воз-
никают в связи с интересом к накоплению, «коллек-
ционированию» вещей, выходящему за пределы прак-
тической нужды в них.  

11. Лиричные эмоции – грусть, тоска по прошло-
му, абстрактные эмоции по поводу несбывшихся на-
дежд. 

 
Анализ результатов исследования 
Инстинктивная структура поведения пред-

ставителей малых коренных народов. В экспедици-
онных условиях достаточно трудно соблюсти равные 
условия при проведении тестирования, что прояви-
лось в резко различающихся стилях заполнения анкет 
респондентами. В связи с этим для каждого респон-

дента рассматривались только относительные вели-
чины выраженности того или иного инстинкта. Полу-
чены следующие результаты. 

Из 10 тубалар, заполнивших анкеты, у 9 домини-
ровал инстинкт генофилии (семейные ценности, род-
ственные отношения). Остальные инстинкты домини-
ровали существенно реже (по 2 – 3 случая, чуть более 
– 4 – у инстинкта достоинства), а инстинкт эгофилии 
(«эгоизм») вообще не доминировал ни у одного оп-
рошенного. 

У кумандинцев (12 респондентов) в целом струк-
тура инстинктов сходная, но практически не выраже-
ны инстинкты доминирования и агрессии, тогда как у 
остальных – промежуточное положение (2 – 3 случая 
для инстинкта доминирования и 4 – инстинкта досто-
инства). На основе имеющегося в нашем распоряже-
нии ограниченного массива наблюдений невозможно 
эмпирически достоверно подтвердить видимые раз-
личия в инстинктивной структуре поведения обследо-
ванных этнических групп. Однако, даже этих данных 
достаточно для того, чтобы отметить, что кумандин-
цы, к примеру, отличаются незначительным уровнем 
агрессии (в широком смысле) в инстинктивной струк-
туре поведения, проявляя при этом заметные призна-
ки эгоцентризма. 

Среди 21 опрошенного телеута так же наблюда-
ется абсолютное доминирование генофилии (18 слу-
чаев), но присутствует также альтруизм (9 случаев) и 
инстинкт свободы (5 случаев). Таким образом, можно 
предполагать, что телеуты в существенной альтруи-
стичны (возможно, и в отношении «чужих»), а также 
свободолюбивы.  

Шорцы (15 респондентов) демонстрируют сход-
ную с телеутами картину, но вместо свободы у них 
активен инстинкт чести и достоинства (7 случаев), 
что, делает их более уязвимыми для оскорблений и 
ущемлений со стороны окружающих.  

Можно заключить, что основная структура ин-
стинктивной направленности у опрошенных предста-
вителей малых коренных малочисленных народов 
очень сходная и проявляется в практически абсолют-
ном доминировании родовых, семейных, «генетиче-
ских», традиционных ценностей и предельно низкой 
эгоистичности. В то же время существует достаточно 
четко выраженная этническая специфика: тубалары и 
кумандинцы в значительной степени альтруистичны; 
последние к тому же незначительно агрессивны и 
практические недоминантны; телеуты демонстрируют 
большую альтруистичность и свободолюбие, чем 
иные группы коренных малочисленных этносов; а 
шорцы сравнительно более альтруистичны и склонны 
к обидчивости (инстинкт достоинства). 

Для сравнения: ранее нами проводилось исследо-
вание уровня доминирования инстинктов у студентов 
КемГУ [13]. В результате у студентов направления 
«Государственное муниципальное управление» выяв-
лено доминирование преимущественно дигнитофиль-
ного инстинкта, а также генофилии и доминирования. 
У 1/3 из них динитофильный инстникт оказался един-
ственным доминирующим. Кроме того, у девушек 
(которых в выборке было значительно больше, как, 
собственно, и женщин среди обследованных нами 
представителей малочисленных народов) это домини-
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рование выражено существенно ярче. У студентов 
юридического факультета ситуация сходная, но у 
юношей более сильно выражен инстинкт дигнитофи-
лии, хотя есть и случаи доминирования генофилии, 
тогда как у девушек картина более расплывчатая – 
генофилия, альтруизм, доминирование и дигнетофи-
лия, с преобладанием двух последних. 

Другое исследование, проведенное так же со сту-
дентами КемГУ, обучающимися на специальностях 
«Социальная работа» и «Психология» [19] показало, 
что в иерархии инстинктов доминирует инстинкт 
продолжения рода (генофилия), далее в порядке ос-
лабления исследовательский инстинкт, сохранения 
достоинства (дигнитофилия), свободы и эгофилия.  

Таким образом, можно говорить о преимущест-
венно конкурентной, агрессивной, доминантной ин-
стинктивной направленности представителей совре-
менного общества, что существенно уменьшает воз-
можности малочисленных этнических групп в совме-
стной профессиональной деятельности, возможность 
повышать свой профессиональный и социальный ста-
тус в современных условиях. 

 
Оценка функциональной асимметрии предста-

вителей коренных малочисленных народов. 
Исследование ФАМ у кумандинцев показало, что 

из 12 человек только у одной девочки ОА = -16 % 
(выраженное левшество), у всех остальных членов 
группы правая ОА со средним значением +51 %, что 
свидетельствует о достаточно хороших возможностях 
адаптации к социальному окружению, это подтвер-
ждает средняя доля правых признаков П = 68 %. Не-
обходимо отметить – в группе высока доля людей с 
высоким уровнем (более 20 %) левых признаков 
(Л = 22,2 %), что может свидетельствовать о высоком 
творческом потенциале и/или образном мышлении – и 
таких 58 %.  

Достаточно высок средний уровень нулевых при-
знаков (Н = 10 %) и лиц со значением Н более 10 % – 
таких 50 %. Это значит, что в исследованной группе 
наблюдается высокий потенциальный уровень невро-
тизации. Высокий средний уровень межполушарных 
взаимодействий МПВ = 0,57 вкупе с высокой долей 
левшества и неопределенности может свидетельство-
вать о возможных стрессах и их психосоматических 
последствиях. 

Результаты у туболар следующие. ОА = 52 %, 
П = 72 %, Л = 20 %, Н = 9 %, а МПВ = 0,53. Такие 
показатели практически повторяют показатели пре-
дыдущей группы.  

У телеутов показатели практически сходные: 
ОА = 46 %, П = 71 %, Л = 20 %, Н = 14 % и 
МПВ = 0,7. Тем не менее есть некоторые отличия – в 
группе почти у половины (9 из 22) высокий уровень 
левшества (более 20 %) и у 14 – высокий уровень ну-
левых асимметрий. Вместе с чуть повышенным МПВ 
это можно интерпретировать как дальнейшее повы-
шение творческой активности и готовности к невро-
тизации, соматизации стрессов. 

Результаты шорцев: ОА = 47 % без учета двух 
человек с высоким левшеством, П = 61 %, Л = 24 %, 
Н = 15 %, МПВ = 0,73. В группе более половины (10 
из 18) респондентов с высоким левшеством и еще 

больше (11) с высокой долей неопределенных при-
знаков. Все это указывает на самую неблагоприятную 
ситуацию у шорцев, выражающуюся в существенной 
невротизации и соматизации стрессов, повышенной 
общей эмоциональности. 

Ранее нами проводилось исследование асиммет-
рии у школьников различного возраста [3]. В процес-
се обучения количество левых и неопределенных 
асимметрий неуклонно снижается. Кроме того, при 
наличии отклонений в поведении и низкой успевае-
мости искомые показатели асимметрии существенно 
приближаются к таковым у обследованных предста-
вителей коренных малочисленных народов. 

Интересны результаты исследования асимметрии 
у тувинцев [11, 20], причем необходимо отметить, что 
принципы оценки асимметрии в данных случаях были 
применены несколько отличные от наших. Сравнение 
тувинских и русских юношей и девушек, проживаю-
щих в Туве, показало, что среди тувинцев примерно в 
два раза чаще встречаются лица с преобладанием ле-
вых признаков и в три раза чаще – амбидекстры. При-
чем в случае наличия алкоголизма показатели растут 
у обеих групп в 1,5 раза.  

Во-втором исследовании сравнивались показатели 
студентов тех же национальностей. Выяснилось, что 
асимметрия тувинских студентов очень близка к та-
ковой русских и имеет ту же тенденцию развития в 
процессе обучения.  

Т. о. можно утверждать, что представители малых 
народов, проживающие на родной территории и ве-
дущие «негородской», далекий от современного «ев-
ропейского» образа жизни, характеризуются избы-
точной долей левых и неопределенных показателей, 
что, по данным многих исследователей, существенно 
затрудняет адаптацию к рациональному, западному 
образу жизни, они более склонны к уходу в болезни и 
к формированию различных зависимостей (чаще – 
алкогольных) [9; 20]. 

 
Архетипическая, психическая конституция, 

профессиональная готовность 
В данном разделе приводятся результаты проек-

тивного тестирования (тест ТиГр). В связи с тем, что 
методика предполагает 9 типов профессиональной 
направленности, нами были выделены две основные 
группы: эмоционально жесткие, черствые, склонные к 
работе с фиксированными условиями и эмоциональ-
ные, творческие, нестабильные. 

У кумандинцев выявлены обе основные группы: 
эмоционально жесткие – 4 из 12 респондентов и эмо-
циональные, творческие, нестабильные – 6 из 12. 

Из 10 выполнивших тест туболар в первую, как и 
во вторую группу вошли по 3 человека, у остальных 4 
– тип менее определенный. 

Среди 21-го телеута оказалось 6 представителей 
жесткого типа и 11 – мягкого. Т. о. телеуты могут 
быть охарактеризованы как более других склонные к 
нестандартной, эмоционально насыщенной профес-
сиональной деятельности. 

Из 12 выполнивших тест шорцев к первой группе 
относятся 4 человека, а ко второй – 5, т. е. они по сво-
им характеристикам приближаются к кумандинцам и 
туболарам.  
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В итоге можно заключить, что до половины рес-
пондентов мало пригодны для функционирования в 
жестко регламентированных социальных структурах. 
Кроме этого, даже у тех, кто вошел в первую группу, 
примерно в половине случаев наблюдается «неблаго-
приятные» показатели ФАМ – избыток левшества 
и/или неопределенных асимметрий, что может суще-
ственно осложнить адаптацию к жестким, социаль-
ным условиям, особенно если нормы имеют рацио-
нальный, «левополушарный» характер и относятся к 
чуждой культуре. 

 
Эмоциональная направленность представите-

лей коренных малочисленных народов 
Результаты многочисленных исследований пока-

зывают, что принадлежность человека к тому или 
иному эмоциональному типу заметно сказывается на 
общей структуре его эмоциональной жизни. Главная 
тенденция состоит в том, что каждый тип имеет при-
сущую ему основную направленность колебания са-
мочувствия «от счастливого до несчастного». Для 
альтруистов она лежит в координатах переживаний 
«единения с людьми – отчуждения от них»; для ро-
мантиков в координатах «необычайности – обыден-
ности» и т. п.  

Такое различие встречается у лиц, объективно на-
ходящихся в одних и тех же жизненных условиях. 
Оно, следовательно, не ситуативное, а личностное, 
выявляя дифференциацию людей уже не по их на-
правленности, а по их характеру. Результаты исследо-
вания эмоциональной направленности личности 
(ЭНЛ) показали следующее. 

Из 10 респондентов тубалар у 7 доминировал 
альтруизм, у 6 – практичность и у 4 – коммуникатив-
ность. Из 12 опрошенных кумандинцев у 8 домини-
ровал альтруизм, у 11 – коммуникации, у 5 – прак-
тичность и у 5 – лиричность. Среди 20 телеутов у 18 
– доминирование альтруизма, у 13 – коммуникации, у 
16 – практичность, у 7 – познание и у 6 – аквизитив-
ная ЭНЛ (приобретательство). Среди 12 шорцев вы-
явлены следующие ЭНЛ: альтруизм и коммуникатив-
ность (по 12 чел.), лиричность (6) и практичность (5). 

Таким образом можно утверждать, что домини-
рующей ЭНЛ у малых коренных народов является 
альтруизм (что сильно коррелирует с инстинктами) и 
коммуникативность. Тубалары, телеуты и шорцы бо-
лее практичны (скорее рационалистичны), кумандин-
цы и шорцы более лиричны, а кумандинцы и шорцы 
более лиричны (грусть, тоска по прошлому).  

Очевидно, что общей сходной направленности у 
каждого народа существует свой специфических эмо-
циональный фон, свое отношение к миру, которое 
надо учитывать при формировании программ разви-
тия территорий. Вместе с тем доминирующей являет-
ся альтруистическая ЭНЛ – практически противопо-
ложная доминирующей направленности современно-
го рыночного, либерального общества. 

Некоторое представление о ЭНЛ современного 
общества дают исследования на студентах и специа-
листах различного профиля. У студентов Астрахан-
ского университета (физики, юристы) и учеников ли-
цея доминировали следующие ЭНЛ: пугническая, 

глорическая, гедонистическая (у юношей) и комму-
никативная, эстетическая и аквизитивная (у девушек) 
[7; 16]. При этом уровень колебаний значений не 
очень сильный, т. е. к доминирующим ЭНЛ близко 
подходят ЭНЛ «второго» уровня, что совершенно не 
выражено у представителей малых народов.  

Исследования, проведенные на врачах и учителях 
(т. н. группа «помогающих» профессий) выявили чет-
кое доминирование альтруистической, коммуника-
тивной и праксической направленностей [6, с. 189], 
что очень сходно с показателями у представителей 
малых народов. Однако у представителей таких про-
фессий, с такими ЭНЛ крайне высок риск профессио-
нального выгорания, что дополнительно свидетельст-
вует о низких адаптивных возможностях в современ-
ном обществе у представителей исследованных наро-
дов (как и у представителей помогающих профессий). 

Таким образом, результаты проведенного иссле-
дования наглядно показали, что в структуре интен-
циональной направленности представителей исследо-
ванных этносов отчетливо просматриваются особен-
ности, которые можно объединить в комплекс, обес-
печивающий успешную адаптацию к традиционным 
условиям существования и провоцирующий наруше-
ния адаптации в современных социально-экономи-
ческих условиях, которые формируются доминирую-
щей нацией, государством. Такой этнофункциональ-
ный комплекс формируется веками и тысячелетиями 
и современные социальные, экономические и куль-
турные трансформации оказывают на него в большей 
степени разрушительное действие, что и проявляется 
на уровне интенции в несовпадении базовых направ-
ленностей и требований профессиональной деятель-
ности, культурной среды, информационных потоков 
[17]. 

Попытка силовыми способами, административно 
«принудить» представителей малых коренных этно-
сов включиться в социально-экономические отноше-
ния угрожает не только разрушением и гибелью этих 
сообществ, культур, этносов, но и болезнями и алко-
голизмом для конкретных представителей. В связи с 
этим на первый план выходит слабо разработанная 
проблема сочетания в ментальности коренных наро-
дов, их традиционного мировоззрения, необходимого 
для сохранения их этнической идентичности, с рус-
ской культурой, экономикой, производством. Кроме 
этого, во весь рост встает вопрос об интеграции куль-
туры малых коренных народов в общую культуру, в 
социально-экономическую практику, что является 
трендом ХХI века. Все это укладывается в концепцию 
«диалога культур», интенсивно разрабатываемую в 
различных областях знания с активным участием оте-
чественных исследователей [8]. 

Результаты нашего исследования могут быть 
применены в практике и внести ценный вклад в акту-
альную на сегодня, значимую область исследований, 
направленных на изучение процессов интеграции ко-
ренных малочисленных народов в «большое» общест-
во. 
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