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Анализируется современное состояние проблемы идентичности, роли места в ней темпоральных компонен-

тов. На основе принципов постнеклассической психологии: мультипарадигмальности, сетевого принципа орга-
низации знания, обобщенной теории, предполагается видение идентификации как процесса взаимообусловли-
вания трех основных сфер самоосуществления человека. Немаловажным фактором данного процесса является 
временная перспектива. Приводятся результаты эмпирического исследования, направленного на изучение 
идентификационных процессов в период кризиса юности. Показывается место и роль временной перспективы в 
структуре этих процессов. Делается заключение о взаимосвязи характера идентификационных процессов и 
синхронизации смысла субъективных прошлого, настоящего и будущего. 

The paper analyzes analyzes the current state of the problem of identity, the role the temporal components in it. The 
research is based on the principles of post-non-classical psychology: multiparadigmatics, network organizing principle 
of knowledge, generalized theory; it assumes a vision of identification as a process of interdependence of three main 
spheres of realization of the person. The important factor of this process is the temporal perspective. The results of the 
empirical research aimed at the study of identification processes during the crisis of youth are presented. The study 
shows the place and role of the temporal perspective in the structure of these processes. It is concluded that the nature of 
identification processes correlates with the synchronization of the subjective sense of the past, the present and the fu-
ture. 
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Актуализация изучения феномена идентичности 
как предмета психологического исследования, не-
смотря на его достаточную проработанность, обу-
словливается сегодня рядом факторов, определяющих 
задачи, с которыми приходится сталкиваться иссле-
дователям. Во-первых, до сих пор существует рассо-
гласованность исследовательских позиций в понима-
нии и описании идентичности как процесса либо как 
результата становления личности. Во-вторых, наблю-
дается достаточная противоречивость в трактовке со-
отношения видов и статусов идентичности (личност-
ная, социальная, этническая, профессиональная, суп-
ружеская, гендерная и т. д.). Наиболее распростра-
ненной и общепризнанной в психологии является 
идея о существовании двух аспектов идентичности – 
социальной, ориентированной на социальное окруже-
ние, и личностной, ориентированной на уникальность 
человека. Противоречивость исследовательских мне-
ний по вопросу соотношения данных аспектов иден-
тичности связана с излишней категоричностью отне-
сения возможных видов идентичности к какому-либо 
из крайних полюсов [3]. Кроме того, до сих пор нет 
определенного интегрирующего подхода к описанию 
условий, факторов и психологических механизмов 
идентификации как процесса личностного становле-
ния и развития. Разрешение поставленных вопросов 
возможно на основе принципов постнеклассической 
психологии, позволяющей рассматривать человека в 
единстве с окружающей действительностью, в каче-
стве открытой самоорганизующейся системы, соче-
тающей в себе и образ мира человека (как субъектив-

ную компоненту), и образ жизни (как его деятельно-
стную компоненту), и саму действительность, как 
многомерный мир человека, «как онтологическое ос-
нование его жизни, определяющий сам образ жизни и 
определяемый ею» [4, с. 157 – 165]. 

В контексте ценностно-смысловой парадигмы 
личность человека невозможно рассматривать в от-
рыве от социокультурной среды, т. е. только как сис-
темное качество индивида, определяемое его вклю-
ченностью в общественные отношения, формирую-
щееся в совместной деятельности и общении, а само-
го человека, как индивида – субъекта социальных от-
ношений и сознательных действий. Несомненно, что 
человека, как личность, характеризует система отно-
шений, обусловленных жизнью в обществе, субъек-
том которых он является, но не всегда эта система от-
ношений носит осознанный характер. Как показывает 
практика, сложные жизненные ситуации в большин-
стве случаев есть результат его неинтернализованного 
выбора, т. е. неосмысленного, а зачастую и неосозна-
ваемого, а сам человек, взаимодействуя с социальной 
средой, не всегда ощущает себя субъектом жизненной 
ситуации. В этой связи феномен личности представ-
ляется скорее как некий психологический, функцио-
нальный орган человека, регулирующий сложную 
систему взаимодействий между человеком и окру-
жающей его социальной действительностью, которая, 
в свою очередь, определяет его отношение к себе, к 
другим людям, к миру.  

Вышесказанное обусловливает рассмотрение 
идентификации не только как процесса самоотожде-
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ствления человека с образами «Я», образами других 
людей или групп, а прежде всего, как переживание 
человеком данного процесса. Несмотря на достаточ-
ную проработанность проблемы идентификации в 
отечественной психологии, большинство исследова-
ний акцентируют внимание на выделении и анализе 
отдельных аспектов изучаемого феномена (аффектив-
ный, когнитивный, поведенческий). Многоаспект-
ность подходов к процессу идентификации, позволяет 
характеризовать его как фактор, условие или меха-
низм других психологических феноменов: «акт ин-
терперсонального отождествления» (А. В. Петров-
ский), «основа взаимопонимания» (Б. Д. Парыгин), 
«следствие потребности в общении» (В. С. Мухина), 
«механизм формирования смысловой сферы лично-
сти» (Е. З. Басина), «механизм феномена сопережива-
ния» (Н. Н. Авдеева) и др. [6]. Интеграция получен-
ных в этой области научных знаний в контексте цен-
ностно-смысловой парадигмы позволяет определить 
идентификацию личности как постоянно воспроизво-
димый процесс смыслового взаимообусловливания 
трех основных сфер самоосуществления человека – 
деятельности, социального окружения и его внутрен-
него мира (личностного потенциала развития). Дан-
ное взаимообусловливание характеризуется актуали-
зацией приоритетности для человека одной из сфер 
его самоосуществления, определяемой задачами жиз-
ненной ситуации, а также взаимосвязью образа мира и 
образа жизни [10]. Результатом данного процесса яв-
ляется идентичность личности как способность чело-
века ощущать себя субъектом жизненной ситуации. 
Данное понимание идентичности личности позволяет, 
по-нашему мнению, разрешить противоречия в опре-
делении ее вида, поскольку сам феномен идентично-
сти в данном случае обусловливается контекстом 
жизненной ситуации и факторами, определяющими ее 
условия – социальное окружение (нормы и ценности 
социума), смысл выполняемой человеком деятельно-
сти (жизненные задачи развития) и его личностный 
потенциал самоосуществления (личностные ресурсы 
на определенной жизненной стадии развития) и ста-
туса. Понятие «жизненная ситуация», вслед за 
Б. Ф. Ломовым, определяется нами как «система воз-
действий, не отдельное событие, а система событий», 
которая «должна рассматриваться соотносительно со 
свойствами и особенностями того, кто в этой ситуа-
ции действует, и с самой его деятельностью» [5, 
с. 121]. 

Таким образом, процесс идентификации личности 
есть неотъемлемый атрибут самоосуществления чело-
века, определяемый системой взаимообусловливания 
жизненных сфер – деятельность, социальное окруже-
ние, личностный потенциал развития. Разрыв взаимо-
связи между этими сферами и локализация процесса 
самоосуществления в одной из них являются индика-
тором кризиса в становлении идентичности. Объек-
тивно кризис можно определить, как несоответствие 
сложившейся к данному моменту структуры идентич-
ности изменившемуся контексту ее существования. 
Субъективно же кризис может переживаться как со-
стояние поиска новых возможностей и решения про-
блем (конструктивный кризис) или как состояние не-

верия в себя и в свое будущее, депрессии (деструк-
тивный кризис) [2].  

Для разных социокультурных и возрастных групп 
становление идентичности характеризуется домини-
рованием ценности будущего или прошлого, при этом 
происходит перераспределение времени жизни из ме-
нее ценной его составляющей в более ценную [9; 16]. 
Направление этого субъективного переживания вре-
мени связано со степенью реализованности жизнен-
ных смыслов на разных этапах жизни и наличием 
перспективы в будущем. Специфическое переживание 
времени является определенным состоянием, выра-
жающим отношение индивида к смыслам прошлого, 
настоящего и будущего. Невозможность синхронизи-
ровать смыслы влечет за собой односторонний взгляд 
на объекты и явления действительности. Наличие в 
настоящий момент свободного структурирования 
временных аспектов субъективной реальности гово-
рит о целостности самой личности, переживающей 
это состояние. Э. Эриксон в качестве одной из харак-
теристик психосоциального кризиса выделял особое 
«диффузное» переживание времени: человек стано-
вится не способен ориентироваться в своей жизни, в 
связной перспективе настоящего, прошлого и буду-
щего [14]. Период выхода из кризиса при этом знаме-
нуется напряженным переживанием времени, довери-
ем себе в планировании будущего, желанием интен-
сивных вкладов в свою перспективу. Таким образом, 
актуализация индивидом содержательно-смысловых 
граней субъективных образов может служить не толь-
ко показателем его личностного развития, но и стату-
са идентичности.  

Наиболее ярким периодом жизни человека, де-
монстрирующим весь спектр кризиса идентификаци-
онных процессов, является юность. Как отмечает 
Э. Эриксон, период юности строится вокруг кризиса 
идентичности или ролевого смещения, «состоящего 
из серии социальных и индивидуально-личностных 
выборов, идентификаций и самоопределений» [14, 
с. 91]. Понятие «кризис» относится к тому периоду 
больших усилий в жизни человека, когда он раздумы-
вает, какую выбрать карьеру и каким убеждениям и 
ценностям стоит следовать в жизни. При этом выход 
из кризиса характеризуется приобретением положи-
тельных качеств личности, иными словами, формиро-
ванием устойчивых представлений о себе, Я-кон-
цепции, Я-образа в сознании молодого человека. Со-
гласно схеме, Э. Коун, данная стадия самоосуществ-
ления ставит перед молодым человеком сложные 
жизненные задачи (независимое существование, при-
нятие решения о начале карьеры, интернализация мо-
рали, осознание природы интимных отношений меж-
ду полами), решение которых определяет статус 
идентичности, как четкой или неуверенной, и детер-
минирует дальнейшее личностное развитие личности 
(жизнь в новой семье, родительская роль, начало 
карьеры выработка стиля жизни, принятие обяза-
тельств). Ключевыми социальными системами, вы-
ступающими в качестве ценностно-нормативных ре-
гуляторов самоосуществления, для юношей являются 
сверстники, учебное заведение или работа, родитель-
ская семья, ближайшее социальное окружение. Ресур-
сами развития для решения жизненных задач данной 
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стадии и взаимодействия с социальной средой высту-
пают опыт осмысления решения задач предыдущих 
стадий развития – знания и навыки финансовой неза-
висимости, самоанализа в принятии решений, пони-
мания плюрализма в отношениях, принятия ответст-
венности за выбор (цит. по: [1, с. 180]).  

В качестве модельной группы, демонстрирующей 
особенности переживания кризиса идентичности в 
период юности, может выступать студенческая моло-
дежь. Обучение в вузе можно определить, как особый 
смысложизненный период в жизни человека, характе-
ризующийся одновременным протеканием процессов 
профессионального и личностного самоопределения, 
т. е. актуализацией смысла своей будущей профес-
сиональной деятельности, как центрального компо-
нента в выборе жизненной стратегии. В процессе обу-
чения представления о социальном статусе и содер-
жании выбранной профессии претерпевают значи-
тельные изменения под воздействием различных фак-
торов, смысл будущей деятельности (зачастую вы-
бранной из соображений ее престижности) может ин-
тернализоваться или измениться в сторону отрица-
тельной полярности. Длительность обучения в вузе, 
единый вид деятельности (познание), единый харак-
тер труда (учеба), общая цель обучения (получение 
высшего образования), возрастная и психологическая 
однородность обусловливают формирование соци-
альных аспектов идентичности. «Я-концепция» в дан-
ной жизненной ситуации в большинстве случаев оп-
ределяется молодыми людьми как принадлежность к 
отдельной социальной группе – «студенчество». Все 
это означает, что время начала и завершения обуче-
ния является для личности молодого человека кри-
зисными периодами перехода из одной смысложиз-

ненной ситуации в другую, со всеми вытекающими 
последствиями: ломкой сложившихся стереотипов, 
приспособлением к другим условиям быта, иной со-
циокультурной среде, изменением экономического и 
социально-демографического статуса. 

С целью изучения темпоральных характеристик 
идентификационных процессов переживания кризиса 
юности было проведено исследование, в котором 
приняло участие 180 студентов Камчатского государ-
ственного университета им. Витуса Беринга в возрас-
те от 18 до 23 лет. Для диагностики уровня пережива-
ния кризиса идентичности и изучения его содержа-
тельных характеристик использовались следующие 
психодиагностические методики: опросник «Лично-
стная и социальная идентичность» (ЛиСИ) А. А. Ур-
банович [13]; методика Куна-Макпартланда "Кто Я?" 
(модификация Т. В. Румянцевой) [8]; методика вре-
менной перспективы Ф. Зимбардо (ZTPI) [12]; тест 
смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, ре-
концептуалицированный для диагностики типа акту-
ального смыслового состояния [11]; методика диагно-
стики мотивационной индукции Ж. Нюттена (рус-
скоязычный вариант, предложенный Д. А. Леонть-
евым) [7].  

На основании результатов кластерного анализа по 
методике «Личностная и социальная идентичность» 
(ЛиСИ) А. А. Урбанович, были выделены две поляр-
ные группы (таблица 1): респонденты, демонстри-
рующие отсутствие кризиса идентичности – 100 чело-
век (группа 1) и респонденты с показателями, указы-
вающими на наличие кризиса идентичности в основ-
ных сферах самоосуществления – 80 человек (груп-
па 2). 

 
Таблица 1 

Показатели личностной и социальной идентичности исследуемых групп по методике ЛиСИ 
 

Позиции идентификации ЛиСИ Группа 1 Группа 2 t-эмп 
Моя работа (учеба) 8 2,68 15,83** 
Материальное положение 8,04 2,59 19,79** 
Мой внутренний мир 8,63 2,79 19,95** 
Мое здоровье 6,99 3,13 11,75** 
Моя семья 9,57 3,08 21,86** 
Мои отношения с окружающими 9,5 2,44 27,72** 
Мое будущее 9 2,96 17,41** 
Я и общество, в котором живу 7,02 2,86 13,68** 
Примечание: ** – p ≤ 0,01. 

 
 

Как видно из таблицы 1, по всем позициям иден-
тификационных процессов выявлены статистически 
значимые различия результатов (p ≤ 0,001). Социаль-
ная позиция респондентов, не переживающих кризис 
идентичности характеризуется осознанием и приня-
тием роли учебной деятельности в будущем профес-
сиональном становлении, сформированным рацио-
нальным отношением к материальным благам, что яв-
ляется необходимым условием для адаптивного и 
комфортного существования личности в современном 
обществе, принятием своего социального статуса в 
обществе и окружающей действительности, неравно-

душным отношением к различным общественным 
процессам и принятием активной позиции в развитии 
общественной жизни. В сфере отношений с другими 
людьми и семейной сфере также наблюдаются пози-
тивные тенденции: принятие и интерес к точке зрения 
других людей, умение слушать, понимать и ценить 
людей, с которыми происходит общение, наличие 
дружеских и приятельских отношений; отмечается 
принятие соответствующей социальной роли в роди-
тельской семье, стремление к взаимодействию с ее 
членами, готовность и желание выполнять конкрет-
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ные обязанности, связанные с занимаемым в семье 
положением. 

Для респондентов второй экспериментальной 
группы характерен низкий уровень интеграции различ-
ных социально-личностых позиций в существующий 
образ Я. Переживаемый кризис социальной идентич-
ности отражается в непринятии существующей роли 
студента, отказе от выполнения обязанностей, регла-
ментированных учебной деятельностью. Также отме-
чается отсутствие интеграции представлений о себе как 
о будущем специалисте, в рамках выбранной и полу-
чаемой на данный момент профессии, что не позволяет 
создать единую целостную картину или образ себя. 
При переживании кризиса наблюдается несформиро-
ванность ответственного отношения к материальной 
стороне жизни, отсутствие понимания необходимости 
в будущем самостоятельно зарабатывать и материаль-
но обеспечивать себя и своих близких, что приводит к 
снятию с себя личной ответственности за будущий ма-
териальный достаток. Непринятие текущего социаль-
ного статуса отражается в отделении себя от общества 
в целом, что выражается в отсутствии переживаний по 
поводу складывающихся в мире политических взаимо-
отношений, отсутствии интереса к процессам, которые 
происходят за рамками его ближайшего окружения. 
Своеобразная «оторванность» человека от социального 
мира проявляется и во взаимоотношениях с окружаю-
щими: непринятие позиций других людей, избегание 
тесных контактов и раскрытия себя в общении, отсут-
ствие положительной оценки себя с точки зрения «ин-
тересности» для других, отсутствие дружеских отно-
шений. Характеризуя семейные отношения, можно го-
ворить о некотором чувстве непричастности к семей-
ному кругу, отказе от налаживания теплых семейных 
отношений, наряду с представленной в сознании высо-
кой ценности семьи, что приводит к внутриличностно-
му конфликту. 

Обращает на себя внимание факт выраженности у 
исследуемых групп показателей личностной и соци-
альной идентичности. Так, в группе 1 в большей степе-
ни наблюдается направленность на идентификацию с 
областями, отражающими социальную идентичность 
(моя семья, мои отношения с окружающими), а также с 
позициями, отражающими ощущение самотождест-
венности (будущее, мой внутренний мир). У респон-
дентов второй группы наиболее значимыми сферами 
для достижения идентичности являются здоровье, се-
мья, будущее, общество. Учитывая низкие показатели 
по всем шкалам опросника у респондентов данной 
группы, можно сделать заключение об определенном 
рассогласовании между личностной, социальной и дея-
тельностной сферами целостного процесса идентифи-
кации личности. 

Результаты анализа интеркорреляционных связей 
между показателями методики ЛиСИ подтверждают 
данное положение. В исследуемых группах были вы-
явлены существенные различия в структуре взаимо-
обусловленности сфер идентификации.  

Для респондентов первой группы характерна более 
обширная система взаимосвязей показателей социаль-
ной идентичности. Взаимосвязь между шкалами «Моя 
работа (учеба)», «Мое материальное положение», «Я и 
общество, в котором живу» (степень достоверности вя-

зи p ≤ 0,01) позволяет говорить о наличие целостного, 
интегративного образа Я, содержащего в себе самооп-
ределение в профессиональной сфере, сфере общест-
венной деятельности и эффективное функционирова-
ние в материальном плане. Все это в единстве взаимо-
связей создает некий отдельный параметр социальной 
идентичности, который можно обозначить как общест-
венная самореализация. Другой параметр, объединяю-
щий три взаимосвязанных шкалы «Моя семья», «Мое 
материальное положение» и «Я и общество, в котором 
живу» (при p ≤ 0,01), говорит о включении в образ Я 
респондента интегрированного представления о себе, 
как о члене семьи, несущего материальную ответст-
венность перед родительской (или будущей личной) 
семьей; сохранение теплых семейных отношений и 
создание собственной семьи связывается с социальной 
и общественной активностью субъекта. Кроме того, 
при отсутствии кризиса идентичности отмечается на-
личие взаимосвязи между самоопределением в сфере 
семейных отношений и самоопределением через отно-
шения с окружающими людьми (при p ≤ 0,01). 

Для респондентов, переживающих кризис иден-
тичности, характерен узкий спектр взаимосвязей меж-
ду параметрами социальной идентичности. Также, как 
и в первой группе респондентов, у них наблюдается 
прямая взаимосвязь самоопределения в сфере работы 
(учебы) и общественного самоопределения в целом 
(p ≤ 0,01). Принимая во внимание тот факт, что обще-
ственная деятельность в жизни индивида непосредст-
венно связана с его профессиональной активностью, 
мы можем говорить о нормативности описываемой 
взаимосвязи. Интерес представляет обратная взаимо-
связь между самоопределением в сфере работы (учебы) 
и оценкой включенности в отношения с окружающими 
людьми (p ≤ 0,05). Можно предположить, что низкий 
уровень интеграции социальных позиций в образе Я 
субъекта отражается в невозможности самореализации 
индивида в нескольких сферах одновременно. При пе-
реживании кризиса социальной идентичности человек 
выбирает один из альтернативных путей – либо само-
определение через ближайшее окружение, либо через 
профессиональную деятельность, объединение данных 
областей при переживании кризиса невозможно. 

Вышесказанное позволяет сделать вывод о том, что 
взаимообусловленность деятельностной, социальной и 
личностной сфер идентичности является детерминан-
той процесса переживания кризиса идентичности. 

Для изучения содержательных характеристик 
идентичности личности применялась методика Куна-
Макпартланда "Кто Я?" (модификация Т. В. Румянце-
вой). Анализ общего количества ответов, с использова-
нием t-критерия Стьюдента, выявил значимые разли-
чия в уровне развития рефлексии (p ≤ 0,05). При пере-
живании кризиса социальной идентичности уровень 
рефлексии снижен, что вызывает затруднения в описа-
нии себя и выполняемых социальных ролей.  

При работе с данными по методике «Кто я?» нами 
проводился анализ временного и психолингвистиче-
ского аспектов идентичности, а также анализ иденти-
фикационных характеристик. Различия процентной 
представленности категорий между выборками выяв-
лялись с применением критерия углового преобразова-
ния Фишера (таблица 2).  
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Таблица 2 
Представленности категорий анализа по результатам методики «Кто я?» (%) 

 
Анализируемые категории Группа 1 Группа 2 φ эмп. 

временной аспект идентичности 
Настоящее 20,8 13,4 4,31** 
Интегративные характеристики 69,9 78,8 4,49** 
 идентификационные характеристики 
Коммуникативное Я 7,6 11,0 2,56** 
Физическое Я 3,7 7,8 3,92** 
Перспективное Я 8,0 4,5 3,20** 
Рефлексивное Я 29,7 25,4 2,13* 
 психолингвистический аспект идентичности 
Существительные 65,1 59,3 2,66** 
Прилагательные 28,9 38,4 4,49** 
Глаголы 6,0 2,4 4,09** 
Примечание: ** – p ≤ 0,01;  * – p ≤ 0,05. 

 
 

Для анализа временного аспекта идентичности 
были выделены категории «прошлое», «настоящее», 
«будущее» и интегративные характеристики, содер-
жащие вневременные описания себя (сын, дочь, муж-
чина, девушка, добрая, умная, веселая и т. д.). Значи-
мые различия были обнаружены в частоте использо-
вания категорий настоящего (респонденты, не пере-
живающие кризис идентичности, чаще указывают в 
самоописании на социальные роли, выполняемые в 
настоящий момент: студент(ка), отличница, прогуль-
щик, влюбленная и т. д.) и в частоте использования 
интегративных характеристик (респонденты, пережи-
вающие кризис идентичности, чаще при самоописа-
нии используют вневременные характеристики). Для 
респондентов обеих выборок характерно очень редкое 
использование идентификационных характеристик 
относящихся к прошлому, чаще встречаются показа-
тели перспективной идентичности (будущая мать, бу-
дущий отец, будущий специалист и т. д.).  

При анализе идентификационных характеристик 
выделялись следующие категории: социальное Я, 
коммуникативное Я, материальное Я, физическое Я, 
деятельное Я, перспективное Я, рефлексивное Я. 
Анализ значимых различий в частоте использования 
той или иной категории при самоописании позволяет 
сделать вывод о том, что при переживании кризиса 
идентичности более актуальными становятся характе-
ристики-определения, связанные с коммуникативным 
Я (люблю общаться, много друзей, душа компании, 
подруга, ценю отношения и т. д.) и физическим Я 

(сильный, красивый (не), блондинка, длинноногая и 
т. д.), при отсутствии переживания кризиса идентич-
ности наблюдается увеличение характеристик реф-
лексивного типа, направленных на описание внутрен-
него мира человека (мечтательная, вера, любовь, ду-
ша, разумный, ответственный и т. д.), увеличивается 
доля характеристик, описывающих будущие социаль-
ные роли или личностные особенности.  

Лингвистический анализ, предполагающий опре-
деление частоты использования различных частей ре-
чи в самоописании, позволяет говорить о том, что для 
респондентов, переживающих кризис социальной 
идентичности, в большей степени, чем для респон-
дентов, не переживающих данный кризис, характерно 
безответственное отношение к собственным делам, 
эмоциональность и демонстративность поведения, 
недостаточная уверенность в себе и недооценка соб-
ственной эффективности. При отсутствии пережива-
ния кризиса идентичности отмечается более частое 
использование существительных, что говорит о по-
требности человека в определенности и постоянстве, 
количество прилагательных говорит о достаточной 
эмоциональности, а присутствие глагольных форм в 
самоописании подчеркивает большую активность и 
самостоятельность респондентов данной группы.  

С целью более глубокого изучения специфики 
темпоральных аспектов переживания периода кризиса 
идентичности был проведен анализ данных, получен-
ных с помощью методики ZTPI Ф. Зимбардо (табли-
ца 3). 

Таблица 3 
Средние показатели методики Ф. Зимбардо в исследуемых группах 

 
Шкалы методики Ф. Зимбардо Группа 1 Группа 2 t эмп. 

"Негативное прошлое" 2,78 2,94 1,42 
"Гедонистическое настоящее" 3,51 3,06 4,71** 
"Будущее" 3,70 3,16 6,31** 
"Позитивное прошлое" 3,72 3,18 5,66** 
"Фаталистическое настоящее" 2,68 3,02 3,00** 
Примечание: ** – p ≤ 0,01,  * – p ≤ 0,05. 
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Респонденты, не переживающие кризис идентич-
ности, характеризуются положительным отношением 
к своему прошлому. Прошлое в сознании субъекта 
представлено положительными моментами, что сви-
детельствует о здоровом взгляде на жизнь. Отмечает-
ся стремление к поиску новых ощущений, активность 
и в целом – гедонистическое отношение к настояще-
му, однако наряду с этим высокие показатели по шка-
ле «будущее», говорят о том, что человек стремится 
планировать свою жизнь и уже способен «жертво-
вать» чем-то в настоящем ради получения чего-либо в 
будущем. Проявляется стремление самостоятельно 
ставить цели на своем пути и добиваться их, фатали-
стическое отношение к будущему значительно ниже, 
чем для респондентов второй группы. Для них, в от-
личие от респондентов первой группы, характерны 
высокий показатель по шкале «негативное прошлое», 

диффузное представление о будущем, фаталистиче-
ское отношение к жизни в настоящем. 

Анализ корреляционных взаимосвязей между 
шкалами методики ЛиСИ и показателями методики 
временной перспективы Ф. Зимбардо выявил наличие 
прямых корреляций всех позиций идентичности с та-
кими показателями временной перспективы как пози-
тивное прошлое, гедонистическое настоящее и буду-
щее (таблица 4). Следовательно, сформированность 
образа Я непосредственно связана с наличием пози-
тивного отношения к событиям прошлого, оценкой 
его как удовлетворительного и результативного, ак-
тивной жизненной позицией в настоящем, восприни-
маемом как источник новых впечатлений и удоволь-
ствия, а также с наличием общей ориентации на бу-
дущее, стремлением к постановке более конкретных 
целей и построению жизненного плана. 

 
Таблица 4 

Коэффициенты корреляций между шкалами методики ЛиСИ и показателями методики Ф. Зимбардо 
 

 Негатив-
ное про-
шлое 

Гедони-
стическое 
настоящее 

Будущее Позитив-
ное про-
шлое 

Фаталисти-
ческое на-
стоящее 

Моя работа (учеба) - 0,23** 0,36** 0,21** - 
Мое материальное положение - 0,31** 0,37** 0,27** - 
Мой внутренний мир - 0,40** 0,43** 0,38** - 
Мое здоровье - 0,30** 0,36** 0,32** - 
Моя семья -0,18* 0,36** 0,40** 0,39** -0,19* 
Мои отношения с окружающими - 0,39** 0,41** 0,44** -0,17* 
Мое будущее - 0,34** 0,43** 0,31** - 

Я и общество, в котором живу - 0,33** 0,27** 0,24** - 
Примечание: ** – p ≤ 0,01,  * – p ≤ 0,05. 

 
 

Кроме того, были обнаружены обратные взаимо-
связи между шкалами «Моя семья» и «Негативное 
прошлое»; «Фаталистическое настоящее» и «Моя се-
мья», «Мои отношения с окружающими». Таким об-
разом, кризис социальной идентичности, проявляе-
мый в сфере семейных отношений и общения с близ-
кими людьми, предполагает наличие высокой выра-
женности у субъекта установки на фаталистическое 
настоящее, что означает пассивную, ожидающую по-
зицию в отношении к жизни и более негативное от-
ношение к прошлому.  

Иная структура взаимосвязей наблюдается при 
дифференцировании выборок респондентов по крите-
рию переживания/не переживания кризиса идентич-
ности (таблица 5). Так, в выборке респондентов пер-
вой группы, отмечается увеличение количества взаи-
мосвязей различных позиций идентичности с показа-
телями шкалы «фаталистическое настоящее». Обна-
ружены прямые взаимосвязи данной шкалы с такими 
позициями идентичности как «Моя работа(учеба)», 
«Мое материальное положение», «Мое здоровье», 
«Мое будущее», «Я и общество, в котором живу». 
Возникает вопрос, каким образом временная перспек-
тива, характеризуемая отсутствием направленности 

на цель, стремлением избежать ее самостоятельной 
постановки, убеждением в предопределенности бу-
дущего и невозможности его контролировать, связана 
с успешным самоопределением в выше указанных об-
ластях? При объяснении подобного феномена необ-
ходимо учитывать текущую социальную ситуацию, в 
которой находятся респонденты. Изменения, проис-
ходящие в обществе на различных его уровнях, на-
столько стремительны, разнообразны и субъективно 
непредсказуемы, что ведущим способом приспособ-
ления к подобным условиям является формирование 
установки на «жизнь, которая сложится (удачно) не 
зависимо от наличия конкретных целей и направлен-
ной активности». Именно уверенность в том, что есть 
некая сила предопределенности (как правило, напол-
няемая положительным значением), позволяет чело-
веку успешно самоопределяться в различных сферах, 
несмотря на нестабильность окружающей действи-
тельности и понимание того, что в любой момент за-
планированное тобой будущее может измениться. Та-
ким образом, фаталистическая установка играет роль 
защитной функции, позволяющей субъекту адаптиро-
ваться к достаточно непредсказуемым условиям дей-
ствительности [15].  
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Таблица 5 
Коэффициенты корреляций между шкалами методики ЛиСИ  
и показателями методики Ф. Зимбардо в исследуемых группах 

 
Группа 1 

 негатив-
ное про-
шлое 

гедони-
стическое 
настоящее 

будущее позитив-
ное про-
шлое 

фаталисти-
ческое на-
стоящее 

Моя работа (учеба) - - 0,22* - 0,20* 
Мое материальное положение 0,24* - - - 0,26** 
Мой внутренний мир - 0,25** - - - 
Мое здоровье - - - - 0,32** 
Моя семья - - - 0,23* - 
Мои отношения с окружающими - 0,34** - 0,34** - 
Мое будущее - 0,35** 0,27** - 0,18** 
Я и общество, в котором живу 0,30** 0,32** - - 0,38** 

Группа 2 
 гедонистическое на-

стоящее 
будущее позитивное  

прошлое 
Моя работа (учеба) -0,25* - -0,26* 
Мой внутренний мир 0,25* - 0,29** 
Я и общество, в котором живу - -0,23* - 
Примечание: ** – p ≤ 0,01,  * – p ≤ 0,05. 

 
В этой группе респондентов наблюдаются взаимо-

связи между показателями временной перспективы и 
параметрами идентичности, выявленные в объединен-
ной выборке: прямые взаимосвязи шкалы «Позитивное 
прошлое» со шкалами «Моя семья», «Мои отношения с 
окружающими»; шкалы «Гедонистическое настоящее» 
со шкалами «Мой внутренний мир», «Я и общество, в 
котором живу», «Мое будущее», «Мои отношения с 
окружающими»; шкалы «Будущее» со шкалами «Моя 
работа (учеба)», «Мое будущее». Также были обнару-
жены прямые корреляционные взаимосвязи между та-
ким показателем временной перспективы как негатив-
ное прошлое и общим самоопределением в обществе, а 
также позицией идентичности в материальной сфере. 
Ранее нами уже было выдвинуто предположение о 
своеобразном психологическом ресурсе, характерном 
для респондентов, не переживающих кризис идентич-
ности. Отделение образа прошлого от настоящего и 
будущего и оценивание событий прошлого, как отри-
цательных, сопровождается работой субъекта по ос-
мыслению пройденного жизненного пути. В результа-
те, данное переосмысление приводит не к общей нега-
тивной установке по отношению к жизни в целом, а 
напротив, становится тем самым ресурсом, позволяю-
щим, учитывая ошибки прошлого, формировать свое 
настоящее и будущее. В нашем случае, негативная ин-
терпретация прошлых жизненных событий непосред-
ственно связана с успешной самоидентификацией и 
определением социального положения в обществе в 
целом, а также сформированностью навыков функцио-
нирования в материальном плане.  

При переживании кризиса идентичности наблюда-
ется «обедненная» структура взаимосвязей позиций 
идентификации и характеристик временной перспекти-
вы личности. Данный факт объясняется общей дезин-
тегрированностью самоопределения в различных жиз-
ненных областях, а также общим нарушением конст-
руктивной взаимосвязи показателей идентичности и 
временной перспективы. Так при переживании кризиса 

идентичности наблюдается наличие обратной взаимо-
связи между показателем «Гедонистическое настоя-
щее» и шкалой «Моя работа (учеба)», таким образом, 
наряду с установкой на получение удовольствия от те-
кущего момента жизни, стремлением к новым впечат-
лениям, наблюдаются проблемы в профессиональном 
самоопределении. Напротив, при отсутствии пережи-
вания кризиса идентичности, установка на гедонисти-
ческое настоящее связана с успешным самоопределе-
нием в профессиональной сфере. При кризисе иден-
тичности также отмечается наличие обратной взаимо-
связи позитивного отношения к прошлому и самоопре-
делением в сфере работы (учебы). Интересен тот факт, 
что при анализе особенностей восприятия временных 
модусов жизненного пути, при переживании кризиса 
идентичности характерно отделение области будущего 
от областей прошлого и настоящего, а идентификация 
себя в сфере профессии непосредственно связана с 
личным будущим. Именно поэтому, на наш взгляд, по-
зитивное отношение к прошлому и, возможно, чрез-
мерная фиксация на данном временном модусе сопря-
жены с затруднениями в профессиональном самоопре-
делении. Кроме того, при кризисе идентичности на-
блюдается обратная взаимосвязь между определением 
своего социального статуса в обществе в целом и об-
щей ориентацией на будущее. 

Обобщая вышесказанное, можно сделать вывод о 
том, что процесс переживания кризиса идентичности 
обусловлен факторами, характеризующими отношение 
к жизненной перспективе:  

1) позитивная или негативная оценка прошлого;  
2) умение получать удовольствие от настоящего 

(гедонистическая установка); 
3) наличие или отсутствие четко сформированных 

планов и целей на будущее. 
Изучение особенностей мотивационных устремле-

ний респондентов, переживающих и не переживающих 
кризис социальной идентичности, также выявило ряд 
различий (таблица 6). 
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Таблица 6 
Показатели мотивационных устремлений респондентов исследуемых групп 

 
Мотивационные категории Группа 1 Группа 2 φ эмп. 

Самосохранение 2,0 4,8 6,06** 
Физические характеристики 1,7 2,7 2,61** 
Характер, черты личности 1,7 0,90 2,76** 
Самореализация 10,9 7,5 4,53** 
Профессиональная деятельность 3,5 2,3 2,76** 
Социальный контакт 15,0 12,0 3,38** 
Социальная реципрокность (активность других в социальном контакте) 3,6 1,7 4,61** 
Личные желание и надежды в отношении других людей 2,7 1,6 2,92** 
Знания о культурных и природных объектах 0,06 0,00 1,88* 
Трансцендентальные объекты 4,4 2,9 3,11** 
Досуг, отдых, удовольствие 8,0 13,7 7,06** 
Мотивация на тест 0,15 1,0 4,72** 
Неклассифицируемые/пропущенные ответы 8,5 12,0 4,41** 
Примечание: ** – p ≤ 0,01,  * – p ≤ 0,05. 

 
 

Мотивационные устремления при переживании 
кризиса идентичности отличаются большей направ-
ленностью на получение удовольствия и приятное 
времяпрепровождение. Отмечается стремление к фи-
зическому, психологическому и экономическому са-
мосохранению, что выражается через избегание опас-
ных для жизни и здоровья ситуаций, актуализируется 
потребность в сохранении психологического равнове-
сия и душевного спокойствия, ощущается необходи-
мость быть защищенным от критики других людей и 
желание стабильного экономического состояния. Бо-
лее значимыми становятся мотивационные устремле-
ния, относящиеся к физическим характеристикам, что 
чаще отражается в стремлении хорошо выглядеть, из-
бавиться от вредных привычек и сохранить или по-
править состояние здоровья (в случае болезни). Дос-
таточно большое количество ответов респондентов 
данной группы отражают мотивацию на выполнение 
тестовой методики или относятся к неклассифици-
руемым ответам, что, на наш взгляд, подтверждает 
сниженный уровень рефлексии и нежелание прово-
дить внутреннюю работу по самопознанию. Наряду с 
мотивацией на удовольствие, в выборке, характери-
зующейся переживанием кризиса социальной иден-
тичности, достаточно широко представлены мотива-
ционные устремления, направленные на социальные 
контакты с другими людьми. Однако, при сравнении с 
группой, не переживающей кризис идентичности, 
видно, что данная мотивация указывается значитель-
но реже, что может говорить о своеобразной добро-
вольной социальной изоляции респондентов. Большое 
количество ответов в категории социальных контак-
тов, данных респондентами второй группы, можно 
отнести к общему желанию хорошей семьи (как в на-
стоящем, так и в будущем), встрече с любимым чело-
веком, рождению ребенка, боязни разочаровать близ-
ких людей, в первой группе данная категория пред-
ставлена более конкретными указаниями на наличие 
контактов, которые субъект стремится сохранить (ни-
чего не пожалел бы для родителей и друзей, общаться 
с друзьями, дождаться подругу/друга и т. д.).  

Мотивационные устремления респондентов, не 
переживающих кризис идентичности, характеризуют-

ся выраженностью мотивации на установление соци-
альных контактов, самореализацию через достижение 
конкретной личностной цели, предполагающей указа-
ние на необходимую активность для ее осуществле-
ния (реализовать мечты, стать профессионалом, до-
биться успеха, достичь цели и т. д.). Значимо чаще 
обозначается мотивация на достижения в области бу-
дущего профессионального становления, большее 
внимание уделяется личностным характеристикам и 
стремлению к саморазвитию и изменению себя.  

В целом анализ мотивационных устремлений по-
казал, что для респондентов обеих выборок характер-
но наличие выраженной мотивации на учебную дея-
тельность и налаживание социальных контактов, 
только при переживании кризиса идентичности эти 
устремления сосуществуют с желанием приятного до-
суга и получением удовольствия от жизни, а при от-
сутствии кризиса – со стремлением к самореализации 
и саморазвитию. 

Полученные по вышеописанным методикам ре-
зультаты исследования подтверждаются данными по-
лученными с использованием методики СЖО, рекон-
цептуализированной нами для диагностики актуаль-
ного смыслового состояния как формы переживания 
актуальных в данный момент времени событий или 
ситуаций, т. е. актуализации в сознании индивидуума 
смыслов прошлого, настоящего и будущего в их со-
вокупности [11].  

 
Таблица 7 

Усредненные показатели по тесту СЖО  
респондентов исследуемых групп 

 
 Группа 1 Группа 2 t эмп. 

ОЖ 106,49 88,59 5,89** 
Цели  33,06 26,38 6,56** 
Процесс 31,71 26,75 4,61** 
Результат 26,17 21,75 5,07** 
Л-к Я 22,56 18,26 5,94** 
л-к Жизнь 31,53 27,33 3,96** 
Примечание: ** – p ≤ 0,01,  * – p ≤ 0,05. 
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Для респондентов не переживающих кризис иден-
тичности характерно следующее: направленность и 
временную перспективу жизни придает наличие ос-
мысленных целей в будущем, настоящее (или процесс 
своей жизни) респонденты воспринимают как интерес-
ное, насыщенное событиями и смыслом, прошлое оце-
нивается позитивно, присутствует чувство «продук-
тивности» прожитой жизни и ее осмысленности. У 
респондентов, не переживающих кризис идентичности, 
присутствует убеждение в возможности контролиро-
вать свою жизнь, необходимости самостоятельно при-
нимать решения, тем самым реализуя свободу выбора, 
присущую каждому человеку. 

Для выборок респондентов второй группы харак-
терны более негативная реконструкция и оценка про-
шедших событий, настоящему неудовлетворенность 
жизнью в данный момент и отсутствие четких и ос-
мысленных целей в будущем. Кроме того, респонден-
ты, переживающие кризис идентичности, испытывают 
неуверенность в своих силах и возможностях контро-
лировать личную жизнь, наблюдается некоторая фата-
листическая установка в жизненной позиции индивида, 
подобная установка не дает возможности проявлять 
активные действия, направленные на самореализацию 
субъекта. 

Анализ результатов процентного распределения 
типов переживания актуального смыслового состояния 
(АСС) в исследуемых группах выявил определенные 
тенденции в переживании кризиса идентичности. В 
первой группе наблюдается весь спектр переживаний 
типов АСС, как совокупности актуализированных, ге-
нерализованных смыслов, размещенных во временной 
перспективе (опыт, реальность, цели) относительно 
жизненной ситуации. Данный факт указывает на нор-
мативность переживания кризиса юности респонден-
тами данной группы. В норме каждый человек сталки-
вается с необходимостью переосмысливать личност-
ные ценности. Иногда это происходит под воздействи-
ем очень жестких обстоятельств, но механизм синхро-
низации временных локусов смысла, как переживание 
актуального смыслового состояния, позволяет ему ме-
няться, оставаясь самим собой. Именно череда акту-
альных смысловых состояний, переживаемых времен-
но и носящих статус фаз развития, выполняет функцию 
генерализации отдельных смыслов различных уровней 
индивидуальной смысловой системы в высший, смыс-
ложизненный уровень, который, в свою очередь, явля-
ется показателем продуктивности идентификационных 
процессов. 

Респонденты второй группы демонстрируют пред-
ставленность непродуктивных типов АСС. Так, первый 
тип АСС, характеризуемый тем, что личностные смыс-
лы лишены направленности и временной перспективы, 
что выражается в негативной самооценке, неудовле-
творенности собой, экстернальном локусе контроля 
поведения представлен в данной группе 60 % респон-
дентов (относительно 30 % в первой группе, φ эмп. 
4,09 при p ≤ 0,01). Подобная тенденция наблюдается и 
при сравнении продуктивных типов АСС. В данной 
группе представленность восьмого типа (все три вре-
менных локуса имеют высокие показатели осмыслен-
ности) составляет 7,5 % против 25 % в первой группе 
(φ эмп. 2,81 при p ≤ 0,01), шестой и седьмой типы АСС 

(синхронизация двух локусов смысла) вообще не пред-
ставлены (в первой группе 13 %). Данный факт указы-
вает на то, что в решении жизненных задач, находясь в 
определенных условиях социального окружения, рес-
понденты данной группы склонны обращаться к како-
му-либо одному временному локусу восприятия жиз-
ненной ситуации. Это подтверждается показателями 
представленности второго, третьего и пятого типов 
АСС, характеризуемых блокированием двух времен-
ных локусов смысла (16,2 %, в первой группе – 10 %). 

Соотнося показатели СЖО с результатами, полу-
ченными по методике ЛиСИ, можно сделать заключе-
ние о том, что синхронизация временных локусов 
смысла характеризует процессы взаимообусловлива-
ния основных сфер идентификации, т. е. десинхрони-
зация субъективных прошлого, настоящего и будущего 
являются составляющими переживания кризиса иден-
тичности. 

Обобщая результаты исследования на основе 
принципов постнеклассической психологии (мульти-
парадигмальность, сетевой принцип организации зна-
ния, обобщенная теория) можно заключить, что слож-
ный и нелинейный характер процесса идентификации 
личности выражается во взаимообусловленности ос-
новных сфер самоосуществления человека – деятель-
ность, социальное окружение, личностный потенциал. 
Эти сферы соотносятся с темпоральными характери-
стиками субъективной реальности человека – деятель-
ность, осуществляемая в настоящем, направлена на 
цель и детерминирована смыслом будущего, взаимоот-
ношения с социальным окружением предполагают 
процесс осмысления жизненной ситуации в настоящем, 
а анализ своего личностного потенциала человека ос-
новывается на рефлексии опыта решения жизненных 
задач прошлого. Соответственно, взаимодействие че-
ловека с фактами и явлениями жизни имеет свое смы-
словое содержание в определенных временных локу-
сах, синхронизация которых и опосредует направлен-
ность и характер идентификационных процессов.  

В силу закономерностей возрастного и личностно-
го развития в юношеский период жизни, кризис иден-
тичности обусловлен необходимостью освоения моло-
дым человеком основных сфер взрослой жизни (дея-
тельность, социальное окружение, личностный потен-
циал развития), нахождения себя в них, установления 
устойчивых и непротиворечивых взаимосвязей между 
ними. Рассогласование между основными сферами 
жизни и длительная фиксация молодого человека в од-
ной из этих сфер влечет за собой размывание чувства 
времени и однонаправленность идентификационных 
процессов. Осознано или нет, в данном случае юноша 
воспринимает жизненную ситуацию достаточно узко и 
ригидно, сквозь призму одного из жестко локализован-
ных временных регионов субъективного смыслового 
поля, утрачивая при этом (если имел) ощущение себя 
как субъекта жизненной ситуации. Вместе с тем, ак-
туализация смысловых граней субъективных образов 
основных сфер идентификации синхронизирует вре-
менные локусы смысла и позволяет молодому челове-
ку ощущать себя субъектом ситуации развития, т. е. 
достигать устойчивой личностной идентичности для 
решения жизненных задач данного этапа самоосущест-
вления. 
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